RESUMO

As Academias ao ar livre visam desenvolver a qualidade de vida e proporcionar
momentos de lazer aos seus frequentadores. Os equipamentos das Academias ao ar livre ndo
tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculagdo e alongamento.
Trata-se de um sistema que se adapta ao usudrio utilizando o peso do préprio corpo, criando
resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. Desta
forma, o estudo teve a finalidade de verificar e identificar os motivos para a pratica de
musculagdo e os niveis de satisfacdo dos frequentadores de uma academia ao ar livre do
municipio de Chapecd-SC. Esta pesquisa se caracterizou como um estudo quantitativo
descritivo, da qual teve como técnica de coleta de dado, um questionario estruturado com
perguntas fechadas adaptado de Drago (2008). Os sujeitos do estudo foram 50 praticantes,
sendo 20 homens e 30 mulheres, com os quais foi aplicado o questionario. Os dados foram
tabulados no programa Microsoft Office Excel 2007®, foram tratados no SPSS 13.0 e
analisados mediante a estatistica descritiva, utilizando freqii€ncias, percentuais e médias. Os
resultados foram organizados nas seguintes categorias: Perfil dos praticantes; Motivos para a
pratica de atividade fisica na academia ao ar livre; Tempo referente a frequéncia na academia

e Nivel de satisfagdao aos determinados equipamentos.
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Summary

The Academies outdoor aim to develop the quality of life and provide moments of
leisure to its patrons. The equipment of the Academies outdoor use no weight and only body
strength for bodybuilding exercises and stretching. It is a system that adapts to the user using
the body's own weight to create resistance and generating personalized benefit, regardless of
age, weight and gender. Thus, the study aimed to verify and identify the reasons for the
practice of bodybuilding and satisfaction levels of frequenting a gym outdoor Chapeco-SC.
This study was regarded as a descriptive quantitative study, which had as data collection
technique, a structured questionnaire with closed questions adapted from Drago (2008). The
study subjects were 50 practitioners, 20 men and 30 women, with whom the questionnaire
was administered. Data were tabulated using Microsoft ® Office Excel 2007, were processed
in SPSS 13.0 and analyzed by descriptive statistics using frequencies, percentages and

averages. The results were organized into the following categories: Profile of practitioners;



Reasons for physical activity in the gym outdoors; Time on the frequency in academia and
Level of satisfaction to certain equipment.

Key Words: Academy Outdoor, Motives, satisfaction levels, Physical Activity.



I INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Este estudo abordou o tema acerca dos motivos para a pratica de musculaciao e os
niveis de satisfacdo das pessoas que frequentam uma academia ao ar livre no municipio de
Chapeco, SC. Trata-se de uma academia que esta localizada em um parque publico
municipal, que promove praticas de atividades fisicas junto a natureza.

A motivagdo para a “pratica de atividades fisicas provém de um estimulo, que pode
ser extrinseco, intrinseco, ou indireto” (Saba, 2001), ou seja, relacionado a fatores pessoais,
ambientais e caracteristicas do exercicio. Ademais, em revistas, jornais ¢ TV sdo divulgados
corpos perfeitos e modelados, influenciando os individuos a procurarem as academias de
ginastica, buscando a melhoria da qualidade de vida através da midia (TAHARA et al 2003;
Zamarim et al 2006). Neste sentido Samulski (2000) também destaca que a motivacdo em
geral ¢ caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta; apresenta
uma determinante energética (nivel de ativagdo) e uma determinante de direcdo do
comportamento (intengdes, interesses, motivos € metas).

Sobre o nivel de satisfagdo devemos entender que esta amplamente ligado ao conceito
de qualidade de vida do sujeito, relacionado com suas necessidades humanas basicas,
materiais € imateriais, € suas motivagdes em relacdao a sua vida e suas perspectivas futuras.
Couvreur (2001) entende a qualidade de vida “[...] tratando-se da percepgao, por parte de
individuos ou grupos, da satisfacdo das suas necessidades e daquilo que ndo lhes € recusado
nas ocasides propicias a sua realizagcdo e a sua felicidade.” (p. 43). Ou seja, cada individuo
tem uma percep¢ao perante a qualidade de vida — e, consequentemente, aos niveis de
satisfacao — seja ela ligada a satde, ao lazer, aos bens materiais, a atividade fisica etc.

Desta forma as academias ao ar livre podem ser compreendidas como um dispositivo
indutor de praticas de atividade fisica, promovida pelo Ministério da Saiude. A forma e a
concepcdo de implementar as praticas de atividades fisicas vem sofrendo alteracdo, e
atualmente, foram projetados outros espagos, definidos pelo Ministério da Saude como
“academia da satde”.

A partir dessas consideragdes as academias da saude surgiram no ambito do Sistema
Unico de Saude através da Portaria GM/MS 719, de 07 de abril de 2011, com o objetivo
principal de contribuir para a promogao da saude da populagdo partindo da implanta¢do de
polos com infraestrutura, equipamentos ¢ quadro de pessoal qualificado para a orientacdo de
praticas corporais e atividade fisica e de lazer ¢ modos de vida saudéveis (Brasil, 2011). Os
polos do Programa Academia ao ar livre sdo espacos publicos construidos para o

desenvolvimento de atividades como orientagdo para a pratica de atividade fisica; promocao



de atividades de seguranga alimentar e nutricional e de educagao alimentar; praticas artisticas
(teatro, musica, pintura e artesanato); € organiza¢ao do planejamento das acdes do Programa
em conjunto com a equipe de APS e usuarios, sendo implementadas em parques e pragas
publicas.

“Os parques urbanos sdo espagos que estruturam parte da vida publica no espago ur-
bano. Neles a cidade se encontra em sua diversidade, tornando visiveis as diferentes matizes
que compdem o tecido urbano.” (SOUZA, 2008, p. 90). Porém os parques nao possuem ape-
nas caracteristicas de lazer contemplativo, mas caracteristicas esportivas, de conservagao de
recursos naturais, de brinquedos eletronicos e espagos cenograficos, sendo estas caracteristi-
cas que buscaremos evidenciar no presente estudo. No municipio de Chapecd temos quatro
parques publicos, conforme o Plano Diretor de Desenvolvimento Territorial de Chapeco, que
sdo: Parque das palmeiras, Ecoparque Chapeco, Parque Angelo Sartori e Parque Esportivo
Verdao.

Este estudo foi realizado no Ecoparque Chapeco, que ¢ atualmente um dos parques
publicos mais frequentados do municipio de Chapeco, SC. Trata-se de um parque para cami-
nhada, exercicio fisico e recreagcdo. Apos recente reforma, ganhou uma praga com brinquedos
infantis € um pequeno anfiteatro ao ar livre. As principais novidades sdo a constru¢ao de uma
ponte, a implantacdo da academia ao ar livre e a construcdo de trés trilhas de caminhada,
cada uma com distancia diferente.

Assim, a atividade fisica em espagos publicos e academias da satde estdo se tornando
cada vez mais frequentes, pois, de acordo Nahas (2003), “considera-se como atividade fisica
habitual o somatdrio das atividades diarias” (NAHAS, 2003, p.41), realizadas nos momentos
de lazer, ocupacionais ¢ na vida diaria das pessoas; trazendo assim beneficios para a saude
individual e para a saude publica no que se refere ao controle de peso, a hipertensdo,
diabetes, depressdo e ansiedade cronica, doengas que podem ser prevenidas ou tratadas por
meio de atividades moderadas.

Nesta perceptiva ao definir o tema de minha monografia, identifiquei o Ecoparque
como um espago que proporciona diversas atividades fisicas e a academia da satde como um
aporte de investimento publico, estando disponivel a toda a populagdo. Dentre as atividades
fisicas que acontecem no local, escolhi a musculagdo. De acordo Santarém (1999), a
musculacdo ¢ um treinamento contra resisténcias graduaveis, que eleva a capacidade contratil
e o volume dos musculos esqueléticos. Também defende que tal atividade ndo pode ser
considerada um esporte, mas sim uma forma de preparacdo fisica, utilizada por atletas em

geral. O autor indica a musculacdo com finalidade terapéutica, estética, de lazer, de



reabilitacdo e de estimulo a saude. Ainda Prazeres (2007) descreve a musculagdo com os
seguintes beneficios: manutencdo e aumento do metabolismo, reducdo da gordura corporal,
melhora do sono, minimizagao da ansiedade e da depressao, prevengao de doengas cardiacas,
controle de diabetes, controle da pressdo sanguinea etc.

Investigamos os trabalhos de Gaspari (2001), Surdi, (2011) e Seba, (2001), em que
tais autores estudaram as motivacdes, niveis de satisfacdo e percepcdes de praticantes de
atividade fisica, em diferentes locais e com diferentes publicos participantes. Os principais
resultados das pesquisas realizadas apontam que pessoas com uma faixa etaria mais elevada
buscam oportunidades de relacionamentos intra e interpessoais, desempenho fisico, adotar
estilo de vida saudavel, auxiliar na recuperagao de lesdes etc. Outros motivos encontrados
foram caminhar em contato com a natureza, caminhada como forma de lazer, caminhar
coletivamente nesse espago publico e busca de se obter uma melhor qualidade de vida.

Resolvi estudar esse tema pois as academias ao ar livre s3o um assunto relativamente
novo na area da educacdo fisica e que possui pouca referéncia bibliografica referente. As
atividades de musculacdo em academias ao ar livre foram instaladas nos municipios do
Brasil, através da Politica Nacional de Promog¢do da Satde. No municipio de Chapeco-SC
ndo ¢ diferente, pois estdo sendo implantadas na maioria dos bairros, e a participacdo da
comunidade estd aumentando. Desta forma sentiu-se a necessidade de saber dos
frequentadores desses locais, os motivos pelo quais os usuarios frequentam as academias da
saude e os niveis de satisfacdo sobre aquele local e sua estrutura.

Além disso, esse estudo terd uma grande contribuicdo social e académica, pois
avaliara a satisfacdo dos praticantes de atividade fisica e verificard quais as modificacdes
necessarias naquele espago — e também podera ser utilizado pela comunidade académica
como um estudo referencial em futuras pesquisas ou para adquirir conhecimento sobre esse
contexto.

Este tema de estudo torna-se relevante a medida que o SUS e os principios da
integralidade e universalidade sdo preconizados e percebidos no campo da saude (Alves
2004; Cordeiro 2001; Machado 2007). Ao refletir sobre estes principios percebi que seria
relevante refletir também sobre as praticas de atividades fisicas que vdo ao encontro de tais
principios, democratizando e incentivando as pessoas a terem uma vida mais ativa.

Diante das consideragdes anteriores, identificamos o seguinte problema pra o estudo:
quais sdo os motivos para a pratica de musculacio e os niveis de satisfacdo dos

frequentadores de uma academia ao ar livre do municipio de Chapeco-SC?



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Verificar os motivos e os niveis de satisfacao dos frequentadores de uma academia ao ar li-

vre, localizada no municipio de Chapeco-SC.

1.1.2 Objetivos Especificos

Identificar o perfil dos usuérios que frequentam a academia Ecoparque, em Chapeco-SC.

Identificar os motivos que levam os praticantes de atividade fisica a frequentar uma acade-

mia ao ar livre, em Chapeco-SC.

Identificar os niveis de satisfagdo dos praticantes de atividade fisica sobre a academia ECO-

PARQUE, em Chapeco-SC.
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II REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saude

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saiide ndo apenas como a auséncia
de doenga, mas como a situagdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. Porém para
muitos autores essa definicdo, até avangada para a época em que foi realizada, ¢, no
momento, irreal, ultrapassada e unilateral. Pois definir a saide como um estado de completo
bem-estar faz com que a satde seja algo ideal, inatingivel, e assim a defini¢do ndo pode ser
usada como meta pelos servigos de saude.

Afinal durante muito tempo a satde significou auséncia de doenca, completo bem-
estar fisico-psiquico social, estar em um padrao normal, ou ainda uma disposi¢do para
superar adversidades fisicas, psiquicas e sociais. Entretanto, sabe-se que satide possui um
conceito de alta complexidade, poliss€émico e interdisciplinar, ¢ de natureza ndo linear e
inexata nos seus limites (CARVALHO, 2005). Dessa forma, o entendimento de saude
coletiva adiciona os sujeitos, movimentos sociais, movimento sanitdrio, o Estado, dentre
outros.

Outro entendimento sobre o conceito de satde ¢ explicitado por Minayo (1992) que
afirma: “Satde ¢ o resultante das condic¢des de alimentacao, habita¢ao, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso ¢ posse de terra € acesso aos servigos

de satde.” Portanto a saude ¢ definida como um bem da sociedade, do Estado e do setor,

como define Brasil (1988):

A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo de riscos de doenga ¢ de outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogdo, prote¢ao e
recuperacdo. (p. 111).

Desta forma a saude ¢ um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condicdes indispensdveis ao seu pleno exercicio. Contudo a saide ¢ um termo
genérico que possui diversos significados e ¢ usado de acordo com interesses especificos em
diferentes sentidos. Contudo o mais utilizado por profissionais da area e tido como referéncia
¢ a “Carta de Otawa”, que foi realizada no ano de 1986.

A Carta de Ottawa defende a promoc¢do da saide como fator fundamental de melhoria
da qualidade de vida, assim como defende a capacitacdo da comunidade nesse processo,
salientando que tal promog¢do ndo ¢ responsabilidade exclusiva do setor da saude, mas ¢

responsabilidade de todos, em direcdo ao bem-estar global. Por conseguinte, o documento
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estabelece, através de seus itens, alguns critérios que considera importantes no

direcionamento das estratégias de satde. Sao eles:

- A capacitacdo, através da garantia de oportunidades e recursos igualitarios para
todas as pessoas no intuito de realizar completamente seu potencial de saude,
através de ambientes favoraveis, acesso a informagao, a experiéncias e habilidades
na vida, e a liberdade para a escolha de uma vida mais sadia.

- A mediagdo, através da demanda de uma agdo coordenada de todos os setores
envolvidos na promog¢do da saude: governo, setores sociais ¢ economicos,
organizagdes voluntarias e ndo-governamentais, autoridades, industria, midia,
assim como os individuos, familias ¢ comunidades. A adaptagdo dos programas de
satde as necessidades locais e as possibilidades de cada pais e regido, bem como o
respeito as diferencas sociais, culturais e econémicas.

- A construgdo de politicas publicas saudaveis, em que a saude conste como
prioridade em todos os setores, através da legislagdo, medidas fiscais, taxacdes e
mudancas organizacionais.

- A cria¢do de ambientes favoraveis, através da mudanca dos modos de vida, de
trabalho e de lazer, assim como a prote¢do do meio ambiente e conservagao dos
recursos naturais, contribuindo para um significativo impacto sobre a satde da
populagdo

- O refor¢o da a¢do comunitéria, no desenvolvimento de prioridades e na definigdo
de estratégias de promogao de saude. A incrementagdo do poder das comunidades,
na posse e controle de seu proprio destino, na aprendizagem e no desenvolvimento
de sistemas de reforco da participagdo popular na diregdo dos assuntos de saude.

- A reorientacdo dos servigos de satde, através do compartilhamento da
responsabilidade entre individuos, comunidade, grupos, profissionais da saude,
instituigdes ¢ governos, no sentido de todos trabalharem juntos e com o mesmo
objetivo, promovendo a abrangéncia dos recursos e o incentivo a pesquisa.

- Os compromissos com a promocdo da satide como objetivo fundamental dos
participantes da Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Satde, através da
atuacdo nas politicas publicas, da defesa do meio ambiente, da luta pela igualdade
social, do incentivo a capacitacdo e do reconhecimento da satide como o desafio
maior dos governos. A conferéncia conclama a todos os interessados juntar
esfor¢os no compromisso por uma forte alianga em torno da satde publica. (Carta
de Otawa, 1986).

Portanto todas essas estratégias descritas acima vém para dar um norte aos sistemas
de saude, em relagdo aos servicos, estrutura, atendimento para a populagdo. Em relagao a
area da Educac¢do Fisica, a saide ¢ muito utilizada em programas de atividades fisicas, em
encontros e congressos. Consigo se relaciona a qualidade de vida com grau de satisfacao
familiar, amorosa, social, moral, econdmica, sendo assim uma fusdo dos elementos da cultura
determinada por uma dada sociedade, ou seja, uma construcao social (PINTO, 2009). De
acordo com essa compreensdo de saude ndo sdo considerados apenas a prevencdo € o
tratamento de agravos mas também, e acima de tudo, entendé-la como um processo
resultante da sociedade e do proprio individuo a fim de adquirir protegdo para si,

conhecimento e superacao de possiveis adoecimentos assim como buscar um estilo de vida
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saudavel de acordo com as suas proprias escolhas influenciadas pela sociedade do contexto
(MINAYO, 2006).

Dessa forma, a partir de uma visao ampliada de satde desloca-se o foco do individuo
como responsavel e tem-se a compreensdo do homem como um sujeito socio-politico-
cultural e que possui satide de acordo com as mais diversas possibilidades e condi¢gdes da
vida cotidiana como: acesso ao trabalho, moradia, educagdo, saude, transporte, alimentagao e
lazer (MINAYO, 2006).

A partir dessas consideragdes destacamos que as possibilidades sdo condicionantes e
determinantes da saide — como direitos sociais atribuidos a cada cidaddo. Tal afirmativa ¢

confirmada pela presenca destes artigos na Constituicdo Federal do Brasil de 1988:

Art.6°. Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranga, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infincia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo.

Art.2°. A saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda,
a educagdo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servigos essenciais; os niveis
de saude da populagdo expressam a organizagdo social e econdmica do Pais.
Paragrafo unico. Dizem respeito também a satde as agdes que, por forca do
disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade
condicdes de bem-estar fisico, mental e social. (BRASIL, 1988, p. 26 ).

Nesta perspectiva a area da Educacao Fisica ¢ uma subdrea da satde, que apresenta
conhecimentos especificos que norteiam o trabalho junto ao sujeito diante da cultura corporal
do movimento e o proprio corpo do individuo, desde a esfera biofisica até a inser¢do desse

corpo organico inserido em seu contexto sociocultural.
2.2 Sistema Unico de Saude, Promocio da Satide e Educacdo em Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado pela Constitui¢io Federal de 1988 e
regulamentado pelas Leis n° 8.080/90 e n°® 8.142/90, Leis Organicas da Satde, com a
finalidade de alterar a situacdo de desigualdade na assisténcia a Satde da populacio,
tornando obrigatério o atendimento publico a qualquer cidaddo, sendo proibidas cobrangas
de dinheiro sob qualquer pretexto (BRASIL, s/d).

O SUS ¢ destinado a todos os cidaddos e ¢ financiado com recursos arrecadados
através de impostos e contribui¢des sociais pagos pela populagdo e compdem os recursos do
governo federal, estadual e municipal. O setor privado participa do SUS de forma
complementar, por meio de contratos e convénios de prestacao de servico ao Estado quando

as unidades publicas de assisténcia a saide nao sdo suficientes para garantir o atendimento a
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toda populagdo de uma determinada regido. O Sistema Unico de Satude tem como meta
tornar-se um importante mecanismo de promocao da equidade no atendimento as
necessidades de saude da populacdao, ofertando servigcos com qualidade adequados as
necessidades, independente do poder aquisitivo do cidaddo. O SUS se propde a promover a
saude, priorizando as agdes preventivas, democratizando as informacgdes relevantes para que
a populacao conheca seus direitos e os riscos a sua saude (BRASIL, s/d).

O Sistema Unico de Satide (SUS) apresenta-se na atualidade como a politica que da o
contexto para as praticas profissionais em saude, sendo orientado por um aparato juridico e
normativo, que define as suas bases filosoficas e operacionais. Nesse sentido, o SUS deve
possibilitar o acesso universal as agdes e servicos de saude, em fun¢do das necessidades
apresentadas pelos sujeitos. No entanto, enfrenta dificuldades associadas, dentre outros
aspectos, a insuficiéncia de recursos financeiros face as demandas apresentadas; a falta de
organizagdo de estados e municipios para a efetivacdo de acdes regionalmente
hierarquizadas; ao repasse de recursos financeiros; a disparidade de salarios e cargos; e a
disparidade de posi¢des dos gestores e profissionais frente ao sistema (OLIVEIRA; GOMES;
ACIOLI, 2007).

E dentre os vérios objetivos do Sistema Unico de Satde, encontra-se a expressio
“promocao da saude”, cujo significado ““[...] estd associado a um conjunto de valores:
qualidade de vida, saude, solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento,
participagdo e parceria, entre outros.” (BUSS, 2000). Sdo combinagdes estratégicas do “[...]
Estado (politicas publicas saudaveis), da comunidade (fortalecimento da agdo comunitaria),
de individuos (desenvolvimento de habilidades pessoais), do sistema de satde (reorientacao
do sistema de saude) e de parcerias intersetoriais.” Atua com a ideia “de responsabilizacao
multipla, seja pelos problemas, seja pelas solugdes propostas para os mesmos” (Ibidem,
2000). O mesmo autor cita que na modernidade a promo¢do da saide tem como
caracteristica o papel protagonista dos determinantes gerais sobre as condigdes de saude e
modos de vida das populacdes. Promover a saude implica, também, dirigir o olhar ao
coletivo de individuos e ao ambiente em todas as dimensdes: fisica, social, politica,
econdmica e cultural.

Carvalho (2005) identifica quatro modos basicos de se produzir saude: “[...]
mudangas econdmicas, sociais e politicas; vigilancia a satde; clinica e reabilitacdo e
atendimento de urgéncia e emergéncia.” Nesse processo dindmico de discussdes sobre
promogdo da saude, “[...] olhar para o individuo s, ignorando seu contexto e de forma

fragmentada, jamais permitird que se chegue a sua totalidade, onde estdo de fato ilustradas as
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suas necessidades.” (VERDI, 2002, apud MASCARENHAS, 2005, p. 47). Na Carta de
Ottawa para a Promocao da Satude (1986), no Campo de Agao “Reorientacao dos Servicos da
Saude”, encontramos que a responsabilidade pela promogao da satde nos servigos desta
natureza deve ser compartilhada entre individuos, comunidade, grupos, profissionais da
saude, instituicdes que prestam servigos de saude e governos (BUSS, 2000). Todos devem
atuar juntos, visando um elevado nivel de saude da comunidade. A¢des intersetoriais nesse
sentido pressupdem a parceria entre instituigdes de ensino e servigo de saude.

Além disso, de acordo com a Carta de Otawa (1986), promocao da saide ¢ o nome
dado ao processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo. Tem por
objetivos ampliar a corresponsabilidade dos individuos e comunidade no cuidado integral a
saude, realizando estratégias de promog¢do de saude, incentivando e colaborando para a
melhora da qualidade de vida e tornando o ambiente saudavel.

Neuwald e Alvarenga (2005) destacam que com os avangos da satde publica surge
um novo desafio para a capacitagao de todos os profissionais que atuam nos servicos de
satde publica e privada: a capacidade de atuar em programas de promocao da saude, o que
inclui informagdo, educacdo e comunicagdo de qualidade. A educagdo em satde ¢ um
processo dindmico, no qual se pretende que as pessoas considerem a saide como um valor,
incentivando a utilizagdo de servicos de saude, bem como estimulando as pessoas a
conseguirem saude através de seus proprios esfor¢os e agdes. A pratica do trabalho educativo
ocorre através de modelos didatico-pedagogicos, apresentando trés modalidades de
aplicacdo: trabalho individual, em grupos especificos e com a comunidade. A partir dela
espera-se a grande responsabilidade e capacidade de reverter praticas autoritarias e
impositivas, horizontalizando e humanizando as relagdes de assisténcia a saude: da promog¢ao
a reabilitacdo.

A carta de Otawa (1986) reforca esta ideia citando que a saude ¢ construida pelo
cuidado de cada um consigo mesmo e com os outros, pela capacidade de tomar decisdes e de
ter controle sobre as circunstancias da propria vida, e pela luta para que a sociedade ofereca
condi¢des que permitam a obten¢do de satde por todos os seus membros. Diante disso Bub
et al. (2006) refere-se ao cuidado de si mesmo como uma atitude ligada ao exercicio da
politica, a certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de relacionar-se com o outro
consigo mesmo; de agir de si para consigo, de modificar-se, purificar-se, transformar-se, e

transfigurar-se. Esta forma de cuidar-se remete o sujeito a reflexdo sobre seu modo de ser e
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agir, conferindo ao cuidado de si, além de uma dimensao politica, uma no¢do da ética como

estética da existéncia.

2.3 Politicas de Saude e a Inclusio do Profissional de Atividade Fisica no SUS

Historicamente, a atencdo a saude no Brasil tem investido na formulacdo,
implementagdo e concretizagdo de politicas de promogao, protecdo e recuperagao da saude.
H4, pois, um grande esfor¢o na construcdo de um modelo de ateng¢ao a saide que priorize
acdes de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e coletivos.

O Ministério da Saude, em setembro de 2005, definiu a Agenda de Compromisso pela
Satide que agrega trés eixos: O Pacto em Defesa do Sistema Unico de Satde (SUS), O Pacto
em Defesa da Vida e o Pacto de Gestdo. Conforme Brasil (2004a) destaca-se “[...] aqui o
Pacto pela Vida que constitui um conjunto de compromissos sanitdrios que deverdo se tornar
prioridades inequivocas dos trés entes federativos, com definicdo das responsabilidades de
cada um.”

Dentre as macroprioridades do Pacto em Defesa da Vida, possui especial relevancia o
aprimoramento do acesso e da qualidade dos servicos prestados no SUS, com a énfase para o
fortalecimento e qualificacdo estratégica da Saude da Familia; a promoc¢ao, informacao e
educagdo em saude com énfase na promog¢ao de atividade fisica, na promocao de habitos
saudaveis de alimentacdo e vida, controle do tabagismo; controle do uso abusivo de bebida
alcodlica; cuidados especiais voltados ao processo de envelhecimento.

A partir das defini¢cdes constitucionais, da legislacdo que regulamenta o SUS, das
deliberagdes das conferéncias nacionais de saude e do Plano Nacional de Saude (2004-2007)
(BRASIL, 2004a), o Ministério da Satde propde a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
num esfor¢o para o enfrentamento dos desafios de producdo da satide num cenério socio-
historico cada vez mais complexo e que exige a reflexdo e qualificagdo continua das praticas
sanitarias e do sistema de satde.

A Politica nacional de promog¢dao a satde surge com o seguinte objetivo geral:
“Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a satide relacionados aos
seus determinantes e condicionantes — modos de viver, condi¢cdes de trabalho, habitacao,
ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais.” (Brasil, 2004a).
Além disso, essa politica tem como objetivos especificos:

 Incorporar e implementar agdes de promogdo da satde, com énfase na atencgao basica;
« Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e coletividades, inclusive o

poder publico, no cuidado integral a saude e minimizar e/ou extinguir as
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desigualdades de toda e qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género, de
orientagdo/opg¢ao sexual, dentre outras);

« Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/contributivas no ambito
das a¢des de promocgdo da satude;

« Valorizar e ampliar a cooperagdo do setor da saide com outras areas de governos,
setores e atores sociais para a gestdo de politicas publicas e a criagdo e/ou o
fortalecimento de iniciativas que signifiquem reducao das situacdes de desigualdade;

« Contribuir para elaboracdo e implementagdo de politicas publicas integradas que
visem a melhoria da qualidade de vida no planejamento de espagos urbanos e rurais.
E para atingir todos esses objetivos os 0rgaos competentes desenvolveram a portaria

n°® 154 de Janeiro de 2008, republicada em 04 de margo de 2008, instituindo a criagdao dos
Nucleos de Apoio a Saiude da Familia (NASF), vindo a atender uma das maiores
reivindicagdes dos profissionais da Saude da Familia: a inser¢do de areas correlatas as
atividades dos profissionais da Atencao Basica, isto €, contando com a decisdo dos gestores
locais, estes profissionais de diferentes areas de conhecimento, para atuarem em conjunto
com os profissionais das Equipes Satde da Familia (ESF); compartilhando as praticas em
saude nos territorios sob responsabilidade das Equipes Saude da Familia nos quais estejam
cadastrados. E dentro dessas equipes multidisciplinares estd incluso o profissional de
Educagao Fisica, em que sua fung¢do ¢ super importante (como todas as outras) na
formulagdo, prevengao e identificagdo de estratégias da satide, e logo a seguir sera discutida.
Pode-se perceber que a Politica Nacional de Promogdo a saude envolve varios
aspectos na acao de promogdo e prevencao de saude para a sociedade. Especificamente para
a area da atividade fisica, esta politica possui um topico especifico relacionado as fungdes e
estratégias a serem desenvolvidas como praticas corporais e atividade fisica, desta forma

Brasil (2004 p. 30) descreve-nos os seguinte itens a serem trabalhados:

- Mapear e apoiar as agdes de praticas corporais / atividade fisica existentes nos
servigos de Atengdo Bésica e estratégia de Saude da Familia, e inserir naqueles
onde ndo ha ag¢des.

- Ofertar praticas corporais / atividade fisica como caminhadas, prescri¢do de
exercicios, praticas lidicas, esportivas e de lazer, na rede basica de satde, voltadas
tanto para a comunidade como um todo quanto para grupos vulneraveis.

- Capacitar os trabalhadores de saide em conteudos de promocgao a satude e praticas
corporais / atividade fisica na logica da educag@o permanente, incluindo a avalia¢do
como parte do processo.

- Estimular a incluso de pessoas com deficiéncias em projetos de praticas
corporais / atividades fisicas.

- Pactuar com os gestores do SUS e outros setores nos trés niveis de gestdo a
importancia de acgdes voltadas para melhorias ambientais com o objetivo de
aumentar os niveis populacionais de atividade fisica.
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- Constituir mecanismos de sustentabilidade e continuidade das agdes do Pratique
Saude no SUS (area fisica adequada e equipamentos, equipe capacitada, articulacio
com a rede de ateng@o).

- Incentivar articulagdes intersetoriais para a melhoria das condigdes dos espagos
publicos para a realizagdo de praticas corporais / atividades fisicas (urbanizagao dos
espagos publicos; cria¢do de ciclovias ¢ pistas de caminhadas; seguranga, outros).

E para que essas acOes acontecam de forma positiva, o papel do profissional de
educacdo fisica no ambito da satde ¢ muito importante, conforme as diretrizes dos NASF

(BRASIL, 2009¢, p.146-147), o educador fisico tem os seguintes deveres:

1. Fortalecer e promover o direito constitucional ao lazer.

2. Desenvolver acdes que promovam a inclusdo social e que tenham a
intergeracionalidade, a integralidade do sujeito, o cuidado integral e a abrangéncia
dos ciclos da vida como principios de organizagdo e fomento das praticas
corporais/ atividade fisica.

3. Desenvolver junto a equipe de SF acdes intersetoriais pautadas nas demandas da
comunidade.

4. Favorecer o trabalho interdisciplinar amplo e coletivo como expressdo da
apropriagdo conjunta dos instrumentos, espacos e aspectos estruturantes da
producdo da saude e como estratégia de solu¢do de problemas, refor¢ando os
pressupostos do apoio matricial.

5. Favorecer no processo de trabalho em equipe a organizagao das praticas de satude
na APS, na perspectiva da prevengdo, promogdo, tratamento e reabilitacdo.

6. Divulgar informagdes que possam contribuir para adogdo de modos de vida
saudaveis por parte da comunidade.

7. Desenvolver agdes de educagdo em saude reconhecendo o protagonismo dos
sujeitos na produgdo e apreensdo do conhecimento e da importancia desse ultimo
como ferramenta para producao da vida.

8. Valorizar a producao cultural local como expressdo da identidade comunitaria de
reafirmagdo do direito e possibilidade de criagdo de novas formas de expressao e
resisténcia sociais.

9. Primar por intervengdes que favoregam a coletividade mais que os individuos
sem excluir a abordagem individual.

10. Conhecer o territério na perspectiva de suas nuances sociopoliticas e dos
equipamentos que possam ser potencialmente trabalhados para o fomento das
praticas corporais/ atividade fisica.

11. Construir e participar do acompanhamento e avaliagdo dos resultados das
intervengdes.

12. Fortalecer o controle social na saude e a organizagdo comunitaria como
principios de participagdo politicas nas decisdes afetas a comunidade ou populagado
local.

Por meio das diretrizes e caracteristicas acima descritas, vemos a grande importancia
da pratica de atividades fisicas na aten¢do bdsica como instrumento de prevengdo e
promogao de satde, bem como uma boa alternativa para reducdo de gastos governamentais
com medicagdo e possiveis internagdes que com cuidado podem ser evitados, e neste sentido

cresce ainda mais a relevancia do Profissional de Educacao Fisica no SUS.

2.4 Atividade Fisica
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Conforme Santos e Knijnik (2006) a pratica de atividades fisicas faz parte da histéria
da humanidade. Na civilizagdo ocidental, os registros de atividades fisicas aparecem mais
solidamente a partir da II Guerra Mundial (1938-1945). O conceito sobre a necessidade da
pratica de atividades fisicas estd em constante mutacdo, decorrente do sedentarismo, da
expectativa de vida da populacdo e também da baixa qualidade de vida.

Conforme Nahas (2003) entende-se por atividade fisica todas as formas de
movimentagdo corporal, com gasto energético acima dos niveis de repouso. Incluimos ai
exercicios fisicos e esportes, atividades laborais, deslocamentos, afazeres domésticos, e
outras atividades fisicas no tempo de lazer. A “[...] atividade fisica do ser humano tem
caracteristicas e determinantes de ordem biologica e cultural, igualmente significativas nas
escolhas e nos beneficios derivados desse comportamento.”

Sobre definicdo do termo Atividade Fisica, Carvalho (2001, p. 69) apresenta-nos

como

Toda e qualquer agdo humana que comporte a idéia de trabalho como conceito
fisico. Realiza-se trabalho quando existe gasto de energia. Esse gasto ocorre
quando o individuo se movimenta. Tudo que ¢ movimento humano, desde fazer
sexo até caminhar no parque, ¢ atividade fisica.

O mesmo autor denuncia a existéncia de um mito na sociedade contemporanea, que
associa atividade fisica com saude, promovido especialmente pelos meios de comunicagao.
Nesse contexto, a ideia de que atividade fisica estd diretamente relacionada com uma boa
saude ¢ literalmente vendida, segundo a autora, como uma pratica generalizante e que cultua
esteredtipos de boa forma fisica e de satde. E preciso considerar atividade fisica como fator
de fun¢do coadjuvante no processo de melhora da satde, pois a saude é um complexo de
varios componentes que interagem e exercem influéncia sobre o resultado final.

Porém Nahas (2003) observou que nos ultimos cinquenta anos as modificagdes nas
sociedades humanas fizeram com que a atividade fisica fosse estudada como fator de

prevencao e tratamento de inumeras doencas.

Essas mudancas sociais e ambientais incluiram: a) a explosdo populacional e a
urbanizacdo acelerada; b) o aumento significativo da expectativa de vida
(envelhecimento populacional) decorrente dos avancos da medicina ¢ melhorias na
qualidade de vida em geral; ¢) a inversdo nas principais causas de morbidade e
morte, que deixaram de ser as doencas infecto-contagiosas, dando lugar aos
processos cronico-degenerativos, como as doengas do coracgdo, diabetes e o cancer;
d) revolugdo tecnologica, que fez com que chegassemos a era dos labor saving
devices (mecanismos que poupam energia muscular), predispondo a inatividade
fisica e ao lazer passivo [...]. NAHAS, 2003, p. 32).
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Ainda segundo Nahas (2003, p. 41), “[...] considera-se como atividade fisica habitual
o somatorio das atividades diarias”, sejam estas realizadas nos momentos de lazer,
ocupacionais, ou na vida didria das pessoas. A atividade fisica pode beneficiar também
aspectos da saude sem modificar os niveis de aptidao fisica. Assim, atividades moderadas,
por vezes insuficientes para alterar os niveis de aptidao fisica das pessoas em curto prazo,
podem ter efeitos muito significativos para a saude individual e para a saude publica, no que
se refere ao controle de peso, hipertensdo, diabetes, depressdo e ansiedade cronica, doengas
que podem ser prevenidas ou tratadas por meio de atividades moderadas.

Nahas (2003) aponta-nos o fato de que hoje ndo se discute mais a relagdo entre
atividade fisica habitual com a saude. Estudos considerando individuos, grupos e
comunidades indicam existir uma associa¢do inversa entre niveis de atividade fisica e a
incidéncia de doencas diversas, como a obesidade, a hipertensdo, a diabete, a depressdo e a
doenga arterial coronariana. No entanto, apesar de conhecida a importincia que a pratica
regular de atividades fisicas tem para a saide e a qualidade de vida, a prevaléncia de
inatividade fisica ainda ¢ alta, principalmente concernente aos grandes centros urbanos e
areas mais industrializadas (SILVA, 2003).

Oliveira (2000) relata que a prevaléncia e a frequéncia da pratica de atividades fisica
¢ variavel, conforme a idade, as influéncias culturais, renda per capita, nivel educacional e
caracteristicas socioeconomicas dos praticantes. Pitanga (2002) afirma que “a atividade fisica
relacionada a saude no contexto das redes multicausais” ¢ um dos fatores que pode modificar
o risco das pessoas de adoecerem. Isso porque a atividade fisica melhora o sistema
imunologico, o que pode reduzir os riscos ao cancer e melhorar também a resisténcia de
pacientes que tem AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida). O autor relata ainda que
trabalhos nas Ultimas trés décadas tém evidenciado que a atividade fisica contribui para a
diminui¢do de riscos a doencas como diabetes, hipertensdo, osteoporose e doengas
coronarianas.

Muitas pessoas iniciam a pratica de atividades fisicas, porém sem vontade, esforco
individual se torna dificil iniciar e manter niveis satisfatorios de atividade fisica e alcangar
boa condi¢do nos componentes basicos da aptiddo fisica relacionada a saude. Percebemos
que atualmente niveis de aptidao e atividades fisicas sdo mantidos quando a pessoa se sente
bem com a pratica, quando a motivagdo pessoal esta presente e quando o individuo percebe
claramente os beneficios deste comportamento para sua vida, assim, superando barreiras e

dificuldades para a realizagao destas.
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Os meios de comunicagdo divulgam frequentemente noticias sobre saude, sobre
corpo, corpo saudavel e formas de movimento, o que resulta em pessoas, frente a essa
divulgacdo, aderindo a pratica de atividades fisicas. No entanto, nem sempre essa pratica se
sustenta; muitas vezes os individuos a iniciam, mas por varios motivos ndo a incorporam
definitivamente no seu cotidiano, deixando-a de lado (SANTOS, KNIJNIK, 2006).
Nunomura (1998, apud SANTOS E KNIINIK, 2006) propde quatro “possibilidades os
comportamentos frente a adog¢ao da pratica de exercicios fisicos”:

1) Adogdo: conhecimento sobre beneficios da atividade fisica para a satide, motivagdo para
bem-estar;

2) Manutengdo: estabelecem metas, apoio familiar, presente sensagao de bem-estar e prazer.
Nao vem inconveniéncia nos exercicios;

3) Desligamento: falta de tempo ou motivacgdo; geralmente com individuos que apresentam
altos indices de inatividade fisica, ou com pouca capacidade motora;

4) Retomada da atividade: decorre da melhor administracio do tempo, controle e
autoconfianga, pensamento positivo.

Conforme Nahas (2006, p. 34) a inatividade fisica contribui para a debilidade, a
reduzida qualidade de vida e morte prematura nas sociedades contemporaneas,
principalmente nos paises industrializados. “O numero de mortes associadas a inatividade
fisica pode ser estimado combinando-se o risco relativo deste comportamento com a
prevaléncia (numero de casos) numa populacdo.” Ainda segundo o autor, tomando, por
exemplo, as doengas do coracdo, “[...] o risco de ocorréncia de um infarto ¢ duas vezes maior
para individuos sedentarios quando comparados com aqueles regularmente ativos.” Se
compararmos estes dados com a estimativa de que em torno de 60% da populagdo adulta ndo
¢ ativa suficientemente, podemos concluir que o risco populacional atribuido a inatividade ¢
bastante alto e precisa ser levado a sério pela satde publica.

Entdo para explicarmos melhor devemos diferenciar os conceitos entre atividade
fisica e exercicio fisico, que sdo totalmente diferentes: a atividade fisica pode ser entendida
culturalmente como movimentos corporais voluntarios, que consumam mais energia do que
quando o individuo estd em repouso. Atividades laborais, de rotina de vida e de lazer que
consumam mais energia do que quando se estd em repouso podem ser consideradas
atividades fisicas.

J& Oliveira (2002) informa que os exercicios fisicos geralmente sdo atividades de

niveis moderados ou intensos, tanto de natureza dindmica como estatica. Para Nahas (2003)
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exercicio fisico ¢ uma forma de atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, que tem

como objetivo a aptidao fisica, habilidades motoras ou reabilitagdo do organismo.

2.5 Academia ao Ar Livre - Legislacao

A academia ao Ar Livre disponivel no Ecoparque de Chapeco, teve inicio com a
Academia de Terceira transferida da Cidade do idoso, situada no Parque da EFAPIL. A
proposta inicial tinha como objetivo a melhoria da qualidade de vida através da atividade
fisica e contemplava o programa Brasil Saudavel, do Ministério da Saude. As academias ao
Ar livre estdo presentes em varios municipios do oeste de SC, geralmente em pracas ou
parques, onde a comunidade pratica atividades fisicas em um conjunto de aparelhos, que
geralmente tem como sobrecarga maxima o proprio peso corporal.

As academias ao ar livre podem ser compreendidas como um dispositivo indutor de
praticas de atividade fisica, promovida pelo Ministério da Satde. A forma e a concepgao de
implementar as praticas de atividades fisicas vem sofrendo alteracdo, e atualmente, foram
projetados outros espagos, definidos pelo Ministério da Saude como “academia da satde”. A
qual foi instituido no Ambito do Sistema Unico de Satide através da Portaria GM/MS 719, de
07 de abril de 2011, com o objetivo principal de contribuir para a promog¢do da satde da
populacdo a partir da implantagdo de polos com infra-instrutora, equipamentos e quadro de
pessoal qualificado para a orientagdo de praticas corporais e atividade fisica e de lazer e
modos de vida saudaveis (Brasil, 2011). E importante registrar que o Programa foi langado
sem a devida pactuacdo pelos gestores do SUS e o tema s6 foi encaminhado aos GTs de
Atencdo a Saude e de Vigilancia a Saude da CIT quando da discussdo da sua
operacionalizagao.

Além disso, os polos do Programa Academia da Saltde, sdo espagos publicos
construidos para o desenvolvimento de atividades como orientagdo para a pratica de
atividade fisica; promoc¢ao de atividades de seguranga alimentar e nutricional e de educagdo
alimentar; praticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato) e organizacdo do
planejamento das acdes do Programa em conjunto com a equipe de APS e usudrios.
Conforme Brasil (2011) o programa tem como objetivos especificos:

I - ampliar o acesso da populagdo as politicas publicas de promogao da saude;
IT - fortalecer a promogao da satide como estratégia de produgao de satude;
III - potencializar as a¢cdes nos ambitos da Atencdo Primaria em Saude (APS), da Vigilancia

em Saude (VS) e da Promogao da Satude (PS);
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IV - promover a integragdo multiprofissional na constru¢do e execugdo das acdes;

V- promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude, educacio,
cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

VI - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;
VII- aumentar o nivel de atividade fisica da populagao;

VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX - promover mobilizagdo comunitaria com a constituicdo de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade;

X - potencializar as manifestacdes culturais locais € o conhecimento popular na construgao
de alternativas individuais e coletivas que favoregam a promogao da saude;

XI - contribuir para ampliacao e valorizagdo da utilizagao dos espagos publicos de lazer,
como proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condigdes de
saude e qualidade de vida da populagdo.

A equipe do Programa Academia ao ar livre deve atuar sob a coordenacdo da Atengao
Primaria, em articulacio com os demais servicos de saude, bem como com outros
equipamentos sociais, considerando principios, diretrizes e objetivos das Politicas Nacionais
de Promocao da Saude (PNPS) e de Atencao Basica a Saude (PNAB).
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Figura 01: Modelo e estrutura de academia da saude
Fonte: Ministério da Satde.

Acima mostra-se o0 modelo de academia ao ar livre, desenvolvido pelo governo
federal e que esta sendo instalada nas pragas e parques publicos de todo o pais. Esse modelo
demonstra a estrutura que se deve ter e a predisposi¢ao dos aparelhos no espago. Portanto as

academias ao ar livre atuam sob a legislacdo do Sistema Unico de Satde, sob influéncia da
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politica nacional de promog¢do de saude, e tem como principais objetivos o alcance da

promocao de saude, atividades fisicas e praticas corporais junto a sociedade.

2.6 Projetos Similares de Academias ao Ar Livre que acontecem no Brasil

Atento as midias de informac¢do, o Ministério da Saude através se seu sife oficial
divulgou que pretende implementar quatro mil polos do Programa Academia ao Ar Livre até
2014, em todo o pais. Publicou no Diario Oficial da Unido duas portarias que permitem a
adesdo e destino de recursos aos municipios interessados. Tais agcdes preveem uma série de
medidas voltadas a promogio da satde dos brasileiros no Sistema Unico de Saude, com a
criacdo de espagos especificos para o desenvolvimento de praticas corporais, atividades
fisicas, lazer e de modos de vida saudaveis.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda a pratica de trinta minutos de
atividade fisica, em cinco ou mais dias por semana. De acordo com o ultimo Vigitel,
inquérito telefonico realizado pelo ministério e que tem como objetivo monitorar a
frequéncia e a distribui¢ao de fatores de risco e prote¢do para DCNT (Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis), 16,4% dos brasileiros adultos sdo fisicamente inativos. Segundo o estudo de
2010, quase metade da populacdo adulta (48,1%) estd acima do peso. A exemplo dos
programas desenvolvidos em algumas capitais e que serdo discutidos a seguir, as academias
ao ar livre buscam eliminar barreiras como a inexisténcia de espagos publicos de lazer, o que
reduz a possibilidade de acesso as praticas corporais pela maioria da populagdo

Segundo o Ministério da Satde além de receber orientagdes sobre atividades fisicas,
de seguranca e de educagdo alimentar e nutricional, a populag@o praticara ginastica, capoeira,
dancga, jogos esportivos, yoga, tai chi chuan ¢ atividades artisticas como teatro, musica,
pintura e artesanato. Os exercicios serdo orientados por profissionais capacitados. O
Programa tem como referéncias bem-sucedidas as realizadas em cidades como Recife (PE),
Aracaju (SE) e Belo Horizonte (MG).

O programa faz parte das Politicas Nacionais de Atencdo Basica e de Promocdo da
Saude e integra o Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis no Brasil. A meta do Ministério da Satide ¢ implantar mil polos por ano
até o final de 2014. Ainda conforme informag¢des do ministério da saude e disponivel no site
Portal Satde, os municipios receberdo recursos em torno R$ 180 mil por unidade para a
construgdo de polos de academia ao ar livre. Com esse recurso sera custeada a construgao de
espagos fisicos e aquisicdo de equipamentos. Os custos adicionais poderdo ser

complementados pelos Estados e municipios.
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Em relagdo a manutengdo, caso o projeto esteja vinculado a um Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), serd feita a transferéncia fundo a fundo, regular e continuada, de
R$ 3 mil mensais. Se ndo possuir um NASF, o municipio recebera uma unica parcela de R$
36 mil anuais. A exigéncia ¢ a mesma: um profissional com carga de 40 horas semanais ou
dois com minimo de 20 horas cada, vinculados a atividade do Programa Academia da Saude.

Desta forma apresentaremos a seguir dois projetos (““Academia da Cidade, de Recife-
PE e “Curitibativa”, de Curitiba-PR) que foram assuntos pesquisados por Hallay (2010)
através de sua pesquisa: “Avaliacdo de programas de atividade fisica voltados para a
promogdo da satde: os casos 'Curitibativa' e 'Academia da Cidade™. E que por sinal sdo
referéncias no Brasil na perspectiva de atividade fisica ao ar livre. Vejamos:

ACADEMIA DA CIDADE (RECIFE, PE)

De acordo com o estudo de Hallay (2010): Avaliacdo de programas de atividade fisica
voltados para a promocdo da satde: os casos “Curitibativa” e “Academia da Cidade.” O
programa Academia da Cidade foi iniciado na cidade de Recife, PE. A idéia do programa ¢
dotar espagos publicos de equipamentos permanentes de profissionais (médico, nutricionista,
professores de e Educacdo Fisica e estagidrios da darea) para trabalhar com diversos
segmentos sociais e diferentes faixas etarias. Em parte dos locais sdo oferecidas atividades
como caminhadas, corridas, capoeira, judd, jogos coletivos e danga. A escolha das atividades
depende da vocagdao da comunidade e das condi¢gdes do espago envolvido. O quesito social
também ¢ contemplado neste projeto que busca atrair jovens para atividades saudaveis,
diminuindo a sua ociosidade e até mesmo o envolvimento com drogas e violéncia.

O Recife conta com um projeto de 26 academias da cidade que procura ainda
aumentar a autoestima e melhorar a qualidade de vida da populacdao envolvida, a partir da
reducdo de doengas provocadas pelo estresse e sedentarismo. A preocupagdo com a saide € o
bem-estar dos envolvidos também estd presente no projeto, uma vez que o individuo para
poder participar das atividades que a academia dispde tera que chegar no local meia hora
antes de seu inicio a fim de fazer uma avaliagdo fisica e preencher um formulério, € os casos
que forem detectados como necessitados de um maior cuidado serdo atendidos por um
profissional qualificado que fica sempre no local.

Os principais objetivos do programa, de acordo com Hallay (2010) ¢ de:

- Proporcionar a populagdo a pratica de atividades fisicas de forma regular e com
orientagdo adequada;

- Permite a integragdo de diversas agdes de satide, tanto de atividades preventivas
como de recuperacao;
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- Servir de base para o desenvolvimento de praticas multidisciplinares em conjunto
com outros setores;

- Fortalecer o processo de inclusdo social ¢ aumentar a autoestima das pessoas;

- Contribuir para a redescoberta dos espacos publicos para o esporte, lazer e
convivéncia coletiva;

- Auxiliar na constru¢do de uma cidade saudavel.

Atualmente o programa apresenta uma expansdo regional. Outras cidades do
Nordeste ja adotaram o programa. O funcionamento da Academia da Cidade baseia-se nos
“polos”, locais onde profissionais de Educacdo Fisica oferecem atividades fisicas para a
comunidade, normalmente no inicio da manha.

CURITIBATIVA (CURITIBA, PR)

Ja o programa Curitibativa foi fundamentado pela Secretaria Municipal do Esporte e
Lazer (SMEL) de Curitiba , substanciada nos principios do direito ao lazer e com o objetivo
de contribuir para a constru¢do de uma cidade saudavel, oferece a populagdo atividades
desportivas, de lazer e atividades fisicas em geral como atitude social. Isso proporciona ao
cidadao fundamentos para uma qualidade de vida mais aprimorada, facilitando sua inclusao
na sociedade. Levando-se em conta o trabalho de Hallal (2010), o programa Curitibativa tem
como filosofia, vocagdo e politica de agdo a democratizacdo das praticas desportivas e de
lazer na cidade, ressaltando-se que tudo isso ¢ oferecido de forma gratuita.

Buscando colocar em pratica os procedimentos preconizados na Politica Nacional do
Idoso (Lei Federal do Brasil n°® 8.842, de 04 de janeiro de 1994) e na sua Politica Municipal
do Esporte e Lazer, a Secretaria Municipal do Esporte e Lazer objetivou inicialmente criar
uma rede de atencdo a populacdo idosa de Curitiba. Isto feito através da informacao,
sensibilizag¢do, incentivo a pratica e oferta de atividades fisicas e recreativas, nos diferentes
segmentos sociais, visando a mudancga de atitudes e a aquisi¢ao de novos habitos saudaveis
para preven¢do, manutencdo e promog¢ao da satide dos idosos.

Com a receptividade da populagdo viu-se a necessidade da ampliacdo dos
atendimentos, assim criaram-se novas estratégias que possibilitam a efetivagdo da proposta.
Desta forma foi extremamente interessante a capacitacdo de profissionais da area de
Educagdo Fisica, especialmente os vinculados a Secretaria Municipal do Esporte e Lazer
(SMEL), tornando-se multiplicadores, ampliando o quadro de professores atuantes e
oportunizando a participacao de novos profissionais na area do envelhecimento.

De acordo com o estudo de Hallal (2010), o Curitibativa ¢ um programa de avaliagao
fisica da populacdo que tem por objetivo despertar para os beneficios que a atividade fisica

traz para a saide das pessoas. E realizada uma avaliacdo, composta por: anamnese, testes
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fisicos e antropométricos e orientacdo sobre a condicdo individual com indicagdo de
atividade fisica adequada a cada pessoa. Para a populagdo idosa ¢ aplicado um protocolo
especifico de autonomia, composto por cinco testes que avaliam forca e flexibilidade de
membros superiores e inferiores como também o equilibrio estatico. Tal protocolo também
esta sendo implantado nos grupos de atividades atendidos nas regionais, € tem como objetivo
tracar o perfil da populacao idosa do municipio quanto a sua condi¢do de aptidao fisica, a
qual estd diretamente relacionada a capacidade em manter sua condi¢do funcional e

consequentemente ao padrao de qualidade de vida.

III PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 SITUANDO O OESTE CATARINENSE E A CIDADE DE CHAPECO
A mesorregido do grande Oeste Catarinense ¢ uma das seis mesorregides do estado de

Santa Catarina, composto por 117 municipios, porém divididos em microrregides. E uma
dessas microrregioes ¢ o Oeste Catarinense, que € composto por vinte € cinco municipios:
Aguas Frias, Aguas de Chapecd, Campo Eré, Caxambu do Sul, Chapeco, Cordilheira Alta,
Coronel Freitas, Formosa do Sul, Guatambu, Irati, Jardindpolis, Nova Erechim, Nova
Itaberaba, Novo Horizonte, Planalto Alegre, Quilombo, Santiago do Sul, Sdo Bernardino,
Sao Lourengo do Oeste, Serra Alta, Sul Brasil, Unido do Oeste, Pinhalzinho, Saudades e Sao
Carlos. Situado entre os territorios do Meio Oeste Contestado e do Extremo Oeste, ele
também compde a regido da Grande Fronteira do Mercosul (Meso Mercosul).

Os municipios que o formam estdo, ao mesmo tempo, ligados a quatro regides
administrativas do governo estadual catarinense: as de S@o Lourengo do Oeste, Chapeco,
Maravilha e Quilombo. Além disso, fazem parte de duas associacdes de municipios
diferentes: a dos Municipios do Noroeste Catarinense (AMNoroeste) ¢ a dos Municipios do

Oeste Catarinense (AMOSC).

-~ E e S,

Figura 01: Mesoregido Oeste Catarinense
Fonte: Wikipédia.

27



Segundo dados do Censo Demografico de 2010, o Territorio Oeste Catarinense possui
uma populacao de 324.594 habitantes e uma densidade demogréfica de 75,7 habitantes por
quilometro quadrado. A economia da regido se baseia principalmente na agricultura familiar,
avicultura e suinocultura em cidades de menor porte e nas cidades maiores em agroindustrias
no setor metal mecanico ¢ moveleiro. E tem como capital da regido e principal polo
econOmico a cidade de Chapeco-SC, que sera descrita a seguir.

Chapeco6 foi fundada em 25 de agosto de 1917 através de uma concessao dada pelo

entdo Governo Federal a empresa de Coloniza¢dao Bertaso, com o objetivo de povoar o oeste

do Estado de Santa Catarina.
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Figura 02: Localizagdo de Chapecd no Estado de Santa Catarina.
Fonte: Folder de divulgacdo da cidade de Chapeco.

O desenvolvimento econdomico de Chapecd ocorreu rapidamente, pois com apenas
oitenta e oito anos de existéncia ¢ considerada cidade polo agroindustrial, destacando-se na
producdo e exportagdo de frangos e suinos. A cidade de Chapeco possui uma area de 625,60
km?, considerada uma das principais cidades do estado catarinense, estando localizada a 630
Km da capital Florianopolis.

Visto o grande crescimento populacional da cidade e a conscientizagdo corporal por
parte dos praticantes, estd havendo uma grande procura por atividades fisicas em parques
publicos ou areas de lazer localizados no municipio de Chapeco-SC; sendo tanto por motivos
econdmicos (ndo conseguir pagar uma academia ou espaco privado), ou por opcao propria,
como estar junto a natureza, convivio social etc. E um desses equipamentos sociais mais

utilizados pela populacdo sdo os parques publicos que serdo analisados a seguir.
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3.2 PARQUES PUBLICOS DE CHAPECO-SC
No municipio de Chapecd temos quatro parques publicos conforme o Plano Diretor

de Desenvolvimento Territorial de Chapecod, que sdo: Parque das Palmeiras, Ecoparque
Chapeco, Parque Angelo Sartori e Parque Esportivo Verdao. Tais parques sdo grandes areas
verdes localizados no espaco urbano do municipio, possuindo boa estrutura para a pratica de
atividades fisicas, encontros da comunidade, palestras, mateadas e realizagdo de eventos

esportivos. Dentre eles, este estudo abordara o Ecoparque Chapecd como local de pesquisa.

3.2.1 ECOPARQUE CHAPECO

O Ecoparque Chapeco ¢ atualmente um dos parques publicos mais movimentados do
municipio de Chapeco-SC. Trata-se de um parque para caminhadas, exercicios fisicos e
recreacdo. O parque também serve para lazer com bancos e fontes de aguas. Apos a recente
reforma, ganhou uma praga com brinquedos infantis, e um pequeno anfiteatro ao ar livre.

Bem sinalizado, tem bons banheiros publicos e internet wireless gratuita. Além disso,
dentre as mudangas executadas estdo a recuperagdo da pista de caminhada; nova arborizagao;
iluminagao; colocagdo de novas lixeiras; areas de convivéncia; portico de entrada; casa de
administracao; lago; construcdo de coreto e bosque e o plantio de mais de trezentas mudas de
arvores.

As principais novidades sdo a constru¢do de uma ponte, a implantacdo da academia
ao ar livre e do playground e a construcdo de trés trilhas de caminhada, cada uma com
distancia diferente. A trilha azul possui 1.215 metros; a verde tem 990 metros e a trilha
amarela possui 875 metros. Neste local € proibido andar de bicicleta, patins, patinete e skate.

O Ecoparque ¢ um parque com 120.120,00m?, situado na Avenida Getulio Vargas com
fundos para a Rua John Kennedy. E uma area do Estado de Santa Catarina (batalhdo de
policia) que foi cedido ao municipio para o funcionamento do Ecoparque. Em uma de suas
laterais encontra-se a Vila dos Oficiais que serve como moradia para os oficiais do Corpo de
Bombeiros Militar e da Policia Militar, ¢ uma &rea ampla e com densa vegetagdo. Conforme
informacdes da Prefeitura Municipal de Chapeco, o Ecoparque ¢ resultado de uma agao
intersetorial que envolveu a secretaria de planejamento, da fundacdo municipal de meio
ambiente, da secretaria de infraestrutura, da secretaria de servigos urbanos, secretaria de
esportes e lazer, secretaria de satde e fundagdo municipal de cultura.

A manuten¢ao do espago fisico ¢ feita pela secretaria de servigos urbanos, ja a

secretaria de esportes e a fundagdo municipal de cultura participam com profissionais; a
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relacdo com a satde ¢ indireta, mas o espago serve para promover campanhas. Sua
concepeao foi de criar um espaco destinado a multiatividades: caminhadas (lazer e satude),
academia de gindstica ao ar livre, parque infantil, atividades culturais, preservando o meio
ambiente. De acordo com o atual prefeito, Jos¢ Caramori: “[...] o local agora oferece uma
infraestrutura adequada a todas as faixas etarias, projetada pela Administragio Municipal
para proporcionar mais qualidade de vida a familia chapecoense.” Além disso, mais

comodidade e seguranga para caminhadas e exercicios fisicos. O horario de funcionamento

E{ 3] '_ Ed oo .
F : do Ecoparque Chapecd-SC
Fonte: Google Earth, acessado 19/07/2012.
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Foto 01, 02, 03: Mapa e vistas do Ecoparque Chapec6-SC
Fonte: Rudimar Garshal.

3.2.1.1 ACADEMIA AO AR LIVRE ECOPARQUE CHAPECO-SC

A academia ao ar livre Ecoparque ¢ um projeto da Prefeitura Municipal de Chapecoé-
SC, com recursos do governo federal, que foi implantada juntamente com a revitalizagdo do
Ecoparque da cidade, tendo como objetivo principal a promogdo da satde aos praticantes de

atividade fisica deste espaco.
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Fotos 04, 05, 06, 07: Vista da academia ao ar livre Ecoparque Chapec6-SC
Fonte: Rudimar Garshal, 2012.

Com pratica regular e orientada de atividades fisicas, ha a melhora na qualidade de
vida, proporcionando inimeros beneficios a saude, como o aumento da capacidade fisica, da
coordenacdo motora e do equilibrio. Também, contribui para o controle da pressdo arterial e

da diabete, melhora da resisténcia imunoldgica, diminuindo assim a incidéncia de infeccdes.
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Tais academias proporcionam, ainda, integracdo e convivio social, aumentando a
autoestima e a autoconfianga das pessoas participantes, gerando assim maior autonomia na
realizacdo das atividades da vida diaria.

Implantadas nas pragas e parques publicos, as Academias ao Ar Livre contribuem
para a revitalizacdo desses espagos, que se tornam locais privilegiados de convivéncia e

socializagdo para as diferentes geragdes.

Figura 4: Mapa de orientagdo dos exercicios
Fonte: Rudimar Garshal, 2012.
Na academia ao ar livre em questdo, ndo se possui um programa de orientacao

profissional, porém ha placas de explicagdo dos aparelhos e de seu funcionamento, e
identifica-se quais grupos musculares serdo trabalhados em cada movimento. Dentre os
aparelhos que foram instalados no local, podemos citar: alongador rotagdo diagonal dupla;
rotagdo vertical; aparelho: multiexercitador — supino; aparelho: multiexercitador — puxador
alto; simulador de caminhada; aparelho: esqui; aparelho: pressdo de pernas; aparelho:
panturrilha; aparelho: simulador de cavalgada; aparelho: remada sentada; aparelho:

multiexercitador — flexor; desenvolvimento e aparelho: surf.

4. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS
4.1 Material e Método

Esta pesquisa se caracterizou como um estudo quantitativo descritivo. Conforme
Cervo e Bervian (2002) a pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona as
variaveis sem manipular. Procura descobrir, com a precisdo possivel, a frequéncia com que
um fendmeno ocorre, sua relacdo e conexao com outros, sua natureza e caracteristicas. Esta

pesquisa ocorreu e foi desenvolvida no Ecoparque Chapeco-SC.
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Teve como técnica de coleta de dado um questiondrio estruturado com perguntas
fechadas adaptado de Drago (2008). Apresentarei a seguir a metodologia desenvolvida em
dois momentos. No primeiro momento apresentarei a forma como selecionei os sujeitos da
pesquisa e logo em seguida apresentarei a maneira como foi aplicado o questionario sobre
qualidade de vida e a andlise dos dados. O questionario foi composto por 16 perguntas
divididas em 3 categorias apresentadas no item 6 deste trabalho. Além disso o projeto foi
aprovado pelo CEP (Comité em ética e pesquisa) da Universidade Comunitaria da Regido de

Chapecd6 com o protocolo n° 248/12.

4.1 OS SUJEITOS DO ESTUDO

Os sujeitos do estudo foram 50 praticantes, 20 homens e 30 mulheres, com idade
entre 18 a 83 anos, com média de idade 47,6 anos (DP=13,74), praticantes hd um més ou
mais de atividade fisica em uma academia da Satde de Chapeco, SC.

A selegdo dos sujeitos da pesquisa ocorreu durante o0 més de setembro de 2012, aos
sabados, entre os horarios das 16h as 18h. A selecdo consistiu em fazer um levantamento
estatistico, anotando a frequéncia de praticantes de atividade fisica durante esse dia e
horarios, em que numa planilha foram subdivididos em grupos de praticantes: masculino,
feminino, criangas masculinas até¢ 7 anos e criancas femininas até¢ 7 anos. Vale dizer que foi
uma semana sem chuva, tendo todos os dias com clima bom, € com um bom nimero de
usuarios da academia da saide Ecoparque Chapecd.

Desta forma os resultados obtidos durante as observag¢des foram num total de 622

praticantes de atividade fisica.

Sexo 16:00-16:30 16:30-17:00 | 17:00-17:30 | 17:30-18:00 Total
Masculino 55 55 64 52 226
Feminino 82 68 84 61 295
Criancas 16 9 13 11 49
Masc. até 7

Criancas 17 13 8 14 52
Fem. até 7

Total 170 145 169 138 622

Tabela 01: Relacdo de frequentacdo dos praticantes da academia da satde Ecoparque
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Os sujeitos foram selecionados em dias e horarios em que houve maior numero de
participantes na academia. Os sujeitos selecionados foram os praticantes que frequentam a

academia no horario das 16 e 17h. O nimero total de praticantes neste horario foi de 345.

SEXO 16:00 16:30 Total
MASC. 12 8 20
FEMIN. 17 13 30
Total 29 21 50

Tabela 02: Dia de sabado com maior numero de participantes, nos horarios entre 16 ¢ 17h

Para fins de selecao identificamos o dia de maior frequéncia na academia. O dia da
semana que teve maior participagdo foi no sdbado: 68 pessoas praticaram atividades na
academia de musculacdo do Ecoparque, entre os horarios das 16 a 17h. Considerando que 18
pessoas sdo menores de 18 anos, obtivemos nossa amostra que sera composta de 30

individuos do sexo feminino e 20 do sexo masculino, totalizando 50 pessoas.

4.2 Analise dos dados

Esta pesquisa teve como técnica de coleta de dado um questionario estruturado com
perguntas fechadas adaptado de Drago (2008).

A partir dos dados de selecdo de sujeitos e escolha da amostra, foram aplicados os
questionarios com individuos do sexo masculino e feminino, maiores de 18 anos, com pratica
regular de atividade fisica com mais de trés meses. A coleta de dados foi realizada pelo
pesquisador, em que o questionario foi aplicado em forma de entrevista individualmente ao
praticante de atividade fisica da academia.

Os dados foram coletados em outubro de 2012, durante trés sabados nos horarios das
16h as 18h, conforme amostra de maior participacdo, explicitas na Tabela 01. No momento
da coleta, foi realizado convite para participagdo na pesquisa, explicando o objetivo do
estudo, a importancia da sua participagdo e o sigilo de identificacdo do participante. A partir
do seu consentimento em participar da pesquisa foi aplicado o questionario em forma de
entrevista nas dependéncias da academia da satde.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2007®, foram tratados
no SPSS 13.0 e analisados mediante estatistica descritiva, utilizando frequéncias, percentuais

e médias.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Neste item apresentarei os dados de identificagdo dos sujeitos participantes do estudo
e logo apoOs apresentarei os resultados obtidos do questionario. Os resultados foram
organizados com as seguintes categorias: perfil dos praticantes; motivos para a pratica de
atividade fisica na academia ao ar livre; tempo referente a frequéncia na academia e nivel de

satisfacdo aos determinados equipamentos.

5.1 Os praticantes de musculac¢io da academia Ecoparque

Inicialmente iremos analisar o perfil socioecondmico da amostra coletada. Observou-
se que 40% dos individuos entrevistados eram do sexo masculino e 60% do sexo feminino,
20 e 30 pessoas consequentemente, totalizando 50 individuos. A média de idade das
mulheres era de 45,9, enquanto dos homens se obteve 47,6 de idade média. Deste total de
individuos, 76% afirmaram ser casados, 8% divorciados e vivendo com companheiro(a), e

por fim 6% e 2% estdo solteiros e viavo conseguintemente, conforme figura 01 que segue.
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Figura 05: Estado Civil dos participantes da amostra

A seguir analisaremos a ocupacgdo dos participantes dessa pesquisa:
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Figura 06: Distribuigdo dos participantes da academia da satide por ocupagéo

Verifica-se que os praticantes da academia ao ar livre Ecoparque em grande
porcentagem sdo aposentados / pensionistas (28%), seguidos de funciondrio privado (20%),
do lar (18%) e funcionério publico (16%), além disso em menores percentuais outras
atividades e fungdes conforme demonstra o grafico. Observa-se que na maioria sao
aposentados que buscam o Ecoparque numa forma de socializagdo ¢ tomando consciéncia
dos beneficios da atividade fisica para a sua saude.

Em continuidade, averiguou-se a renda mensal dos praticantes da academia ao ar

livre, cujos resultados estdo explicitados na figura 07.
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Figura 07: Renda Mensal Individual dos praticantes de atividade fisica academia Ecoparque

Na figura 07 temos a demonstragdo da renda mensal das pessoas que compdem a
amostra. Para a coleta de dados em relagdo a renda mensal, levou-se em conta o valor do
salario minimo, que hoje é de R$622,00. Desta forma observa-se que 41% estao entre 1 a 2
salarios (que estdo na margem dos aposentados e pensionistas logo acima descrita), logo apds
com 23% vem a populacdo que ganha razoavelmente bem entre quatro a seis salarios, em
seguida com 13% vém os ganhos mensais entre dois a quatro saldrios e com uma
porcentagem menor aparecem as pessoas com maior or¢camento aquisitivo. Somente 4%
responderam que ndo possuem renda, pois sao donas de casa ou estudantes

Podemos analisar nesse grafico que a academia Ecoparque ¢ frequentada por todas as
classes sociais, mas todos estdo buscando a realizagc@o de atividade fisica num local publico e

propicio para tal pratica, para o alcance de seus objetivos.

5.2 Os motivos para a pratica de atividade fisica na academia ao ar livre
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Prosseguindo, investigaram-se os motivos para a pratica de atividade fisica na
academia ao ar livre Ecoparque, pois este era um dos objetivos especificos desse trabalho e

cujos resultados estdo contidos a seguir na figura 08.
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Figura 08: Motivos para a pratica de atividade fisica dos usuarios da academia Ecoparque.

Concernente a figura 08, encontramos as respostas em relagdo a um dos objetivos
especificos desse trabalho, que era: identificar os motivos que levam os praticantes de
atividade fisica a frequentar uma academia da ao ar livre, em Chapeco-SC. Assim,
observamos que 30% da populagdo frequenta a academia pela busca do condicionamento
fisico, 24% sobre a prescricdo e recomendacdo médica, outros 18% pela reducdo de peso,
seguidos pelos motivos de estética, atividade junto a natureza, hipertrofia e definicao
muscular. Tais motivos foram elaborados conforme o trabalho de Drago (2008), mas em
algumas entrevistas surgiam respostas de saude, socializacao, lazer etc.

Analisando outros trabalhos, encontramos o estudo de Surdi (2011) com o seguinte
titulo: A pratica de atividades fisicas em Academia Ao Ar Livre: a percepg¢do dos seus
praticantes. Ao verificar este trabalho observamos que ele continha objetivos semelhantes,
mas em uma proposta qualitativa, na qual seus praticantes davam as respostas que ndo eram
preestabelecidas. Surgiu das entrevistas a seguinte pergunta: que razdes levaram as pessoas a
frequentar a Academia Ao Ar Livre. Os resultados encontrados apontaram que a busca por
melhores condi¢des de satide ¢ uma das principais razdes que os levaram a participar da
Academia Ao Ar Livre. Além disso, os frequentadores relataram que o local onde se encontra
instalado os aparelhos facilitou a pratica, pois fica situado perto do centro da cidade, em

frente um belo lago, com muitas arvores, tranquilidade e sem polui¢ao sonora.(Surdi, 2011).
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As pessoas entrevistadas apontaram também que algum dos motivos para iniciar a
participagdo na Academia ¢ a busca pela diminui¢do de peso, qualidade de vida, horas de

sono com qualidade, diminuir o estresse e pela sensacao de rejuvenescimento.

5.3 Tempo referente a frequéncia na academia

Em seguida procurou-se saber o tempo total de pratica dos usudrios da academia, em
que evidencio que 46% da amostra praticam a mais de 1 ano, 38% de 1 a 3 meses de
atividades (considerando que alguns tinham parado e voltado), seguindo 12% estdo de 3 a 6
meses e finalmente 4% entre a casa dos 6 meses a 1 ano de atividade fisica, de acordo com a

figura 09.
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Figura 09: Tempo de pratica

Progredindo perguntamos aos praticantes quantas vezes por semana frequentam a

academia da saude, apresentados na figura 10:
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Figura 10: Quantidade de dias por semana de pratica de atividade fisica na academia ao ar livre.

Analisando o grafico verificou-se que 36% realizam suas atividades fisicas trés vezes
por semana, 20% fazem duas vezes, com 10% aparecem os usudrios que fazem cinco, quatro
€ uma vez por semana respectivamente, além disso com 8% estad o grupo que vai seis vezes
por semana e com 6% encontram-se as pessoas que utilizam a academia ao ar livre todos os

dias.

2% 6 6%

Y%

Figura 11: Tempo diario de Pratica de atividade Fisica na academia ao ar livre Ecoparque.

A figura 11 analisou o tempo diario de pratica de atividade fisica na academia ao ar
livre Ecoparque, chegando aos seguintes resultados: com 52% das respostas os praticantes
procuram se exercitar por 1 hora, com 27% durante 1h30min, 8% pelo periodo de 2 horas,
6% da amostra ficam presente por 30min e com 3 horas ou mais totaliza um total de 6%.

Nesse sentido muitos estudos comprovam que a pratica ideal de atividade fisica deve
ser em torno de cinco vezes por semana durante 30 minutos cada dia, trazendo dessa forma
beneficios como: controlar ou a diminuir a pressdo arterial, o colesterol, a obesidade, a

osteoporose, a ansiedade e depressao

5.4 Nivel de satisfacio aos equipamentos e estrutura da academia ao ar livre

Em continuidade procurou-se responder e identificar os niveis de satisfacdo dos
praticantes de atividade fisica sobre a academia ao ar livre Ecoparque, atendendo os
seguintes quesitos: banheiros, limpeza do local, orientacdo profissional, seguranga e
iluminacao, estrutura da pista de caminhada e academia da saude, equipamentos utilizados e

finalmente uma avalia¢ao geral da academia da saude.
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PESSIMO |[RUIM |REGULAR BOM EXCELENTE NAO
EXISTE

Banheiros. 24,00% 68,00% 8,00%

Limpeza do 4,00% 70,00% 26,00%
local.

Orientacao |2,00% 6,00% |4,00% 8,00% 4,00% 76,00%
profissional.

Seguranca e 2,00% |6,00% 84,00% 8,00%
iluminacao.

Estrutura da 2,00% |16,00% 74,00% 8,00%
pista de
caminhada
e academia
ao ar livre.

Equipament 10,00% 76,00% 14,00%
os utilizados

Avaliagdo 2,00% 74,00% 24,00%
geral da
academia ao
ar livre.

Tabela 02: Avaliacdo geral da academia ao ar livre Ecoparque Chapecé

As avaliagOes realizadas pelos praticantes em relagdo a todos os itens se sairam de
uma maneira geral positiva a excelente, porém com algumas peculiaridades entre as
respostas, pois os praticantes sempre davam sugestdes de mudangas ou adequacdes que
deveriam ocorrer no local. Iniciando com os banheiros a avaliagdo foi na sua maioria de
ordem boa, porém os usudrios vinham com a ideia de implantagdo de mais um ou dois
sanitarios no Ecoparque. Com quase 70% das opinides a limpeza do local foi considerada
boa e 26% excelente, vindo dar a entender que os responsaveis pelo local estdo oferecendo
uma atencao muito especial em relagdo a esse quesito.

Em continuidade verificamos com os usudrios se ha a orientagao profissional de um
professor de Educagdo fisica atuando na academia ao ar livre Ecoparque e essa se tornou
uma questdo que merece toda a importancia do governo municipal, pois com 76% das
opinides coletadas observou-se que nio existe professores naquele local — e quando tem ¢
esparso, somente quando hd algum programa da universidade ou quando ¢ promovido por
alguma midia social. Desta forma salientamos a importancia da orientacdo profissional a este

publico, pois somente existem placas de instru¢des na academia, mas estando o professor ele
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instruiria de forma correta o movimento sem causar lesdes, além das intimeras possibilidades
que ele pode e deve oferecer.

Em relacao a seguranca e iluminagdo as avaliagdes tiveram um percentual positivo,
chegando aos 84% (bom) e 8% (excelente). Seguindo com a nossa andlise, questionamos os
praticantes na questdo da estrutura da pista de caminhada e academia ao ar livre, tendo
respostas distintas: 74% acham bom, 16% regular, 8% excelente e 2% ruim. Pois a principal
reclamagdo € que a pista deveria ser pavimentada e nao com p6 de brita; assim, conforme os
entrevistados, durante dias de sol se forma muita poeira e em dias de chuva a drenagem
demora muito a secar a pista. Outras sugestdes sdo em relagdo as criancas que vao ao local,
mesmo acompanhadas dos responsaveis, e acabam ocupando os aparelhos mais para
“brincar”, e os usuarios muitas vezes precisam ficar esperando para realizar suas atividades
fisicas. Eles sugerem que alguma pessoa fique monitorando isso e que ocupem o parque
infantil, especifico para elas, que fica ao lado.

Em analise a questdo dos equipamentos utilizados, podemos notar que a avaliacdo foi
positiva, devido aos equipamentos serem de boa qualidade e que foram instalados ha pouco
mais de um ano, recebendo manutengdes periddicas. Numa avaliacdo geral, 74% dos
praticantes consideram bom, 24% excelente e apenas 2% regular, sindnimo de que ¢ um
otimo investimento por parte do governo municipal para a populagdo de Chapeco e que gera

a esta inimeros beneficios sociais, psicologicos e fisicos.

5.5 CONSIDERACOES FINAIS

A Academia ao ar livre desenvolve a qualidade de vida e também proporciona
momentos de lazer aos seus frequentadores. Os equipamentos das Academias ao ar livre ndo
tém peso e usam apenas a forca do corpo para exercicios de musculacdo e alongamento.
Trata-se de um sistema que se adapta ao usudrio utilizando o peso do proprio corpo, criando
resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. Os
equipamentos foram desenvolvidos para ambientes abertos, com o objetivo de fortalecer a
musculatura, aumentar a capacidade cardiorrespiratdria e a mobilidade das articulagdes, mas
principalmente a socializagdo de pessoas de diferentes etnias, idades, sexo e classes sociais.

Além dos equipamentos, foram colocadas placas com orienta¢des sobre alongamento
e como utilizar cada aparelho

Os principais resultados do item perfil do praticantes, mostra que 40% dos indivi-
duos entrevistados eram do sexo masculino e 60% do sexo feminino, 20 e 30 pessoas conse-

guintemente, totalizando 50 individuos. A média de idade das mulheres era de 45,9, enquanto
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aos homens se obteve 47,6 de idade média. Deste total 76% afirmaram ser casado, 8% esta-
rem dirvociados e vivendo com companheiro (a) cada uma e por fim 6% e 2% estao solteiras
e viuvos conseguintemente. Além disso, 28% afirmaram ser aposentados / pensionistas, se-
guidos de funciondrio privado 20%, do lar 18%. Ainda em relag@o a renda familiar 41% esta
entre 1 a 2 saldrios, logo apds com 23% vem a populagdo que tem ganhos entre quatro a seis
salarios, em seguida com 13% vem os ganhos mensais entre dois a quatro salarios.

Referente aos principais motivos para a pratica, encontrou-se que 30% pratica pelo
alcance do condicionamento fisico, 24% através de recomendagdo médica e 8% para a
reducdo de peso, entre outros. O tempo médio didrio de pratica que mais prevaleceu foi de 1
hora, de dias por semana chegou ao numero de 3 vezes e o tempo total de pratica prevaleceu
a mais de 1 ano

E referente ao nivel de satisfacdo da Academia ao ar livre Ecoparque, identificou-se
que teve uma avaliacdo de nivel bom, tanto em relagdo a banheiros, seguranga, limpeza,
equipamentos da academia, porém notou-se a falta de um profissional da Educa¢do Fisica
nesse espaco tanto pelo pesquisador, tanto pelos usuarios do local, desta forma salientamos a
importancia orientacdo de praticas de atividades fisicas por um profissional da Educacao
fisica, na organizagdo e orientacdo das atividades fisicas na academia de musculac¢do
Ecoparque. Neste quesito de nivel de satisfagcdo, referenciamos o trabalho de Drago (2008)
com o estudo chamado: “Nivel de satisfacdo em praticantes de muscula¢do”. O qual
relacionou o grau de importancia da escolha pela academia pelos praticantes de musculagao,
verificou-se que nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os sexos € 0 preco,
localizagdo, profissionais qualificados, equipamentos modernos e higiene. Houve apenas
diferenca estaticamente significativa entre os sexos e o grau de importancia da infraestrutura
na escolha da academia para a pratica da musculagdo, na visdo dos alunos. Portanto
relacionando os estudos houve uma avaliagao boa por parte dos praticantes entre ambos.

A academia ao ar livre pesquisada situa-se entre um espago para o inicio das praticas
de atividades fisicas e um lugar ludico para adultos e criangas. A academia ao ar livre podem
ser concebida como um dispositivo exitoso para a efetivacdo de acdes de promocdo de saude

e do principio da universalidade, previsto no sistema tnico de satde brasileiro.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDADE COMUNITARIA DA REGIAO DE CHAPECO —- UNOCHAPECO
AREA DE CIENCIAS DA SAUDE
POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA — ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntirio, em uma pesquisa.
Apos ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine no final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas ¢ sua e outra ¢ do
pesquisador.

Titulo do projeto: Motivos para a pratica de musculagdo e os niveis de satisfagcdo dos

frequentadores de uma academia ao ar livre do municipio de Chapeco-SC

Pesquisador(a) responsavel: Rudimar Garshal.
Telefone para contato: 3328-6809 / 8873-4251.
E-mail: rudicco@hotmail.com

Orientador(a): Professor Altamir Trevisan Dutra.
Telefone: 99081314.

E-mail: miridutra@unochapeco.edu.br

O objetivo desta pesquisa ¢ verificar os motivos e os niveis de satisfagdo dos
frequentadores de uma academia ao ar livre, localizada no municipio de Chapeco6-SC. A sua
participagdo na pesquisa consiste em responder um questiondrio que sera realizado pelo
proprio pesquisador, sem qualquer prejuizo ou constrangimento para o pesquisado. As

informagdes obtidas através da coleta de dados serdo utilizadas para a composi¢do do
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relatorio de pesquisa/publicagdo, resguardando sempre sua identidade. Caso ndo queira mais

fazer parte da pesquisa, favor entrar em contato pelos telefones acima citados.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , portador do RG
e do CPF ,

abaixo assinado, concordo em participar do estudo como sujeito. Fui devidamente informado
e esclarecido pelo pesquisador sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, bem
como os beneficios decorrentes da minha participagao. Foi me garantido que posso retirar
meu consentimento a qualquer momento.

Local: Data / /

Nome / assinatura do sujeito:
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ANEXO II

REQUERIMENTO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DO PROJETO

DE PESQUISA DE CONCLUSAO DE CURSO

A Secretaria Municipal de Planejamento e Infraestrutura de Chapeco- SC.

Eu, Rudimar Garshal, académico do Curso de Poés-graduagdo em Educacdo Fisica da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd (Unochapecd), sob matricula 200614616,
venho através deste, requerer autorizagdo dessa institui¢do para realizacdo do Trabalho de
Conclusdao de Curso no Ecoparque Municipal de Chapec6-SC, onde irei desenvolver uma
pesquisa descritiva de carater quantitativo sobre o tema: Motivos para a pratica de
musculacgio e os niveis de satisfacdo dos frequentadores de uma academia ao ar livre do
municipio de Chapecé6-SC, com o objetivo de verificar os motivos e os niveis de satisfagao

dos usuarios sobre a atividade fisica em uma academia da saude, em Chapec6-SC.

Académico Secretario Municipal de planejamento
Rudimar Garshal Nemesio Carlos da Silva



Chapeco, agosto de 2012.
APENDICES

APENDICE A
TABELA DE FREQUENTACAO DE USUARIOS

DIA: / /

SEXO 16:00 16:30 17:00 17:30

MASC.

FEMIN.

CRIANCA Masc.
Até7

CRIANCA Fem. Até 7

DIA: / /

SEXO 16:00 16:30 17:00 17:30

MASC.

FEMIN.

CRIANCA Masc.
Até7

CRIANCA Fem. Até 7

DIA: / /

SEXO 16:00 16:30 17:00 17:30

MASC.

FEMIN.

CRIANCA Masc.
Até 7

CRIANCA Fem. Até 7




QUESTIONARIO ADAPTADO DE DRAGO (2008), PARA OS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICANA ACADEMIA AO AR LIVRE ECOPARQUE

Perfil Socioeconomico
1. Sexo

|| 1. Masculino

|| 2. Feminino

2. Estrato etario (idade em anos)

3.0Ocupacgio
|| 1. Estudante

|__| 2. Aposentado/Pensionista
|_|3. Do lar

|| 4. Func. publico

|| 5. Func. privado

|__| 6. Empresario

|| 7. Desempregado

|_| 8. Outro, qual?

4. Estado Civil
|__| 1. Solteiro

|| 2. Casado

|| 3. Viavo

|__| 4. Divorciado/desquitado

|__|5. Vivendo com companheiro(a)
5. Renda mensal individual:
(salario minimo= RS 622,00)

1.| | Menos de um salario minimo
(R$ 622,00)

2.|_ | Entre um a trés (R$ 622,00 e
1.244,00)

3.|__| Entre dois a quatro (R$
1.244,00 e RS 2.488,00)

4.| | Entre quatro a seis (R$
2.488,00 e R$ 3.732,00)

5.] | Entre seis a oito (R$ 3.732,00

e R$ 4.976,00)
6. | Mais que R$ 4.976,00
7.|__| Nao possui renda

6. Qual o principal motivo para a
pratica de atividade fisica na
academia da satide?

|| 1. Condicionamento fisico

| | 2. Defini¢do muscular

|| 3. Estética

|| 4. Hipertrofia muscular
|__|5. Recomendacao médica
|__| 6. Redugdo de peso

|__| 7. Atividade junto a natureza
Outro qual?

7. Ha quanto tempo frequenta a
academia da saude?

1| | De 1 a3 meses

2| | De 3 a6 meses

3| _| De 6 meses a 1 ano

4| | Mais de 1 ano

8. Quantas vezes por semana vocé
frequenta a academia?

|_|1.Uma

|| 2. Duas

|| 3. Trés

|| 4. Quatro

|_|5. Cinco

| | 6. Seis

|| 7. Sete

9. Quanto tempo, em média, vocé
fica na academia?

1.| | 30 minutos

2. | 1 hora

3.|_| 1 hora e 30 minutos
4. | 2 horas

5._| 3 horas

6.__| Mais de 3 horas

Qual seu nivel de satisfacao aos
seguintes equipamentos?

10. Banheiros?
|| 1.Péssimo

| |2.Ruim

|__|3. Regular

| |4.Bom

| |5. Excelente

11. Limpeza do local?
|| 1. Péssimo
| |2.Ruim

|| 3. Regular

| _|4.Bom

|| 5. Excelente

12. Orientac¢ao Profissional?
| 1. Péssimo

| 2. Ruim

| 3. Regular

| 4. Bom

| 5. Excelente

| 6. Ndo existe

13. Seguranca e lluminacio?

| 1. Péssimo

| 2. Ruim

| 3. Regular

| 4. Bom

| 5. Excelente

14. Estrutura Pista de caminhada
e academia da saude?

|| 1. Péssima

|__|2.Ruim

| |3.Regular

| |4.Bom

|| 5. Excelente

15. Equipamentos utilizados?
| 1. Péssimo

| 2. Ruim

| 3. Regular

| 4. Bom



| |5. Excelente || 1. Péssimo
| |2.Ruim

16. Em uma analise geral, como |__| 3. Regular

vocé avalia a academia da satide I_I 4. Bom

Ecoparque? 5. Excelente



