UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA - UNOESC

RODRIGO DELAZERI

AVALIACAO DE RUIDO EM SERRARIA: ESTUDO DE CASO NO
MUNICIPIO DE CAIBI - SC

S&o Miguel do Oeste
2013



RODRIGO DELAZERI

AVALIACAO DE RUIDO EM SERRARIA: ESTUDO DE CASO NO
MUNICIPIO DE CAIBI - SC

Orientador: Prof. Juliano Martins e Souza

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Po6s Graduacdo em Engenharia e
Seguranga no Trabalho, Area das Ciéncias
Humanas, da Universidade do Oeste de Santa
Catarina, como requisito parcial a obten¢édo do grau
de Especializacdo em Engenharia de Seguranga no

Trabalho.

S&o Miguel do Oeste
2013



Dedico esta monografia a todos que fazem parte de minha
vida, principalmente minha familia, amigos e professores.



AGRADECIMENTOS

A Deus pelo dom da vida, pela fé e perseveranca para vencer os obstaculos.

Aos meus pais, pela orientagdo, dedicacdo e incentivo nessa fase do curso de pos-
graduacao e durante toda minha vida.

A meu orientador professor Juliano Martins e Souza, que me orientou, pela sua
disponibilidade, interesse e receptividade com que me recebeu e pela prestabilidade com que
me ajudou.

Ao técnico de segurancga do trabalho responsavel pela empresa, Sr. Rogério, que me
ofereceu todo o suporte necessario para a realizagao desse trabalho.

Agradeco aos pesquisadores e professores do curso de Especializagcdo em Engenharia
de Seguranca do Trabalho, da Unoesc Campus de Sdo Miguel do Oeste.

Agradeco a minha namorada, pelos finais de semana passados em estudos.

Enfim, sou grato a todos que contribuiram de forma direta ou indireta para realizacéo

desta monografia.



RESUMO

Os niveis elevados de ruido em ambientes de trabalho ndo prejudicam somente a audigéo do
trabalhador, mas também outros aspectos de sua salde,afetando também seu rendimento no
trabalho, aumentando os riscos de acidentes laborais, e prejudicando sua vida social e
familiar. Este trabalho teve o objetivo de quantificar e avaliar os niveis de ruido a que séo
submetidos trabalhadores de uma serraria no municipio de Caibi —SC. A metodologia
utilizada foi baseado nas recomendagdes das normas que tratam do tema, de forma que 0s
dados foram coletados com utilizacdo de decibelimetro digital portétil com fungdo LEQ. Os
resultados obtidos possibilitaram a anélise dos riscos auditivos a que os colaboradores estéo
expostos e propor medidas para atenuagdo desses riscos.

Palavras-chave: Serraria. Ruidos. Decibelimetros.



ABSTRACT

The high noise levels in the workplace not only harm the hearing of the worker, but also other
aspects of your health, also affecting your performance at work, increasing the risk of
occupational accidents and damaging their social and family life. This study aimed to
quantify and assess the levels of noise to which workers are subjected to a sawmill in the
village of Caibi-SC. The methodology used was based on the recommendations of the rules
dealing with the issue, so that the data were collected with the use of portable digital noise
meter with LEQ function. The results enabled the analysis of auditory risks to which
employees are exposed and propose measures to mitigate such risks.

Keywords: Sawmill. Noises. Decibelimeters.
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1 INTRODUCAO

O estudo de niveis de ruidos em ambientes de trabalho é de vital importancia para a
manutenc¢do da saude dos trabalhadores. A perda auditiva ndo gera somente um problema nas
atividades de comunicacdo do trabalhador, mas afeta seus relacionamentos pessoais, além de
seu trabalho. Dentro do ambiente profissional a perda auditiva pode ocasionar também
acidentes de trabalho, ja que um dos principais sentidos do trabalhador (audigdo) esta afetado.
Além de problemas praticos e de seguranca, o ruido também pode ocasionar outros problemas
de salde nos funcionarios de uma empresa, como por exemplo, hipertenséo e insonia.

Nas empresas que trabalham com desdobro e beneficiamento madeireiros, os niveis de
ruido emitidos pelos equipamentos utilizados sdo bastante altos. Além do ruido gerado de
forma continua, os trabalhadores desse tipo de indUstria estdo submetidos também a ruidos de
impacto que sdo gerados de forma sUbita e intensa.

Estudos que avaliem os niveis de ruido nesses tipos de ambiente, bem como os tipos
de protecdo adotados pelas empresas, podem garantir a salde e qualidade de vida dos

trabalhadores das indUstrias madeireiras.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um estudo de caso, determinando e analisando os niveis de ruido, bem
como as agles atenuadoras adotadas em relacdo a esses ruidos, em uma industria de desdobro

mecéanico de madeira, no Municipio de Caibi-SC.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Aferir os niveis de ruido junto aos diferentes equipamentos utilizados para o
desdobro da madeira;

# Analisar os indices de ruido obtidos e observar sua relagdo com a NR15, NR17 e
NBR 1051,

# Verificar se h4 a distribuicdo de EPI’s atenuadores de ruido por parte da empresa

quando necessario e se 0s mesmos se encontram adequados aos niveis de ruido aferidos.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 CONCEITO E PROPRIEDADES BASICAS DO SOM

Segundo Bistafa (2006), som é a variacéo da pressdo ambiente detectavel pelo ouvido
humano. J& Maia (2001) define som como ondas mecanicas longitudinais que se propagam
em meios sélidos, liquidos e gasosos. O mesmo autor esclarece que estas ondas sdo mecénicas
porque necessitam obrigatoriamente de um meio no qual se propagar. E séo consideradas
longitudinais porque as particulas materiais responsaveis pela sua propagagdo oscilam de
forma paralela & direcdo de sua propagacéo.

Maia (2001) diz que s&o elementos vibrantes que produzem as ondas sonoras, tais
como: cordas de violino e de piano, maquinas rotativas, placas e painéis vibrantes, etc. As
vibragdes oriundas desses elementos s&o transmitidas por compressdes e rarefacfes do ar até
atingirem o ouvido. O lugar geométrico onde as pressdes s&0 maximas é conhecido como
frente de onda e, sob o impacto das sucessivas frentes de onda o timpano do ouvido vibra na
mesma freqliéncia da fonte. Esse fendmeno sensibiliza o nervo auditivo, que, por sua vez,
transmite impulsos para o cérebro, onde surge a sensagdo auditiva.

Frequéncia, periodo e comprimento de onda sdo propriedades basicas das ondas
sonoras. A frequéncia (), que no Sistema Internacional é dada em hertz (Hz), é definida pelo
namero de oscilagdes da onda por ciclo ou unidade de tempo. O tempo necessério para que a
onda complete um ciclo é conhecido como periodo (T). A distancia percorrida pela onda
durante um ciclo ou uma oscilagdo completa € o comprimento de onda (_). Multiplicando-se o
comprimento de onda pela sua frequéncia se obtém a velocidade de propagacdo da onda (c)
(MAIA, 2001).

De acordo com Pizzotti (2012), a velocidade de transmissdo do som varia de acordo

com o meio (Tabela 1).
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Tabela 1 - Velocidades de Propagacao do Som

Meio Velocidade (m/s)
Ar 346

Agua 1498

Ferro 5200

Vidro 4520

FONTE: P1ZZOT]I, 2012.

Os sons que podem ser percebidos pelo ouvido humano estdo na faixa de frequéncia
entre 20 e 20.000 Hz. Abaixo de 20 Hz temos os infra-sons e, acima de 20.000 Hz, os ultra-
sons. A faixa de frequéncia audivel pode ser subdividida em sons graves, médios e agudos. Os
sons graves sdo compostos por freqiéncias entre 20 e 200 Hz. Os sons medios, por
freqliéncias entre 200 e 2.000 Hz e os sons agudos, entre 2000 e 20.000 Hz (MAIA, 2001).

3.2 RUIDO OCUPACIONAL

De acordo com Merluzzi, citado por Brasil (2006) o som é definido como “qualquer
perturbacdo vibratoria em um meio elastico, que produza sensagdo auditiva”. O ruido, por sua
vez, € um sinal acustico aperiddico, que se origina da superposicdo de varios movimentos de
vibragdo que possuem diferentes freqiiéncias e que ndo apresentam relacdo entre si
(FELDMAN & GRIMES, 1985, apud Brasil, 2006). Dessa forma, levando-se em
consideracdo o ponto de vista da Acustica Fisica, pode-se afirmar que a defini¢do de ruido é
englobada pela definicdo de som (BRASIL, 2006).

Gabas (2004) define ruido como sendo som ndo desejado ou incomodo. Segundo a
autora uma das principais caracteristicas do ruido é a mistura de sons, cujas frequéncias ndo
seguem uma regra precisa, gerando uma combinagdo desarmoniosa.

De acordo com Almeida et al. (2000) o ruido ocupacional é um risco fisico presente
em quase todos os segmentos da industria. Assim, esse tipo de interferéncia ambiental merece

atencdo especial dos profissionais ligados a seguranca do trabalho.
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Fiorini (2004) afirma que o ruido ocupacional pode ndo sd ocasionar perda da
capacidade auditiva, mas também afetar toda a qualidade de vida do trabalhador, ocasionando
problemas como perturbacéo do sono, o descanso e da comunicagao entre as pessoas.

Gerges (2000) diz que ao ser submetido a altos niveis de ruido, o ser humano sofre
com algumas alteraces de ordem fisioldgica, tais como: dilatacdo da pupila, hipertenséo
sanguinea, mudangas gastrointestinais; sobrecarga do coracdo e tensdes musculares. Essas
alteracOes, dependendo do tempo de exposicdo do individuo ao ruido, podem se tornar
irreversiveis.

Santos (1994) afirma que Vvarios problemas podem resultar como efeitos do ruido no
organismo humano. O aumento do nimero de erros na realizacdo das atividades laborais, o
surgimento de vaso constri¢do, hipertensdo arterial, alteragbes gastrointestinais (gastrite e
Ulcera), ansiedade, inquietude, desconfianca, depresséo e alteragdes de atencdo, memoria e
ritmo de sono-vigilia, s&o alguns dos efeitos que podem ser causados pelo ruido.

Além disso, esse risco fisico pode ser um dos responséaveis por acidentes no trabalho,
j& que gera aumento de estresse e fadiga, prejudicando ndo s6 a comunicagéo entre colegas de
trabalho, mas também o nivel de atenc&o do trabalhador (FERREIRA JUNIOR, 2000).

3.3 RUIDO DE IMPACTO E RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

De acordo com a NR 15 (MANUAL DE LEGISLACAO ATLAS, 2011), ruido de
impacto pode ser definido como picos de energia acustica de duracéo inferior a um segundo,
com intervalos superiores a um segundo.

A mesma Norma define que ruido continuo ou intermitente é aquele que ndo se
classifica como ruido de impacto. Tecnicamente pode-se dizer que ruido continuo é aquele
cujo nivel de pressdo sonora varia 3 dB durante um periodo longo (mais de 15 minutos) de
observacéo. O ruido intermitente, por sua vez, é aquele cuja variagdo de até 3 dB se d& em
periodos curtos (menos de 15 minutos e mais de 0,2 segundos). Contudo, para fins de
avaliacdo quantitativa, as normas néo diferenciam o ruido continuo do intermitente (SALIBA,
2009).
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3.4 PERDA AUDITIVA EM CONSEQUENCIA DE RUIDO OCUPACIONAL

Barros (1998) afirma que os atos de escutar a fala e falar s&o os modos mais comuns
da comunicagdo humana. Assim, uma reducéo na capacidade auditiva, ou mesmo a perda total
dessa capacidade, induzida por ruido, obviamente causa graves problemas na comunicacéo
auditivo-oral. A perda ocupacional ou perda auditiva induzida por ruido (PAIR) é um
distdrbio que afeta muitos trabalhadores que sdo submetidos em seu ambiente de trabalho a
exposicao a ruidos.

De acordo com Brasil (2006), pode-se definir PAIR como sendo a diminuigdo da
acuidade auditiva que ocorre gradualmente e é devida a exposicdo prolongada a niveis
elevados de pressdo sonora. O mesmo autor afirma que, de acordo com o Codigo
Internacional de Doengas (CID 10 — H 83.3) a perda auditiva induzida por ruido configura-se
como uma perda auditiva do tipo neuros sensorial, geralmente bilateral, irreversivel e
progressiva com o tempo de exposic¢ao ao ruido.

A perda auditiva pode ser mensurada com a determinacdo dos limiares auditivos em
vérias frequiéncias por meio do exame conhecido como “audiometria”. Esse exame também é
utilizado em programas de conservacdo auditiva e serve para determinar se a protegdo contra
ruido que esta sendo utilizada é adequada (SALIBA, 2009).

O mesmo autor afirma que a perda auditiva permanente em consequéncia do ruido é
aquela que ocorre primeiro entre 3000 e 6000 Hz. Vale destacar que o ruido ocupacional
ocorre particularmente nessa faixa, sobretudo em 4000Hz. Enquanto as perdas auditivas se
restringirem as altas frequéncias (entre 4000 e 6000 Hz), ndo ha prejuizo social ou nas
relagdes da vida do trabalhador. Como as perdas auditivas iniciam por essas freqiiéncias, ao
detecta-las ainda é possivel proteger a audicéo do funcionério antes que a perda auditiva atinja
freqliéncias mais baixas, prejudicando fala, escuta, entendimento de conversagdes, audigcéo de

musicas ou televiséo.
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3.5 MEDIDAS DE CONTROLE DE RUIDO: NA FONTE, NA TRAJETORIA E NO
TRABALHADOR

De acordo com Bisfata (2006), o controle de ruido visa a obtencdo de um nivel de
ruido aceitdvel em determinado ambiente. O mesmo autor afirma ainda que todo problema de
controle de ruido envolve trés fatores: uma fonte sonora, a trajetoria de transmissao e o
receptor.

As fontes sonoras sdo diversas e podem incluir maquinas, equipamentos e processos
industriais, trafego, instalagbes industriais, atividades de servico e de lazer, etc. Ja a trajetdria
de transmissdo inclui estruturas sélidas, ar e liquidos. E o receptor em geral é o ser humano.
Tendo em vista esses trés fatores o controle de ruido pode ser feito na fonte, na trajetoria e/ou
no receptor (BISTAFA, 2006).

O controle de ruido na fonte € o método mais recomendado quando ha viabilidade
técnica. Contudo a fase em que as instalacdes estdo sendo planejadas é a mais apropriada para
adocdo dessa medida, pois é quando serdo escolhidos os equipamentos e determinado o lay-
out (SALIBA, 2009). De acordo com Santos (1994) o controle de ruido na fonte consiste em:
aumento da distancia da fonte que emite o ruido; diminuigdo da concentragdo de maquinas; a
substituicdo por méaquinas mais silenciosas; a alteragdo no ritmo de funcionamento dos
equipamentos; a manutengédo preventiva ou a implementagéo de alteragdo na fonte emissora.

As medidas de controle de ruido na trajetoria devem ser utilizadas quando o controle
na fonte ndo for possivel (SALIBA, 2009). O controle de ruido na trajetdria consiste na
utilizacdo de blindagens e barreiras, silenciadores ou entdo de tratamentos fonoabsorventes.
As blindagens séo compostas por metal na blindagem exterior e material absorvente de som
(I& de vidro, espuma de poliuretano, etc) no interior. Os silenciadores séo utilizados para
evitar a propagacdo de ruido por via aérea. J& os tratamentos fonoabsorventes podem ser
definidos como o tratamento de superficies que séo lisas e duras e, portanto, com absorcéo
insuficiente de ruido, através da utilizacdo de materiais absorventes e, portanto, porosos, que
podem absorver de 50 a 90 % da energia sonora incidente (SANTOS, 1994).

O controle de ruido no trabalhador deve ser adotado quando os controles na fonte e na
trajetéria ndo forem possiveis ou ndo forem suficientes. Essas medidas podem ser divididas
em: limitagdo do tempo de exposi¢do; uso de equipamentos de protecdo individual e

realizacdo de exames audiométricos (SALIBA, 2009).
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3.6 NIVEL DE RUIDO EM SERRARIAS

Em praticamente todos os processos de desdobro e beneficiamento da madeira hé a
presenca de ruido. Além dessa caracteristica desse tipo de atividade industrial, a falta de
manutencdo e de instalagcbes adequadas, aliadas a um layout ineficiente, podem contribuir
para 0 aumento dos niveis de pressdo sonora nos ambientes das madeireiras. O tipo de
madeira desdobrada também pode influenciar na emissdo de um nivel maior ou menor de
ruido (SEIXAS; BARBOSA; RUMMER, 2004).

Os mesmos autores afirmam que os niveis de ruido nas serrarias variam de 90 a 120
dB. Eles identificam, dentro dessas empresas, que 0s setores que menos geram ruidos so 0s
de embalagem e armazenamento. Contudo, mesmo nesses locais, 0s funcionarios necessitam
manusear o produto acabado em forma de prancha, o que pode ocasionar ruidos de impacto
que podem atingir 95 dB.

Lopes et al (2004) identificaram em industrias de processamento de madeira do
centro-sul do estado do Parana niveis de ruidos nas serras variando de 93,4 dB emitidos pelo

corte da serra fita até 97,5 dB gerados pela serra circular.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 LOCALIZAGCAO E CARACTERIZACAO GERAL DA AREA DE ESTUDO

Este estudo foi conduzido na Serraria Bison, localizada no municipio de Caibi — SC. A
referida empresa, fundada em 1978, é uma organizacao familiar e conta com o apoio de 11
colaboradores ao total, distribuidos em quatro setores. Desses, 5 funcionarios sao
responsaveis pelo setor desdobro, 3 pelo beneficiamento da madeira serrada e criagdo de
produtos especificos, 2 pela manutencdo de equipamentos e compra de matéria prima, e um
colaborador € responsavel pela geréncia da madeireira.

Os galpdes onde se localizam os equipamentos utilizados para o desdobro e
beneficiamento madeireiro sdo de madeira e com cobertura de zinco. O galpdo onde se
localiza a serra-fita com carro porta toras e a serra de disco com destopadeira geminada

(galpéo 1) possui apenas uma das paredes, sendo aberto nas outras trés laterais (Figura 1).

Figura 1. Vista lateral do galpédo 1
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Ja o segundo galpdo, (galpdo 2), onde estdo locadas a serra de disco, serra fita e a
destopadeira, além do escritorio, possui apenas as duas paredes laterais(Figura 2). O

escritdrio, também construido de madeira, encontra-se na entrada do segundo galpéo.

Figura 2. Vista da parte de tras do galpdo 2

Ao observar as Figuras 1 e 2, é possivel perceber que outras questdes que sdo abrangidas pela
Seguranga do Trabalho, tal como organizacdo do espaco e do lay-out, poderiam ser
desenvolvidas neste trabalho. Contudo, dada a amplitude do tema, esta monografia se
restringira a avaliar e discutir os niveis de ruidos emitidos pelas serras utilizadas na Serraria
Bison.

A matéria-prima utilizada pela empresa tem origem no interior do municipio e provem
de &rvores com cerca de 20 anos de idade, em sua grande maioria do género Eucalyptus. O
processo de desdobro de toras ocorre diariamente, conforme a demanda.

Os produtos fabricados na empresa visam atender o mercado local que os utiliza para

forragéo, construcdo civil, mangueiras, galpdes, moirdes, saleiros, entre outros.
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4.2 JORNADA DE TRABALHO NA EMPRESA

Embora a rotina de trabalho da empresa é de 8 horas diarias com intervalo para
almoco, os trabalhadores responsaveis por cada um dos equipamentos ndo operam 0S Mmesmos
durante toda a jornada de trabalho. Esta, na verdade, se compde também de outras atividades,
tais como: carregamento, descarregamento e organizacdo da matéria-prima e dos produtos.
Assim, foi determinada a pior situagdo de emissdo de ruido, que ocorre quando o funcionario
esta operando os equipamentos que formam a linha de desdobro e beneficiamento. Vale
salientar que, dada & demanda do mercado local, sdo raras as situacbes em que 0S

equipamentos estejam operando simultaneamente.

4.3 AFERICAO DOS NIVEIS DE RUIDO

Para afericdo dos niveis de ruido foi utilizado um decibelimetro digital portatil com
funcdo LEQ, modelo DEC-470, com escala de medigao de 30 a 130 dB, preciséo de + 1,5 dB
e resolucdo de 0,1 dB.

Os niveis de pressdo sonora foram determinados durante as atividades de desdobro da
madeira, colocando-se o Medidor de Nivel de Pressdo Sonora na zona auditiva do trabalhador,
de acordo com os procedimentos técnicos recomendados pela Norma de Higiene Ocupacional
NHO 01 (FUNDACENTRO, 2001). As medidas foram tomadas a cada minuto, com cinco
repeticdes por serra. Como as serras sdo utilizadas de acordo com a demanda da empresa, ndo
permanecendo em funcionamento durante as 8 horas da jornada de trabalho, foi determinada a
pior situacdo no que tange os niveis de ruido em cada equipamento. E ndo a dose diaria de
ruido.

Os equipamentos que tiveram seus niveis de ruido aferidos foram:

Galpéo 1: serra fita com carro porta toras e serra de disco com destopadeira;

Galpéo 2: Serra fita, destopadeira, serra de disco.

Além disso, também foi aferido o nivel de ruido no interior do escritério durante o

periodo em que os equipamentos de desdobro estavam sendo utilizados.
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4.4 ETAPAS DO DESDOBRO E EQUIPAMENTOS ENVOLVIDOS

4.4.1 Desdobro principal

As operagdes do desdobro principal séo realizadas com equipamentos de grandes
dimensdes. Esta etapa tem a finalidade de reduzir as dimensdes das toras em pecas de mais
facil manuseio que sdo enviadas a equipamentos de porte menor para as operagdes
secundérias (ROCHA, 2002). Esta empresa possui dois equipamentos destinados ao desdobro
principal, realizando cortes longitudinais e transversais, a serra fita com carro porta toras e a

serra circular com destopadeira.

4.4.1.1 Serra fita com carro porta toras

A serra fita é constituida de uma lamina continua de aco tensionada por dois volantes
(ROCHA, 2002). Neste caso, como essa serra € utilizada no desdobro principal, possui um

carrinho onde a tora é presa e levada de encontro a serra (Figura 3).

Figura 3. Serra fita com carro porta toras
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4.4.1.2 Serra de disco com destopadeira

Este equipamento é composto por duas serras: uma de disco e uma destopadeira
(Figura 4). Tem como objetivo a transformacdo dos pranchdes em tabuas através da acdo da
serra de disco e a diminui¢do do comprimento das tabuas, ou mesmo o destopo dessas, com a

acéo da destopadeira.

Figura 4. Serra de disco com destopadeira

4.4.2 Desdobro secundario

Logo apds o desdobro principal sdo realizadas as operacdes de desdobro secundario.
Essas operacdes tém como objetivo a reducéo das dimensdes das pegas ou dimensionamento
das mesmas, seja na largura, na espessura ou no comprimento (ROCHA, 2002). A Serraria
Bison possui trés equipamentos utilizados no desdobro secundério: serra-fita, destopadeira e

serra de disco.

4.4.2.1 Serra fita

Constituida por uma I&mina de acgo tensionada por dois volantes (Figura 5), tem a
funcdo de cortar longitudinalmente as tabuas, diminuindo suas dimensdes.
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Figura 5. Serra-fita

4.4.2.2 Destopadeira

A destopadeira € composta de uma serra circular (Figura 6) e tem como objetivo a
eliminacdo de defeitos das extremidades das tabuas ou entdo a obtencdo de pecas com o

comprimento desejado.

Figura 6. Destopadeira
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4.4.2.3 Serra de disco

A serra de disco (Figura 7), também chamada de serra circular, tem afinalidade de
realizar o refilo ou canteagem, regularizando as boras laterais ou reduzindo a largura das

tabuas.

Figura 7. Serra circular
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 NiVEIS DE RUIDO EMITIDOS PELOS EQUIPAMENTOS

Os resultados obtidos nas aferi¢gdes dos niveis de ruido de cada um dos equipamentos

séo apresentados na Tabela 2:

Tabela 2 - Resultados obtidos das aferi¢des de ruido dos equipamentos

Galpéo 1 Galpéo 2

Serra fita com Serra de disco . . .
_ Serra fita Destopadeira Serra de disco
carro porta toras | com destopadeira

Medida | Decibéis | Medida | Decibéis | Medida | Decibéis | Medida | Decibéis | Medida | Decibéis
1 88,4 1 96,4 1 90,8 1 110,6 1 88,5
2 88,8 2 91,1 2 92,6 2 109,9 2 90,2
3 89 3 93,6 3 94 3 111,2 3 90,4
4 88,4 4 89,9 4 94,8 4 111 4 90,5
5 87,5 5 94,7 5 93,9 5 110,6 5 90,7

Média | 88,42 | Média | 93,14 | Média | 93,22 | Média | 110,66 | Média | 90,7

E possivel perceber que todas as maquinas, tanto no galpdo 1, quanto no galp&o 2,
emitem um nivel de ruido acima dos limites recomendados pela Norma Regulamentadora NR
15 (MANUAL DE LEGISLACAO ATLAS, 2011). A referida norma determina que o
trabalhador pode ficar exposto, sem protecdo, por no maximo 8 horas a um nivel de ruido de
85 decibeis.

No galpdo 1, destinado ao desdobro primério da madeira, a serra de disco com
destopadeira foi 0 equipamento que apresentou a maior geragdo de ruido. Com uma média de
93,14 dB, esse equipamento permite que o trabalhador permaneca desprotegido operando-o
durante, no maximo, 2 horas e 15 minutos.

Ja a serra-fita com carro porta toras, embora tenha emitido um nivel menor de ruido

(88,42 dB), ndo permite que o operador permaneca mais do que 4 horas e 30 minutos
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realizando as atividades de corte e ajuste da tora junto a este equipamento, sem protecéo
auricular.

No galpéo 2, onde séo realizadas as atividades de desdobro secundario, o equipamento
que emitiu o maior nivel de ruido foi a destopadeira, atingindo, em média 110,66 dB. De
acordo com a NR 15, os funcionérios que operam essa maquina ndo devem maneja-la por
mais de 10 minutos desprotegidos.

A serra fita emitiu, em média, 93,22 dB, 0 que exige que os trabalhadores néo a
operem sem protecdo por mais do que 2 horas e 15 minutos. A serra de disco foi a menos
ruidosa, emitindo 90,06 dB. A NR 15 determina que ndo é recomendavel que o operador se
mantenha manejando esse equipamento, com esse nivel de ruido, por mais de 3 horas e 30
minutos.

Assim, pode-se observar que todos 0s equipamentos exigem a utilizagdo de protetor
auricular durante sua operacdo, com objetivo de atenuar os niveis de ruido gerados pelas
serras.

A empresa fornece aos funcionarios protetores auditivos do tipo concha, fabricado de
material rigido, revestido com colchdo circular de espuma que deve ser acomodado cobrindo
completamente a orelha.

Segundo Gerges (2000), a atenuacdo que esse tipo de protetor oferece esta relacionada
parcialmente com a pressdo que ele exerce sobre os dois lados da cabeca. Por outro lado, a
distribuicdo dessa pressdo também determina o conforto oferecido pelo protetor auricular.
Uma das grandes vantagens desse tipo de EPI é seu maior nivel de protecdo se comparado
com os protetores de insercdo. Além disso, sdo de adaptacdo facil aos diversos tipos de
ouvidos, sdo faceis de colocar e retirar de forma correta e sdo higiénicos, sendo de uso
recomendado em &reas ndo limpas, o que em geral é o caso das serrarias.

Utilizando-se das informagdes do Certificado de Aprovagédo (CA) do EPI fornecido e
da equacdo para o calculo do nivel de reducdo de ruido com uso do protetor auricular
(GERGES, 2000), temos:

NPSc(dBA) = NPSs(dBA) — NRRsf
Onde:

NPSc(dBA): nivel de pressdo sonora protegido
NPSs(dBA): nivel de ruido tomado nas observagoes
NRRsf: nivel de redugdo de ruido do EPI



Os resultados de aplicagdo da equacéo, considerando que o NRRsf do

de 14 dB, encontram-se na Tabela 3:

Tabela 3. Resultados do nivel de pressdo sonora com utilizagdo do EPI [(NPSc(dBA)]
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referido EPI é

NPSc
Localizacéo Equipamento NPSs(dBA) NRRsf
(dBA)
Serra fita com carro porta toras 88,42 14 74,42
Galpdo 1 i i
Serra de disco com destopadeira 93,14 14 79,14
Serra fita 93,22 14 79,22
Galpéo 2 Destopadeira 110,66 14 96,66
Serra de disco 90,06 14 76,06

E possivel observar que o EPI atende a exigéncia de atenuacdo de ruido para a

operacéo de todos equipamentos, com excecdo da destopadeira. A utilizagdo de EPI adequado

descaracteriza a situacdo de insalubridade ocasionada pelo excesso de ruido continuo ou

intermitente. Como o protetor auricular utilizado ndo é adequado para a operacdo da

destopadeira, essa atividade ainda pode ser classificada como insalubre em grau médio.

No que se refere a aceitagdo de uso do EPI por parte dos funcionérios, a Serraria Bison

ndo enfrenta problemas. Segundo a proprietaria da empresa a conscientizagdo foi realizada

com o passar do tempo e atualmente ndo ha mais resisténcia dos funcionarios em utilizar os

Equipamentos de Protecéo Individual.

5.2 NIVEIS DE RUIDO AFERIDOS NO ESCRITORIO

Os niveis de ruido foram aferidos no escritério, onde sdo realizadas as atividades de

geréncia da empresa, durante a jornada de trabalho. Dessa forma, as serras estavam sendo

utilizadas, inclusive no galpdo 2, onde se localiza o escritdrio como anexo.

A tabela 4 demonstra os niveis de ruido aferidos, bem como a média das observacoes.
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Tabela 4 - Niveis de ruido aferidos no escritério

ESCRITORIO
Medida | Decibéis

1 69,7

2 74,8

3 76,6

4 73,7

5 73,1
Média 73,58

De acordo com a NR 17 (MANUAL DE LEGISLACAO ATLAS, 2011), que trata de
ergonomia, para avaliacdo de niveis de ruido deve ser levada em consideracdo a NBR 10152
(ABNT, 1987).

Segundo a referida NBR, para que as atividades de geréncia em escritdrio respeitem o
conforto acustico elas devem atingir no méaximo 35 dB. A mesma norma indica ainda um
limite superior de ruido para esta situacdo, estabelecido em 45 dB, que é o nivel méximo de
ruido aceitavel para essa finalidade.

Percebe-se que o nivel de ruido observado nas medicdes foi, em média, de 73,58 dB,
estando muito acima do recomendado pela NBR 10152. Embora niveis superiores ao
estabelecido nessa norma ndo causem necessariamente dano a salde, espacos que exigem
solicitacdo intelectual e atengdo constantes devem respeitar os niveis de conforto, evitando

assim prejuizo as atividades e cansago excessivo dos funcionérios.
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6 CONCLUSAO E RECOMENDACOES

A partir das afericbes dos niveis de ruido nos equipamentos da Serraria Bison foi
possivel observar que todos emitem um nivel de ruido acima do recomendado pela NR 15,
caracterizando a operacdo dessas maquinas como insalubre em grau médio.

O uso do protetor auricular descaracteriza a condi¢cdo de insalubridade, ja que
promove atenuacdo dos niveis de ruido abaixo de 85 dB. Contudo a operagdo da destopadeira
gera um nivel de ruido téo elevado que a atenuacdo dos protetores auriculares ndo é suficiente
para manter o funcionario protegido.

Os niveis de ruido observados no escritdério sdo bastante superiores aqueles
considerados dentro do nivel de conforto pela NBR 10152.

Como recomendagdes para melhorar as condiges de trabalho quanto aos niveis de
ruido na Serraria Bison, temos:

v A intercalacdo do uso dos equipamentos pode evitar a sobreposicdo de ruidos. Essa
prética j& vem sendo utilizada na empresa, sendo raros 0s momentos em que dois ou
mais equipamentos sdo utilizados simultaneamente. De qualquer forma, um
planejamento formal poderia extinguir permanentemente essas situacoes.

v A realizagdo da manutencdo do fio das serras para que o corte ocorra mais facilmente
gerando um nivel de ruido menor. Além desse fator a manutengéo da lubrificacdo do
maquinario e a tensdo adequada das serras também podem diminuir a emissdo de
ruidos.

v O uso de painéis de material absorvente nas paredes e/ou suspensos (Figura 8) pode
gerar uma reducdo do nivel de pressdo sonora do campo reverberante (campo afastado
das fontes). Segundo Gerges (2000) o campo proximo, que seria onde o trabalhador
que maneja a maquina geradora de ruido estaria atuando, sofre pouca atenuacéo por
esse tipo de revestimento. Contudo, para os funcionérios que estdo realizando outras
atividades nos espagos dos galpdes, as caracteristicas acUsticas do ambiente sdo
melhoradas, j& que h4 uma reducdo da reverberacdo. Essa reducdo aumenta a

inteligibilidade da comunicacéo entre os funcionarios.
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Figura 8. Exemplo de uso de painéis acusticos
FONTE: OWA, 2012

v' Uso de EPlI com maior fator de atenuacdo, permitindo assim a operacdo da
destopadeira sem causar danos a satde dos trabalhadores.
v Uso de material isolante nas paredes do escritério, com objetivo de diminuir a entrada

de ruido externo proveniente da operacdo das maquinas de corte da serraria.
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