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RESUMO

O uso de psicotropicos nos Ultimos anos mostrou-se crescente na sociedade, possivelmente por
causa das novas cobrangas do mundo atual que representam um papel importante nesse processo.
Desde 0 seu surgimento 0s medicamentos sdo essenciais para o tratamento das mais diversas
patologias, entre as quais 0s transtornos mentais, onde sdo usados, principalmente medicamentos
psicotropicos. Essas substancias afetam diretamente o humor e o comportamento, pois,
apresentam uma acdo complexa que abrange a atividade dos neurotransmissores centrais, com
implicacBes sistémicas no organismo. Assim sendo, seu consumo abusivo pode resultar em
graves consequéncias a salde dos usuérios, ou ainda na interacdo medicamentosa, inclusive,
levando a dependéncia. O presente trabalho, a partir desta realidade, apresenta como objetivo
primordial discorrer sobre o consumo excessivo de psicotropicos pela populacdo contemporanea,
buscando compreender os motivos deste fendmeno. Para alcancar essas metas foi pesquisado em
obras literarias que relatam a existéncia deste excesso e suas consequéncias, para que se possa Vir
a compreender o porqué do mesmo. Desta forma, o trabalho apresentado refere-se a um estudo
bibliografico, de carater qualitativo, apresentando ainda cunho descritivo, uma vez que ndo tem o
compromisso de explicar os fendmenos, servindo apenas de embasamento para tais explicagdes.
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ABSTRACT

The use of psychotropic drugs in recent years proved to be increasing in society, possibly because
of the new charges in today's world that play an important role in this process. Since its
emergence drugs are essential for the treatment of several pathologies, including mental
disorders, which are used mainly psychotropic medications. These substances directly affect
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mood and behavior therefore have a complex action covering the activity of the central
neurotransmitters, with systemic implications in the body. Thus, their abuse can result in serious
consequences to the health of users, or the drug interaction, even leading to addiction. This paper,
from this fact, has as its primary objective discuss the excessive consumption of psychotropic
drugs by contemporary people, trying to understand the reasons for this phenomenon. To achieve
these goals was investigated in literary works that report the existence of excess and its
consequences, so that we can come to understand why the same. In this way, the work presented
refers to a bibliographic study of qualitative and contains descriptive nature, since it has not
committed to explain the phenomena, serving only the basis for such explanations.

KEYWORDS: Medications. Psychotropics. Excessive consumption.

1. INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o ritmo e estilo de vida predominantes levam a populacdo a
vivenciar situacdes cada vez mais estressantes e dificeis. Cobrancas por produtividade, transito
intenso, excesso de atividades, balburdia; podem levar as pessoas a busca de solucGes para
contornar a ansiedade decorrente destas vivéncias. Uma das opg¢des adotadas refere — se ao uso de
substancias psicoativas, as vezes para dormir melhor ou até mesmo ter um maior rendimento nas
atividades cotidianas.

Os medicamentos psicotropicos tém como principal objetivo o tratamento de pessoas em
sofrimento psiquico, contudo, sdo prescritos e utilizados para as mais diversas situacdes. Estudos
evidenciam que, entre 0os mais consumidos pela populacdo adulta encontram-se os da classe dos
ansioliticos, sendo que, o motivo envolve varios fatores, entre 0s quais, cita-se 0 estresse, a
depressdo, a ansiedade, a insbnia, problemas sociais, entre outros.

Relatam Simbes e Farache-Filho (1988 apud MONTEIRO 2008, p. 3) que “a utilizagdo
de farmacos psicoativos, em determinadas situacdes, € necessaria e sdo eficazes em muitos casos;
no entanto, o abuso e a automedicagdo pela populagdo sdo questionados”. O uso exacerbado
desses medicamentos € um fato na sociedade atual, gerando preocupacdo entre as autoridades de
salde, pois, € sabido que a utilizacdo prolongada dos psicofarmacos, alem de efeitos colaterais
indesejaveis, provoca dependéncia quimica e geram dificuldades quanto ao término do
tratamento.

Especialistas ressaltam a facilidade em adquirir este tipo de medicagdo, mesmo sendo

controlados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), como também, apontam a



falta de orientacdo médica sobre os cuidados necessarios durante o tratamento. Percebe-se assim
que, o fato do uso indiscriminado ndo abrange exclusivamente o paciente e o sistema de
dispensacdo, mas uma série de outros fatores, entre 0s quais, as atitudes dos profissionais de
salde.

Tendo em vista 0s aspectos apontados, o estudo, conforme citado anteriormente, discorre
sobre 0 consumo exagerado de psicotropicos pela populacdo, demonstrando, com base em obras
literarias, a existéncia deste fendmeno. Ademais, aponta 0s pressupostos desta situacdo e suas
possiveis consequéncias. Trata-se, portanto, de um estudo com carater bibliografico e abordagem
qualitativa, pois, segundo Richardson (1989), esta modalidade de pesquisa analisa a relacdo
dindmica existente entre o sujeito e a realidade, descrevendo a complexidade de determinada
problematica, sem o compromisso de obter resultados numéricos.

A pesquisa apresenta ainda cunho descritivo, pois, de acordo com Gil (1999), esta
caracteriza-se como sendo intermediaria entre os trabalhos exploratérios e os explicativos, uma
vez que, ndo é tdo inovadora e tampouco tdo aprofundada como estas formas de estudo
pressupdem. Ademais, ndo apresenta 0 compromisso de tecer explicacdes sobre seu objeto de
estudo, almejando apenas descrever, relatar e comparar dados.

Frente os aspectos descritos até 0 momento, 0s itens subsequentes apresentam um breve
histérico de saude mental, principalmente no Brasil, passando a descrever a evolugdo dos
psicofarmacos, aliado & sua acdo no organismo e por fim apresenta 0 consumo excessivo de

psicotropicos e evidenciando sua importancia para a comunidade cientifica.

2. SAUDE MENTAL: AVANCOS E DESAFIOS

As doencas de ordem psiquica, durante um longo periodo da histdria, eram tidas como
uma anormalidade, alienagdo e até mesmo ‘“aberracdo”, ndo sendo vistas e nem tratadas como
patologias, mas como algo inerente a determinados seres humanos. Segundo Bastos (2007), os
portadores de patologias de cunho mental eram vitimas de zombaria, preconceitos e excluséo,
sendo, frequentemente, confinados em quartos e assim, isolados do convivio social.

Com o crescimento das cidades, os “loucos” que ndo eram confinados e Vviviam
perambulando pelas ruas, comegam a “incomodar” a populagdo. Passaram, entdo a internd-los em

hospitais, porém, longe dos demais pacientes, pois, de acordo com Bastos (2007) eram



confinados aos pordes e sofriam maus tratos constantes. Deste modo, o0 objetivo principal ndo era
o tratamento destes sujeitos, mas sim sua exclusdo e isolamento social.

De acordo com Cavalcanti, Mesquita & Nowvellino (2010, p.3), portanto,

A psiquiatria nasce, no Brasil com o designio de resguardar a populagdo contra 0s
exageros da loucura, ou seja, ndo havia finalidade me buscar uma cura para aqueles
acometidos de transtornos mentais, mas sim, exclui-los do seio da sociedade para que
esta ndo se sentisse amofinada.

Posteriormente, surgem locais especificos para estes sujeitos, chamados de hospitais
psiquiatricos, os quais também sdo denominados de asilos, manicémios e hospicios. Segundo
Rocha (1989, p. 15) “¢ a psiquiatria que cria espago proprio para o enclausuramento do louco —
capaz de domind-lo e submeté-lo.” A funcdo principal destes lugares ainda ndo era o tratamento,
mas sua contencdo e exclusdo. Contudo, segundo Masiero (2003) algumas técnicas comegam a
ser utilizadas, com o intuito de alterar comportamentos inadequados e remover sintomas
psicopatologicos destes doentes, sendo elas a lobotomia e leucotomia, procedimentos cirlrgicos
com o intuito de desligar os lobulos frontais direitos e esquerdos do encéfalo.

Cabe ressaltar aqui, que, além dos tratamentos cirlrgicos, a intervencdo medicamentosa
nos pacientes psiquiatricos neste momento, era feita, principalmente, com a utilizacdo de
morfina, cocaina e heroina.  Segundo Scavone e Gorenstein (1999, p.2) “A histéria da
psicofarmacologia moderna inicia-se no final da década de 40, quando foram introduzidos os
primeiros farmacos com a finalidade especifica de tratar os transtornos psiquiatricos.” De acordo
com os referidos autores, a partir deste periodo o litio comecga a ser usado, juntamente com outros
psicofarmacos, como ansioliticos, antidepressivos e antipsicoticos, havendo evolugdes gradativas,
a partir do desenvolvimento de pesquisas, principalmente empiricas.

Convém ressaltar, que até a década de 80, no Brasil, 0s hospitais psiquiatricos eram 0s
principais lugares para tratamento das pessoas com problemas mentais. Contudo, segundo
Oliveira (2007) a partir deste momento, inicia-se um movimento chamado de Reforma
Psiquiatrica, o qual teve como objetivo a criagdo de uma nova politica de tratamento em salde
mental, através da desinstitucionalizacdo da loucura. Em outras palavras, almejava-se, entre
outras acdes, a criagdo de Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS).

O referido autor aponta que, deste entdo, varios avancos foram ocorrendo, chegando

efetivamente a criagdo de locais de tratamento ndo hospitalar e ao desenvolvimento de uma



politica nacional de salde mental, voltada ao restabelecimento da autonomia do usuario e sua
integracdo social. Desta forma, a intencdo € que os tratamentos sejam realizados no convivio com
a familia, fortalecendo estes vinculos e incentivando a insercdo dos pacientes nos Varios grupos
sociais, contudo, tendo o apoio tanto medicamentoso, quanto psicoterapéutico necessario.

A Lei n° 10.216, sancionado no ano de 2001 e conhecida também como “Lei Paulo
Delgado”, veio direcionar a assisténcia em saude mental, destacando a oferta de tratamento em
servicos de base comunitaria. Esta mesma lei discorre sobre a protecdo e os direitos das pessoas
acometidas por doencas mentais (GARRIDO; SANTOS, 1998), entretanto, ndo h4 como garantir
a estes sujeitos 0 pleno exercicio de seus direitos, uma vez que, ainda sdo vitimas de preconceito
e excluséo social, demandando grandes mudangas de paradigmas.

Amarante (2003) corrobora com estas concepcdes ao enfatizar ainda que, mesmo com 0s
avancos obtidos e com o desenvolvimento global, as condicdes de salde mental ainda tém muito
que evoluir. Isto deve-se, principalmente ao fato de que, além dos problemas e das dificuldades
que os sujeitos portadores de disturbios mentais sofrem, ainda vivenciam situacbes nas quais Sao
hostilizados pelos demais e precisam conviver com 0 preconceito e a exclusdo cotidiana
(WAIDMAN et al., 2011). Destarte, ndo usufruem na integra de seus direitos como cidaddo, fato
este que pode agravar suas condi¢bes clinicas, aumentar seu sofrimento e ainda, induzir ao uso

excessivo de psicofarmacos.

3. PSICOFARMACOS: SUA TRAJETORIA E UTILIZACAO

Conforme visto att o momento, inicialmente havia pouquissimos tratamentos
medicamentosos para os pacientes com sofrimento psiquico. Da década de 50 em diante, 0 ramo
farmacéutico, principalmente na area da psiquiatria, ampliou seus horizontes de atuacdo, com a
chamada “revolugdo psicofarmacologica” (Birman, 1999 apud LUZIO & SANTOS, 2012, p.2).
Descreve em sua obra, Luzio e Santos (2012, p. 2) que “os psicofarmacos ganharam espaco no
tratamento na saude mental nos Ultimos trinta anos, renunciando a psicanélise e rompendo com o
didlogo até entdo existente entre a psicologia e a medicina”.

O processo mencionado conduz a utilizagdo cada vez maior destes medicamentos, vindo
como opc¢do preferencial de tratamento a uma série de doencas de cunho mental, emocional e

social. Isto deve-se ao fato de que os psicotropicos - classificados dentro dos psicofarmacos como



drogas medicamentosas que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC) - produzem alteragcdes no
comportamento, humor e cognicdo; tendo grande propriedade reforcadora, sendo, inclusive,
passiveis de autoadministracdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1981).

Segundo Katzung (1998 apud BRIGIDO, 2008), as drogas que atuam no Sistema
Nervoso Central estdo entre as primeiras que foram descobertas pelos seres humanos e ainda hoje
é 0 grupo mais vastamente utilizado, porém, no cenario atual, com fins especificos, descobertos
através de inimeras pesquisas e anos de estudos. Os farmacos, rotulados como psicotropicos (por
exemplo: benzodiazepinicos, barbitlricos e opidides), tem seu uso medicamentoso permitido,
sendo sua aquisicdo controlada por receituario médico adequado.

Apesar das condicdes descritas, estudos indicam 0 uso cada vez mais acentuado das
substancias psicoativas, sendo que, mesmo com a reforma psiquiatrica, Onocko-Campos et al
(2013, p 2889.) apontam que a medicalizagdo ainda € uma pratica comum, inclusive com a
“renovagdo de receitas”, independente da presenca do paciente e de novas avaliagdes.

Cabe destacar que, de acordo com o referido autor, as praticas citadas, embasam-se nas
grandes demandas existentes e na necessidade de evitar a interrupcdo dos tratamentos. Porém,
tornam-se parte integrante da probleméatica, uma vez que 0 paciente usa a intervencao
medicamentosa por um periodo de tempo indeterminado, por vezes, além do necessario. O
objetivo deste estudo, portanto, ancora-se na realidade apresentada até o momento, ao buscar
apontar 0 uso excessivo de psicofarmacos, bem como, os motivos desta situagdo, conforme

descrito no item subsequente.

4. 0 CENARIO ATUAL E O USO EXCESSIVO DE PSICOTROPICOS

Tendo em vista 0 cenario contemporaneo repleto de exigéncias e estimulos variados,
desde 2001, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) alerta que vem ocorrendo um aumento
gradativo de sujeitos com sofrimento psiquico, totalizando aproximadamente, quatrocentos
milhdes de pessoas no mundo. Deve-se lembrar de que, a saude mental € um direito do cidad&o, o
qual encontra-se previsto na Constituicdo Federal (CF) para garantir bem-estar mental, além de
integridade psiquica e pleno desenvolvimento intelectual e emocional (BRASIL, 2008). Apesar
disso, nem sempre este € assegurado, devido a uma série de fatores, principalmente,

socioecondmicos, mas também, com forte cunho histérico e cultural.



Tajima (2001 apud BRIGIDO, 2008) descreve que em diversos paises ocidentais tem
crescido o uso de psicofarmacos nas ultimas décadas, como também em alguns paises orientais.
Menciona ainda o referido autor, que este aumento deve-se a um conjunto de fatores, entre eles, o
modo de vida atual, o crescente nimero de diagnosticos de transtornos psiquidtricos na
populacdo, ao ingresso de novos psicofarmacos no mercado farmacéutico e as novas indicacfes
terapéuticas para psicotropicos ja existentes.

Segundo informacdes obtidas no Relatorio do Departamento Internacional de Controle
de Narcoticos, da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), apesar do grande nimero de pessoas
em sofrimento psiquico, o uso de medicamentos controlados e especificos para estas patologias,
sem crescendo consideravelmente, sua utilizagdo “ja supera a heroina, 0 ecstasy e a cocaina
somados”. Entre os consumidores de maior porte destes psicofarmacos estdo Estados Unidos,
Argentina e Brasil, necessariamente nesta ordem.

Wiggers (2004 apud BRIGIDO, 2008) relata que a prescricdo e venda de substancias
psicotropicas no Brasil sdo regulamentadas pela portaria 344/984, a qual determina a notificacdo
de uma receita para que a dispensacdo do mesmo seja autorizada. Para tanto, o receituario é
mantido nas instituicBes, visando fiscalizacdo de controle, além de poder ser utilizado como uma
fonte de informacdo preciosa sobre a pratica atual de prescricdo/dispensacdo de medicamentos
psicotropicos. Apesar desta situacdo, a aquisicdo de receituarios controlados ndo é algo de dificil
acesso, uma vez que, faz parte da conduta médica a prescricdo cada vez maior destas substancias,
frente queixas diversas, ndo somente para pacientes com sofrimento psiquico.

Segundo dados obtidos junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,
2007), entre os psicofarmacos mais consumidos no Brasil, encontram-se 0s ansioliticos,
antidepressivos e emagrecedores. Este Orgdo evidenciou que, dentre os principios ativos com
maior consumo no pais, no periodo de 2007 a 2010, encontram-se 0 clonazepam (Rivotril),

bromazepan (Lexotan) e alprazolan (Frontal). No ano de 2010, segundo informagOes obtidas
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junto as farmécias cadastradas, A ANVISA constatou que foram dispensadas 10,5 milhGes de
caixas de clonazepan, o que indica uma quantidade elevada do uso deste medicamento.

A partir desta realidade, é importante apontar que, segundo a OMS (1990), o consumo
exagerado e indiscriminado dos farmacos, especialmente os psicotrdpicos, tem sido avaliado
como um grave problema por autoridades sanitarias. Isto, devido aos sérios danos que causam a
salde da populacdo, pois tratam uma determinada patologia, podendo acarretar outras. Seu uso
precisa ser cuidadosamente acompanhado, porque o conhecimento de seus efeitos no Sistema
Nervoso Central, ainda constitui um grande desafio aos profissionais desta area, ndo sendo
totalmente conhecidos.

Conforme apontam Maia e Albuquerque (2000) na sociedade atual hd uma busca
incessante dos sujeitos pela satisfacdo imediata de suas necessidades. Principalmente, devido ao
desenvolvimento tecnologico e informacional, a cultura do “imediatismo” é predominante no
meio social. Esta caracteristica do homem contemporaneo estende-se a todas as areas de sua vida,
inclusive, no diz respeito a forma como enfrenta suas angUstias, tristezas e ansiedades. Neste
contexto, a medicacdo € o método mais rapido para sanar estes sintomas, nem sempre sendo 0
mais recomendado ou eficaz.

As proprias cobrancas cotidianas por rendimento e produtividade - em um mercado de
trabalho altamente competitivo - aliadas a busca constante pelo prazer e a necessidade de
demonstrar felicidade a todo momento; contribuem para aumentos abusivos no uso de
psicofarmacos (MAIA & ALBUQUERQUE, 2000, p.83). De acordo com os referidos autores, o
objetivo é “I...] permanecer no estado de prazer e alegria, a0 preco de se eliminar parte da
experiéncia humana. E como se, socialmente, ndo se reconhecessem mais a dor e a frustracio
como constitutivos do percurso [...].”

Sob estes aspectos, um fator merecedor de atencdo, diz respeito a autocobranca e a
patologizacdo dos sujeitos, uma vez que, segundo Maia e Albuquerque (2000, p.83),

Dor e frustracdo deixam de ser indicadores dos limites inerentes a existéncia daquele
sujeito singular. Ou seja, veicula-se a ideia de que essa imagem ideal de pleno prazer
estd disponivel para todos a minimo esfor¢o e que a ndo concretizagdo deste modelo
decorre de problemas particulares daquele sujeito.

Para Foucault (2001) a medicalizacdo é a modernizacdo de um método clinico como
producdo de uma verdade sobre a doenca. Menciona ainda o autor, que a medicalizacdo

caracteriza-se como um processo pelo qual a medicina se adapta ao modo de viver da sociedade,



e assim, o legisla e normatiza sobre os seus mais diferentes comportamentos. Em outras palavras,
a prescricdo e 0 uso de psicofarmacos encontram-se intrinsecamente ligadas ao momento
historico atual e as suas caracteristicas. Assim, estas responsabilizam 0s sujeitos por seu estado
emocional, cobram constantemente por produtividade e sucesso, enfim, exigem adaptacdo ao
estilo de vida contemporaneo.

A situagdo apresentada pode causar indmeras consequéncias aos sujeitos, pois a ideia €
suprimir o sofrimento, uma vez que o bem-estar pleno encontra-se ao alcance de todos, na forma
de “pilulas magicas”, capazes de eliminar os problemas e aumentar a produtividade (TAVARES
& HASHIMOTO, 2010, p.92). Contudo, estes medicamentos, na maioria das vezes, tratam
apenas 0s sintomas, ndo atuando especificamente nas causas dos problemas. Outro aspecto
importante € o fato de que com o tempo, o psicotropico vai perdendo sua eficicia, levando a
necessidade de dosagens cada vez maiores, podendo induzir & automedicacdo, através do
aumento do ndmero de comprimidos ingeridos por conta propria, ou seja, sem consentimento e
acompanhamento médico.

Outro motivo para 0 uso excessivo de psicotrdpicos segue uma linha de raciocinio
diferenciada da anterior, pois, segundo as concepc¢des de Bogochvol (1997) a unido da Psiquiatria
com as Neurociéncias, possibilita bases biologicas para explicar uma série de fendmenos
psiquidtricos. Partindo deste pressuposto, as doencas emocionais sdo derivadas de alguma
alteracdo neuroldgica, estando, portanto, suas causas na esfera bioldgica do sujeito. Deste modo,
a forma mais adequada de tratamento para estas patologias é a medicamentosa, por agir
especificamente nas areas afetadas.

Frente o cenario apresentado até o momento, convém apontar que, de acordo com
Onocko-Campos et al (2013, p. 2889) “problemas ndo médicos tornam-se diagnosticiveis e
trataveis como problemas médicos”. Assim, 0s autores destacam que a quantidade de transtornos
mentais aumentou significativamente no decorrer dos Ultimos 60 anos, consequentemente, 0
numero de drogas desenvolvidas e aprovadas para seu tratamento e a sua utilizacdo, também
cresceul.

Mesmo sabendo que os estudos, o desenvolvimento cultural e a evolucdo cientifica
encontram-se interligados a uma compreensdo mais ampla do que se entende como sendo
patolégico - possibilitando diagndsticos mais precisos -, € necessario lembrar que o0s

financiamentos para pesquisas nesta area, sdo oriundos, principalmente, das indUstrias



farmacéuticas. Este ramo, segundo Onocko-Campos et al (2013) caracteriza-se como uma das
indUstrias com maior lucratividade mundial, alavancando, inclusive, producGes cientificas nesta
area especffica. Assim, os investimentos no desenvolvimento de psicofarmacos diferenciados séo
significativos.

O fato apresentado acarreta implicaces sobre a utilizagdo em grande escala dos
psicotrépicos. Ou seja, porque buscar alternativas diferenciadas e tratamentos a longo prazo,
quando hd uma infinidade de pilulas capazes de proporcionar bem-estar imediato as aflicGes
cotidianas, mantendo-se assim, plenamente atuante na sociedade. Moynihan e Cassels (2007, p.
151, apud LUZIO & SANTOS, 2012) relatam que:

[...] em meio a campanhas de promocgéo, a indUstria farmacéutica, que movimenta cerca
de 500 bilhdes dolares por ano, explora 0s nossos mais profundos medos da morte, da
decadéncia fisica e da doenca - mudando assim literalmente o que significa ser humano.
Recompensados com toda razio quando salvam vidas humanas e reduzem os
sofrimentos, 0s gigantes farmacéuticos ndo se contentam mais em vender para aqueles
que precisam. Pela pura e simples razdo que, como bem sabe Wall Street, da muito lucro
dizer as pessoas saudaveis que estdo doentes.

De acordo com Pelegrini (2003), o uso abusivo de psicotropicos na contemporaneidade
encontra-se interligado por varios fatores, entre eles, a prescricdo excessiva destes medicamentos,
a renovacdo automatica de receitas, inclusive dispensando a presenca do paciente; os incentivos
da industria farmacéutica, os aspectos culturais - onde no cenario atual busca-se incessantemente
a felicidade e o prazer, além da cobranca por um sujeito produtivo e atuante -; o imediatismo com
que os medicamentos fazem efeito. Enfim, é possivel dizer que a utilizacdo excessiva de
psicofarmacos esta mais associada a visdao de que, conforme Pelegrini (2003, p. 37) “se encontra
nas medicagdes uma cura padronizada para todos os males da alma”, do que as patologias
mentais propriamente ditas, fato que merece cada vez mais atencdo tendo em vista sua

importancia e consequéncias a satde da populacao.



5. CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade atual apresenta caracteristicas diferenciadas e estas trazem implicacoes
variadas sobre os sujeitos. O ritmo de vida acelerado, as cobrangas por produtividade, a
necessidade de demonstrar felicidade e bem-estar a todo custo, o imediatismo que permeia as
relagbes, a rapidez de acesso as informagdes, o desenvolvimento cientifico; enfim, este conjunto
de fatores pode levar os sujeitos a busca por solucbes répidas e praticas aos problemas
decorrentes desta realidade. Neste contexto, a patologizagdo dos sujeitos € uma constante, uma
vez que, para enquadrar-se na realidade atual o uso de psicotropicos € uma opcdo cada vez
buscada pelas pessoas, a qual é reforcada pela &rea médica.

Diante desta situacdo vivenciada pelos portadores de sofrimento psiquico, indmeras
acoes sdo desenvolvidas a fim de amenizar este sofrimento e proporcionar aos mesmos, melhor
gualidade de vida. Dentre estas, atualmente existem varios programas com a finalidade de
promover a inclusdo social dos sujeitos com transtornos mentais, através de tratamentos multi e
interdisciplinares, com acesso ao trabalho, ao lazer e entretenimento, buscando fortalecer os lagos
familiares e afetivos, enfim, visando propiciar condi¢es dignas de existéncia a estes sujeitos.

Embora tenha ocorrido evolugbes no que diz respeito a saide mental no Brasil, podemos
perceber que ainda hd um longo caminho a se percorrer, atualmente, grande parte dos
profissionais que atendem o0s pacientes com sofrimento psiquico, alegam que ndo ha uma politica
eficaz para o setor em favor dos pacientes e muito menos para os profissionais envolvidos neste
processo, onde muitos deles acabam adoecendo por conta da rotina de trabalho, extremamente
desgastante e estressante. O que acaba elevando cada vez mais 0 nimero de pessoas que
apresentam algum tipo de sofrimento psiquico.

Portanto percebe — se, que o0 aumento no consumo de medicamentos psicotropicos deve-se
a um conjunto de fatores, entre eles, ao crescente nimero de diagndsticos de transtornos
psiquiatricos na populacdo, ao ingresso de novos psicofarmacos no mercado farmacéutico e as

novas indicacdes terapéuticas para psicotropicos ja existentes.
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