A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA RESSOCIALIZACAO DOS
DETENTOS DO PRESIDIO REGIONAL DE CHAPECO -SC
Tema:

Préaticas e Resultados nas Instituicdes de Seguranca Publica.

ROGERIO CIMA!

rogerio.cima@hotmail .com

Estudar a importancia da atividade fisica orientada no processo de ressocializacdo e
melhoria da qualidade de vida dos detentos do Presidio Regional de Chapecd, evidencia a
importancia de construir alternativas viaveis para a recuperacdo e (re) integracdo social dos
reclusos, mesmo em meio a precarias condi¢des financeiras, estruturais e de recursos
humanos do Sistema Prisional Brasileiro haja vista a evidente falta de eficacia do sistema no
atendimento de seus objetivos legais, ou seja, recuperacdo de detentos.

A fim de discorrer sobre o assunto, o presente artigo foi realizado a partir de uma
pratica onde foram oferecidas atividades fisicas uma vez por semana durante dois meses as
detentas do regime semiaberto do Presidio Regional de Chapecd, buscando oportunizar a
aplicacdo de instrumentos de pesquisa numa amostra do universo apresentado. A escolha
desta amostra justificou-se pelo grande nimero de detentos existentes no presidio ora
pesquisado e a impossibilidade de aplicar a pesquisa com todos. Assim, foram escolhidas 15
detentas que estdo no regime semiaberto no minimo ha 6 meses. Antes de iniciar a atividade,
foi aplicado um questionario para conhecer o perfil das pesquisadas, seu histérico no sistema
prisional, o dia-a-dia no presidio, opiniGes sobre atividades fisicas e ressocializagcdo dos
detentos, relacionamento interpessoal e outros elementos importantes para coleta de dados da
pesquisa. Apos os dois meses de atividades foi realizado um encontro com as participantes em

forma de grupo focal, onde foram debatidas teméticas sobre o0 a importancia/impacto da
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atividade fisica como alternativa contributiva na recuperacdo e reintegracdo social dos
reclusos, a partir da experiéncia vivenciada.

Buscando embasamento tedrico para analise de dados, bem como entender o contexto
estudado, o presente trabalho traz uma reflexd@o teorica sobre o sistema prisional Brasileiro,
sua historia, trajetoria, legislacdo e o contexto atual; bem como a importancia da pratica de
atividade fisica e conceitos de qualidade de vida.

Este trabalho tem como objetivo geral demonstrar alternativas viaveis para a
recuperacdo e reintegracdo social dos reclusos do Regime Semiaberto do Presidio Regional de
Chapecd, através de atividades fisicas orientadas. Os Objetivos especificos referem-se a:
Estimular a prética de atividades fisicas entre os detentos do regime semiaberto do Presidio
Regional de Chapecd; Contribuir com o processo de ressocializacdo e melhoria da qualidade
de vida dos detentos do Presidio Regional de Chapecd; Conhecer o perfil dos detentos
participantes do trabalho/pesquisa; Buscar fundamentacdo tedrica a fim de subsidiar as
discussOes acerca do tema proposto.

Falar sobre a presente tematica requer uma reflexdo histérica acerca do sistema
prisional e sua evolucdo historica considerando que desde os primdrdios aplicavam-se penas
aos considerados culpados por crimes, porem na antiguidade as mesmas tinham como
propdsito punir, castigar, penitenciar o “malfeitor” de forma cruel e violenta, e embora todas
fossem exageradas, tiranas e procuravam expor o condenado a sociedade, eram diferentes
entre os povos. “Aos condenados restavam humilhacdes, decaptagdes, esmagamentos,
enterramento em vida, sufocamento entre outros manifestos de violéncia que geralmente era
realizado em ato pUblico?”.

As penas, ou castigos pelos crimes cometidos muitas vezes poderiam se transformar
em varios dias de tortura para os condenados, sendo colocados a exposi¢cdo em lugares
publicos, criando-se espetaculos de terror e sofrimento, com a lentiddo de requintados e
sofisticados suplicios, peripécias dos carrascos e gritos alucinantes dos condenados. “Os
cadaveres também eram deixados durante vérios dias no mesmo local da tortura e morte,
como forma de permanecerem eternas sequelas na memaoria dos homens. A Pérsia foi um dos
paises com penas muito marcantes®”.

O Brasil também conheceu o suplicio das penas cruéis e violentas, tendo como
exemplo, no ano de 1792, Tiradentes que foi condenado pelo crime de lesa-majestade, que

determinou ser conduzido pelas ruas até o lugar da forca, tendo sua sepultura negada, sua
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cabeca foi exposta, seu corpo dividido e pregado em postes pelos caminhos de Minas Gerais
até que o tempo o consumira®. Nessa época até existiam as reclusdes, privacdo de liberdade
dos sentenciados, porém essa ndo era a pena, eram apenas “‘guardados” até que a pena fosse
executada. N&o existiam construgdes de estabelecimentos penais adequados, utilizavam-se 0s
mais variados meios de aprisionamento, até mesmo buracos em forma de fossas onde o
condenado era remetido.

A prisédo foi reconhecida como pena no século XVIII em substituicdo a pena de morte
e aos suplicios, antes dessa época somente a prisdo nao era considera a pena, e com ela
utilizava-se colares de ferro, cintos, e outros instrumentos de tortura. As primeiras prisoes
surgiram em Londres, Amsterdam e algumas cidades da Alemanha. Nos séculos XVII e
XVIII é que surge grande nimero de instituicGes para detencdes de condenados, ndo havendo
nenhum principio penitenciario®.

As instituicGes apresentavam nomes diversos como: o carcere, o calabouco, o
ergastulo, a enxovia, o aljube, a masmorra, a penitenciria e a cadeia. Eram instituicGes
precarias, sem nenhuma condi¢do de higiene, satide ou dignidade humana. “Os detidos sdo
amontoados confusamente numa promiscuidade intoleravel, achando-se submetidos ao
regime mais duro, sofrem penas disciplinares corporais e sdo obrigados a trabalhos penosos®”.

As prisdes eram geralmente subterraneas, insalubres, infectas, verdadeiras masmorras
do desespero e da fome, abarrotada de condenados. Na Inglaterra, no ano de 1777 registrou-
se um movimento para a humanizacdo das penas, buscando disciplinar o regime prisional da
época’.

A partir do século XIX além de punir o apenado e isola-lo para proteger a sociedade,
COMecou-se a preocupacdo com a regeneracdo e reintegragao social do condenado. “A prisao
passa a ser designada por terapéutica, cura, recuperacdo, ato regenerativo, readaptacao,
ressocializacdo e reeducacdo. As regras para o tratamento dos detentos foram aprovadas pela
Organizagdo das Acdes Unidas (ONU) em 19557,

No Brasil a Lei de Execucdo Penal (LEP) n® 7.210 de 11/07/1984 é um instrumento
criado para regulamentar os direitos e deveres dos detentos dentro das Unidades Prisionais.

Em seu artigo 41, inciso V, VI e VII, a LEP estabelece o seguinte:

OLIVEIRA, op. cit.
OLIVEIRA, op. cit.
OLIVEIRA, op. cit., p. 51
OLIVEIRA, op. cit.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir. Petropolis: Vozes, 2000. p. 16.

0 N o g N



Inciso VV — Proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso e a
recreacao;

Inciso VI — Exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas
anteriores, desde que compativel com a execucdo da pena;

Inciso VII — Assisténcia material, a salde, educacional, social e religiosa.

“A Lei de Execugdes Penais nao ¢ respeitada. A morosidade da justica e ilegalismos
do sistema penitenciario o transformam em corrupto e corruptor. As prisdes brasileiras sao
verdadeiras universidades do crime™”.

O Brasil apresenta péssimas condi¢fes no que se refere ao tratamento prisional,
atingindo um indice de reincidéncia de 70 a 80% dos condenados™. Possui uma populacio
carceréaria de 445.705 detentos e um déficit prisional na ordem de 164.624 vagas''. As
condicdes dos carceres sdo muito precarias, com celas pequenas, escuras e mal cheirosas e
ndo raramente os presos dormem no chdo e ndo tem condi¢cdes minimas de dignidade
humana, devido a superlotacédo, falta de estruturas, falta de recursos humanos e de politicas
voltadas a seguranca publica. “Freqlientemente os presos sao amontoados em celas pequenas
que sdo habitados pelo dobro ou mais de pessoas que comportam as vagas. Sdo infectadas de
insetos ratos e outros problemas”™?.

“A prisdo neutraliza a formacdo e o desenvolvimento de valores humanos bésicos,
contribuindo para a estigmatizagdo, desresponsabilizagdo e prisionizagdo do detento,
funcionando na pratica com um auténtico aparato de reproducao da criminalidade™?,

Conforme legislacdo, a pena para o detento € a privacdo de liberdade, objetivando a
reintegracdo ao convivio em sociedade, porém, na maioria dos casos isso ndo acontece, a pena
passa a ser um castigo e acaba isolando o apenado, deixando-o sob tutela do Estado e ndo cria
condigdes para ressocializagdo, mas sim apenas de proteger a sociedade deste individuo. “A
punicdo passa a controlar o individuo, a neutralizar sua periculosidade, a modificar suas
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“Embora o objetivo da reeducagdo como processo de reinsergd0 doS presos a
sociedade seja em si de muita validade, o sistema s6 consegue punir, privar o individuo da
liberdade, o que acarreta de fato, a privagdo da dignidade e vida plena”lS.

A propria sociedade é conivente com essa préatica de isolar o preso, pois assim sente-se
um pouco mais protegida da criminalidade. E quando o individuo cumpre sua pena e retorna a
sociedade, esta ndo o acolhe, descrimina, ndo lhe da oportunidade de emprego/trabalho, sendo
a Unica opcdo do ex-detento, para seu sustento e identificacdo, o retorno a criminalidade™®.
“Existe um descompromisso €tico por parte da sociedade que, enquanto pune, politica e
socialmente ndo tem se preocupado em encontrar soluc¢des educativas eficientes para detentos
e ex-detentos™’.

As instituicdes prisionais modificam a rotina dos sentenciados, alteram seu dia-a-dia,
como o trabalho, o lazer, a alimentacdo entre outros fatores e influenciam diretamente na
condicédo de vida humana, obrigando a fazer as mesmas coisas sempre. A institui¢cdo controla
a vida das pessoas, deforma a personalidade e reduz a capacidade de autodeterminagé&o.
Assim, as longas penas principalmente, contribuem para a institucionalizacio do condenado®®,

“O preconceito e os estigmas sociais inibem o preso de tomar qualquer iniciativa para
ter uma vida ndo criminal, pois ja estdo condicionados a ela. Uma mudanga consiste,
primeiramente, em depositar crédito nessas pessoas e, posteriormente, investir nelas™"®.

Implantar programas ou agfes sistematicas de atividades fisicas orientadas aos
detentos pode trazer beneficios considerdveis no que se refere a melhoria da qualidade de
vida, aumento da auto-estima e como conseqliéncia a maior probabilidade de reintegracédo
social. A atividade fisica, entendida como uma caracteristica inerente ao ser humano, com
dimensdo bioldgica e cultural, representa um tema interdisciplinar e complexo que tem atraido
a atencdo de pesquisadores, da midia e da saude publica em todo o mundo nas Ultimas
décadas®.

Por atividade fisica pode-se considerar um conjunto de acfes que um individuo ou

grupo de pessoas pratica envolvendo gasto de energia e alteragdes do organismo, por meio de
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exercicios que envolvam movimentos corporais, que terd como resultados os beneficios a
satide?".

O conceito de qualidade de vida € diferente de pessoa para pessoa, e tende a mudar ao
longo da vida de cada um. Existe, porém, consenso em torno da idéia de que s@o maltiplos os
fatores que determinam a qualidade de vida de pessoas ou comunidade. A combinagéo desses
fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano, resulta numa rede de
fendmenos e situacdes que, abstratamente, pode ser chamada de Qualidade de Vida. Em geral,
associam-se a essa Expressdo fatores como: estado de saude, longevidade, satisfacdo no
trabalho, salério, lazer, relacbes familiares, disposicdo, prazer e até espiritualidade. Num
sentido mais amplo, qualidade de vida pode ser uma medida da prépria dignidade humana,
pois pressupde o atendimento das necessidades humanas fundamentais®.

“A qualidade de vida aplica-se ao individuo aparentemente saudavel e diz respeito ao
seu grau de satisfacdo com a vida nos seus maltiplos aspectos que a integram: moradia,
transporte, alimentacdo, lazer, satisfacéo/realizacéo profissional, vida sexual e outros?*.

A propria Lei de Execucdo Penal, conforme citado anteriormente, prevé em seu artigo
41 a recreacdo e atividades desportivas como direitos dos detentos para atuar no processo de
ressocializacdo. Estas podem ser desenvolvidas através de atividades fisicas tais como: jogos,
brincadeiras, dangas, artes marciais entre outras que contribuem para a melhora da auto-
estima. Ao realizar a movimentagdo corporal o cérebro produz uma substancia denominada
endorfina, que é responsavel pelo bem estar®”.

A atividade fisica regular esta associada a diminuicdo do risco de doencas
cardiovasculares, AVC, diabetes, depressao, obesidade, fraturas relacionadas a osteoporose e
déficit cognitivo, além de promover uma sensacao de bem-estar. Além disso, ajuda pacientes
com insuficiéncia cardiaca congestiva e hipertensdo arterial, melhorando também os niveis de
colesterol no sangue. Entende-se que atividade fisica é todo e qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética (voluntaria) que resulta em gasto energético acima
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A prética de atividades fisicas contribui para a melhoria de aspectos fisicos, sociais e
psicologicos aumentando significativamente a sensacdo de bem estar, melhora da auto-estima,
ampliacdo das relacdes de amizade e qualidade de vida. Atua ainda na prevencao de doencas
cardiovasculares, do Diabetes e da hipertensdo; controle do peso corporal; melhora a estética
corporal, a auto-imagem, fortalece 0ssos, articulagbes e musculos e ainda contribui na
diminuico dos sintomas de ansiedade e depressio®.

Pode-se afirmar que um programa de atividades fisicas, desenvolvidos em unidades
prisionais, contribui de forma imane na melhoria de qualidade de vida dos detentos. E que 0s
participantes do programa acrescem em seu curriculo de valores pessoais, conhecimentos
capazes de transforma-los na maneira de sentir, pensar e agir e desta forma liberta-los do
mundo do crime®’.

No Presidio Regional de Chapeco, instituicdo estudada, ndo ha programa de atividades
fisicas orientadas, assim a experiéncia realizada por dois meses, para a coleta de dados e
elaboracdo do presente artigo, teve grande relevancia para as detentas participantes do projeto,
sendo que a seguir destacam-se alguns dados das mesmas.

Apbs aplicar o questionario as 15 detentas que se disponibilizaram a participar do projeto,
constatou-se que 53% das participantes possuem entre 20 e 30 anos, 20% entre 30 a 40 anos
20% entre 40 e 50 anos e 7% mais que 50 anos. A maioria € solteira, a escolaridade n&o
ultrapassa o0 ensino médio incompleto sendo que 47% das participantes possui 0 ensino
fundamental incompleto. Quanto ao ndmero de filhos, a maioria, num montante de 53%
possui entre 2 e 3.

Todas as detentas participantes ja foram condenadas, sendo que 20% possui pena de até 4
anos, 60% de 5 a 10 anos, 13% de 10 a 15 anos e 7% mais de 15 anos. Destas, 93%
cumpriram menos de quatro anos de suas penas. Das pesquisadas, 40% € reincidente, e
dessas 67% voltou a ser presa pelo mesmo Art. do Cdédigo Penal. Por furto, 13% das detentas
foram condenadas, 61% por trafico, 13% homicidio e ainda 13% por mais de um Delito,
sendo que 87% tiveram sua pena inicial em regime fechado e 13% em regime semi-aberto.

Do universo pesquisado, 67% dizem conhecer 0 objetivo da aplicacdo da pena a quem
comete um delito. Dessas 30% entendem que o objetivo é diminuir a criminalidade na
sociedade, 30% que é fazer com que o sentenciado reflita e se ressocialize, 20% entende que é
um castigo e ainda outros 20% que é uma forma de punicdo pelo crime cometido. 13% néo

conhece o0 objetivo da pena.
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Das detentas pesquisadas apenas 6% ndo realizam algum tipo de atividade laboral dentro
do presidio, as demais trabalham na costura, confeccionam artesanatos, contribuem na
limpeza e na cozinha. De todas, 94% considera que o trabalho contribui com a melhoria da
qualidade de vida dentro do presidio, pois distrai, melhora a mente e o relacionamento entre
elas. 80% diz n&o realizar nenhuma atividade de lazer ou recreacéo e 20% diz dancar, cantar
e ouvir musicas.

Quanto ao relacionamento com a familia, possuem bom e 6timo relacionamento, sendo
que 94% recebem visita de seus familiares.

Das participantes, 53% esperam que ao cumprir sua pena a sociedade as receba com
discriminagdo por terem um historico de criminalidade e ex-detenta. Quanto as expectativas
para o futuro, apo6s cumprir suas penas e retornar a liberdade, 47% querem trabalhar, 6%
trabalhar e cuidar os filhos, 27% almejam mudar de vida, mesmo tendo consciéncia da
dificuldade, e ainda 20% querem retomar suas rotinas junto de seus familiares.

No que se refere ao Sistema Prisional Brasileiro, 54% das participantes acreditam que o
mesmo pode recuperar 0 detento e 46% dizem ndo recuperar, piora e insere ainda mais na
criminalidade. Para melhorar o sistema 60% afirmam que deveria haver mais atividades de
trabalho, lazer e recreacdo aos detentos, pois é uma forma de ocupar a mente, passar o tempo
mais rapido, sentir-se util e ainda apreender novas coisas.

Quanto a atividades fisicas, a maioria das participantes, 60%, ndo praticava antes de
ingressar no Sistema Prisional, mas todas consideram importante a pratica dessas atividades,
uma vez que contribui para melhorar a satde, melhora o relacionamento entre as pessoas, a
auto estima, o respeito, faz bem para o corpo e para a mente. Uma vez questionado sobre a
implantacdo de atividades fisicas orientadas no Presidio Regional de Chapecd, por
unanimidade entendeu-se que seria importante, considerando os beneficios ja citados
anteriormente.

Apos dois meses de atividades fisicas orientadas, aplicou-se ao grupo participante a
técnica de grupo focal onde reuniram-se as detentas num circulo e ap6s levantada algumas
questdes sobre o tema, constatou-se que apesar de pouco tempo as atividades realizadas foram
de grande importancia uma vez que esse projeto gerou motivagdo entre as mesmas.

Todas as detentas afirmaram que quando estdo presas a “vida ndo tem mais graca” e a
unica alegria sdo as visitas que recebem, entdo esperam ansiosamente o dia da visita chegar. A
Atividade fisica foi comparada com a visita, uma vez que também esperam o dia dessa

atividade chegar.



As participantes afirmam que com a pratica da atividade fisica se tornaram pessoas
mais alegres, menos irritadas, mais tolerantes e com isso houve a diminui¢do da violéncia
entre as detentas. A diminuicdo da violéncia houve pela sensacdo de bem estar e também
porque ninguém queria perder a oportunidade de participar do projeto, e se houvesse alguma
briga essa pratica poderia ser cessada.

Foi ressaltada que quando voltavam para suas dependéncias apds a participagdo nas
atividades, sempre estavam muito alegres, e suas alegrias contagiavam as demais detentas que
ndo participavam do projeto, contavam tudo que havia acontecido, estimulando as demais
detentas a0 bom comportamento para numa proxima oportunidade poderem participar. As
atividades eram realizadas uma vez por semana, mas as participantes tinham assunto para a
semana toda, assuntos diferentes que ndo faziam parte do dia-a-dia da priséo.

As detentas reincidentes que participaram do projeto afirmaram que nas outras vezes
que estiveram presas, quando sairam da prisdo e retomaram suas atividades na sociedade, nao
tinham forga para o trabalho, seus corpos estavam fracos e atrofiados, ndo tinham resisténcia
alguma, pois ficavam muito paradas durante o cumprimento das penas. E com as atividades
fisicas realizadas durante esses dois meses sentiam-se mais fortes e mais bonitas.

O projeto melhorou a auto estima, relacionamento com a familia e a vontade de sair da
prisdo, pois estavam realizando atividades diferentes da rotina do presidio e isso estimulou a
fazer coisas que as pessoas livres normalmente fazem. Estimula a cumprir a pena sem ter
outros problemas que possam fazer ampliar o tempo de reclusao.

As reclusas acham que suas familias sentem orgulho em saber que elas participaram
do projeto, uma vez que se mostraram confidveis em serem convidadas a participar das
atividades. Sentem-se valorizadas com isso, pois ndo Sdo raros 0s casos em que as pessoas as
tratam como “lixos humanos”.

O projeto de atividade fisica orientada, embora fora um projeto piloto de curta
duracgéo, teve como resultado, entre as presas participantes, a diminui¢do dos sentimentos de
revolta, ansiedade, violéncia e tristeza, melhorou a salde, a aparéncia, o relacionamento, a
auto estima, vontade de viver e de viver em sociedade. Assim as participantes recomendam
gue esse projeto seja implantado de forma permanente no Presidio de Chapecd.

Muitas das participantes ndo tem mais muito tempo de pena para cumprir e que se for
implantado o programa de atividade fisica permanente, podera contribuir com as pessoas que
estardo na instituicdo em outros tempos. E quanto a elas, gostariam de ficar para a historia,

como sujeitos que participaram de uma pesquisa para construir alternativas viaveis para a



recuperagao e reintegracao social dos detentos e assim um mundo, uma sociedade e uma vida

melhor.

CONSIDERACOES FINAIS:

Longe de ser um assunto esgotado, mas sim uma provocativa de reflexdo da
importancia da Atividade Fisica na Ressocializacdo de Detentos do Presidio Regional de
Chapecé — SC, esse artigo aborda algumas consideracdes sobre alternativas que contribuem
na melhoria do Sistema Prisional Brasileiro.

O Estado Brasileiro, representado nesse caso pelo Sistema Penal, tem demonstrado ao
longo dos anos ineficacia no que se refere aos objetivos propostos, ou seja, no processo de
recuperacdo dos detentos. Chegando a ser na maioria das unidades prisionais grandes
depdsitos de seres humanos, produzindo um efeito contrario.

E certo afirmar que seria audacioso dizer que a implantagdo de um programa de
atividades fisicas orientadas no Presidio Regional de Chapecd — SC resolveria 0s problemas
enfrentados no dia-a-dia da instituicdo carceraria, do contexto como um todo, ou ainda daria
conta integralmente do processo de ressocializa¢do dos sentenciados, uma vez que iSso requer
a juncdo de diversos elementos importantes para esse fim, como por exemplo melhoria da
infraestrutura, recursos humanos, uma politica de seguranca mais eficaz e num contexto
geral, a diminuicdo da desigualdade social que em muitos casos € a causa principal da
criminalidade.

Porém considerando os resultados apresentados apés projeto piloto implantado durante
dois meses com 15 detentas do regime semiaberto do Presidio Regional de Chapecd, objeto
de pesquisa para a construcdo do presente artigo, cabe ressaltar que é evidente a melhoria da
qualidade de vida das reclusas que participaram da pesquisa e com isso a possibilidade de
novas expectativas com relacdo ao futuro, uma vez que essas passam a viver uma rotina um

pouco melhor, mesmo num cenério de privacdo de liberdade e outros direitos de cidadania.
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