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RESUMO

Introducdo: A depressdo € uma condicdo relativamente comum, de curso
crénico e recorrente. Esté frequentemente ligada com a incapacitacdo funcional
e comprometimento da saude fisica. O tratamento de distarbios depressivos
envolve medidas ndo farmacoldgicas e farmacologicas. O aumento das vendas
de antidepressivos pela industria farmacéutica €, paradoxalmente, proporcional
ao aumento da depressdo e ao aumento da prescricdo de medicamentos
voltados para doencas intermediarias. Percurso Metodoldgico: estudo
retrospectivo do perfil psicoativo de pacientes com idade igual ou superior a 18
anos que compraram medicamentos psicoativos na Farmécia Brasil Popular do
municipio de Coronel Freitas - SC, nos anos de 2016 e 2017. Os dados foram
coletados através do acesso ao banco de dados do sistema informatizado
desta farmacia. Os resultados foram tabulados e organizados no programa
Microsoft Excel 2007. Resultados e discussfes: O numero de prescricbes
analisadas totalizou 1949 receitas correspondentes a comercializacdo de
medicamentos psicotrépicos, sendo que destas, as mais prescritas foram da
lista C1. No ano de 2016 destacou-se com dispensacéo elevada o Cloridrato de
Citalopram 20 mg por 122 pacientes, e no ano de 2017 foi observado o uso de
Cloridrato de Amitriptilina 25 mg por 115 pacientes. Citalopram é bem tolerado
e pelo maior perfil de seguranca constitui a primeira linha de tratamento,
justificando assim a analise como o antidepressivo com maior distribuicdo. A
amitriptilina mostra-se mais efetiva e toleravel pelo paciente, € capaz de induzir
maior sedacdo que outros agentes, e também é o antidepressivo mais utilizado
no tratamento da dor. Consideracdes finais: Foi possivel uma investigacao
mais detalhada dos principais farmacos psicotrépicos mais dispensados no
cotidiano de uma farmacia comercial. Nota-se que o padrdo de prescricao de
psicofarmacos foi diferente nestes dois anos. A falta de disponibilidade dos
farmacos psicotropicos na Unidade Basica de Saude é um dos principais
fatores responsaveis pela mudanca no perfil dos psicofarmacos mais
dispensados entre 2016 e 2017.
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ABSTRACT

Introduction: Depression is a relatively common condition, chronic and
recurrent. It is often linked with functional impairment and impairment of
physical health. Treatment of depressive disorders involves non-
pharmacological and pharmacological measures. The increase in sales of
antidepressants by the pharmaceutical industry is, paradoxically, proportional to
the increase in depression and the increase in the prescription of drugs for
intermediate diseases. Methodological course: retrospective study of the
psychoactive profile of patients aged 18 years and over who bought
psychoactive drugs at the Pharmacy Brasil Poupa Lar of the municipality of
Coronel Freitas — SC in the years 2016 and 2017. Data were collected through
access to the database of the computerized system of this pharmacy. The
results were tabulated and organized in the program Microsoft Excel 2007.
Results and discussions: The number of prescriptions analyzed totaled 1949
revenues corresponding to the marketing of psychotropic drugs, of which, the
most prescribed from the list C1. In the year 2016 was highlighted with high
dispensation the Cloridrato de Citalopram 20 mg por 122 patients, and in 2017
it was observed the use of Cloridrato de Amitriptilina 25 mg por 115 patients.
Citalopram is well tolerated and the higher safety profile constitutes the first line
of treatment, thus justifying the analysis as the most widely distributed
antidepressant. A amitriptilina is more effective and tolerable by the patient, is
capable of inducing greater sedation than other agents, and is also the most
commonly used antidepressant in the treatment of pain. Final considerations:
It was possible to do a more detailed investigation of the main psychotropic
drugs most dispensed in the daily life of a commercial pharmacy. It is noted that
the prescription pattern of psychoactive drugs was different in these two
years.The lack of availability of psychotropic drugs in the Basic Health Unit is
one of the main factors responsible for the change in the profile of the most
dispensed psycho- drugs between 2016 and 2017.
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1. INTRODUCAO

A depressdo é uma condigdo relativamente comum, de curso crbnico e
recorrente. Estd frequentemente ligada com a incapacitacdo funcional e
comprometimento da saude fisica. Os pacientes deprimidos apresentam
limitacdo da sua atividade e bem-estar além de uma maior utilizacdo de

servicos de saude’



O tratamento de distarbios depressivos envolve medidas nao
farmacoldgicas e farmacoldgicas, sendo que as medidas farmacologicas se
d&o a partir do uso de farmacos antidepressivos®.

Os antidepressivos podem ser classificados de acordo com a estrutura
quimica ou as propriedades farmacoldgicas em: Antidepressivos Triciclicos
(ADTSs), Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAO), Inibidores Seletivos da
Recaptacao de Serotonina (ISRS), Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e
Noraepinefrina (ISRSN) e Antidepressivos Atipicos®.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, em seu ‘Plano de
Acdo para a Saude Mental 2013-2020’, uma em cada dez pessoas no mundo
sofre de algum transtorno de salde mental. Estima-se que as doencas mentais
e neurolégicas atinjam aproximadamente 700 milhBes de pessoas e
representem 13% do total das doencas do mundo, correspondendo a 1/3 das
doencas nao transmissiveis. Cerca de 350 milh6es de pessoas deverao sofrer
de depressdo e 90 milhdes terdo algum disturbio pelo abuso ou dependéncia
de psicotrépicos, no periodo 2013-2020%. Em 2010, o Ministério da Saude
divulgou que no Brasil, no minimo 23 milhdes de pessoas (12% da populagao)

usam ou usardo, pelo menos uma vez, os servicos de satide mental®.

O aumento das vendas de antidepressivos pela industria farmacéutica é,
paradoxalmente, proporcional ao aumento da depressdo e ao aumento da
prescricdo de medicamentos voltados para doencas intermediarias. O
gerenciamento da vida e o reconhecimento de fatos desencadeantes de
sofrimento saem de cena. O tratamento direciona-se exclusivamente a

sintomatologia ou ao controle dos fatores de risco®

A epidemia das drogas psiquiatricas € um dos aspectos mais relevantes
da medicalizacdo do homem contemporaneo. E o que melhor expressa a
alianca entre a medicina e a industria farmacolégica e que ocorre, sobretudo, a
partir da década de 1950. A medicalizacdo é uma resposta para o sofrimento,
mesmo que muitas vezes seja uma resposta equivocada e com efeitos

deletérios’.



Os medicamentos psicotropicos estdo sendo prescritos de maneira
excessiva pelos médicos, fazendo com que ocorra a prescri¢cao indiscriminada,
apesar do tratamento de transtornos mentais ser o principal objetivo de sua
utilizacdo, esses medicamentos devem ser dispensados por meio de
receituarios de controle especial regulamentados pela Portaria 344/98, da

Agéncia de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) °.

Os médicos de familia sdo os principais prescritores de psicofarmacos. A
prescricdo € influenciada ndo s6 por fatores clinicos, mas também por fatores
nao clinicos (caracteristicas intrinsecas do sistema de saude e do médico e

caracteristicas demogréficas, sociais e econdmicas da populacéo)°.

Na atualidade, observa-se uma banalizacdo acentuada do diagndstico
da depressdo associada a urgéncia do tratamento medicamentoso. Nao se
pode deixar de considerar que, muitas vezes, o medicamento € necessario,
sobretudo no caso da psicose. Todavia, a medicacdo exacerbada resulta no
tamponamento do desamparo e deposicdo do corpo, que se torna docil ao

controle da medicacdo, como via de expressdo simbdlica’®.

De acordo com Dantas™, todas as dificuldades da vida passam a ser
consideradas como problemas médicos solucionaveis através de férmulas
farmacéuticas. Dessa forma, os medicamentos tornam-se férmulas promotoras
de inUmeros beneficios capazes de reverter qualquer problema. Neste sentido,
a medicalizacdo da sociedade atual parece querer antecipar os desejos,
manipular as necessidades e, por conseguinte, 0 consumo “de saude” com a
finalidade maxima de gerar lucros cada vez maiores para as industrias

farmacéuticas.

A auséncia ou insuficiéncia de informacg8es sobre a situacdo de saude
mental das populaces é fator contribuinte para a atencédo ainda precaria ou
inexistente em salude mental, tanto no que se refere a oferta de servigos quanto

a elaboracéo de politicas de protecdo e promocéo a satde'?.

O fortalecimento das equipes de Saude da Familia € de suma
importancia para a saude mental. A educacado permanente pode impulsionar

mudancas das praticas em saude, estimulando a construcdo de acbes mais



inclusivas das populacbes vulneraveis, como € o caso das familias com

pessoas com sofrimento psiquico e/ou usudrias de &lcool e outras drogas™.

Com a finalidade de ampliar o conhecimento sobre a situagcdo de saude
mental da populagdo, este estudo foi realizado com o objetivo de estimar o
consumo de psicoativos de uma farmacia comercial no municipio de Coronel
Freitas - SC, identificando quais foram os medicamentos mais vendidos no
periodo de dois anos (2016/2017).

2. PERCURSO METODOLOGICO

Realizou-se um estudo retrospectivo do perfil psicoativo de pacientes
com idade igual ou superior a 18 anos que compraram medicamentos
psicoativos na Farmécia Brasil Popular do municipio de Coronel Freitas, nos
anos de 2016 e 2017.

Coronel Freitas esta localizado no Oeste de Santa Catarina, apresenta
uma economia desenvolvida na parceria realizada entre a agropecuaria e as
agroindustrias. O municipio distancia-se 27 km de Chapeco e a 587 km da sua
capital Florianépolis. Apresenta populacdo estimada de 10.130 pessoas™®.

Os dados foram coletados através do acesso ao banco de dados do
sistema informatizado desta farmacia. Foram usados, como critérios de
exclusdo, as receitas que nado foram de psicotropicos e aquelas que nao

corresponderam ao periodo da pesquisa.

As variaveis analisadas foram: os tipos de psicotropicos mais
comercializados e a classe terapéutica que teve maior dispensacao no periodo.

Os resultados foram tabulados, considerando as informacdes e suas
especificidades, em tabelas, visto que a pesquisa foi quantitativa, e os dados

consolidados foram organizados no programa Microsoft Excel 2007.

O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil e submetido ao Comité de Etica
em Pesquisas envolvendo Seres Humanos (CEP), da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, tendo sido aprovado
com numero de parecer 2.685.099.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O numero de prescricdes analisadas de medicamentos sujeitos a controle
especial, entre o periodo de janeiro a dezembro de 2016 foi de 990, e 959
receitas analisadas em 2017, totalizando 1949 receitas correspondentes a
comercializacdo de medicamentos psicotropicos, sendo que destas, as mais
prescritas foram da lista C1.

Apds o0 levantamento dos medicamentos mais dispensados, foram
construidas tabelas para identificar os mesmos. No ano de 2016 se destacou
com dispensacao elevada o Cloridrato de Citalopram 20 mg por 122 pacientes,
e no ano de 2017 foi observado o uso de Cloridrato de Amitriptilina 25 mg por

115 pacientes.

Como se observa na tabela 1, os 10 medicamentos mais prescritos no ano
de 2016 foram, em ordem, citalopram 20 mg (12,32%), sertralina 50 mg
(9,90%), sulpirida 50 mg (5,56%), zolpidem 10 mg (4,55%), clonazepam 2,5
mg/ml (4,44%), escitalopram 10 mg (4,34%), duloxetina 30 mg (4,14%),
fluoxetina 20 mg (4,14%), fenobarbital 100 mg (4,04%), Paracetamol+fosfato
de codeina 500+30 mg (3,94%).

Tabela 1: Medicamentos mais dispensados pela Farmécia Brasil Poupalar no ano de 2016.

Medicamento Quantidade Valor Relativo (%)
Cloridrato de citalopram 20 mg 122 12,32%
Cloridrato de sertralina 50 mg 98 9,90%
Sulpirida 50 mg 55 5,56%
Hemitartarato de zolpidem 10 mg 45 4,55%
Clonazepam 2,5 mg/ml 44 4,44%
Oxalato de escitalopram 10mg 43 4,34%
Cloridrato de duloxetina 30 mg 41 4,14%
Cloridrato de fluoxetina 20 mg 41 4,14%
Fenobarbital 200mg 40 4,04%
Paracetamol+fosfato de codeina 39 3,94%

500+30 mg

Fonte: Elaborada pela autora, 2018.



As substancias inibidoras seletivas de recaptacdo da serotonina (ISRS)
abrangem o Citalopram, a Sertralina, a Fluoxetina e a Paroxetina. Em nimeros
absolutos, Citalopram € o medicamento controlado de maior demanda de
dispensacao naquele ano. Estudos constataram que o Citalopram, farmaco da
classe dos ISRS, nao difere dos antidepressivos triciclicos quanto a eficacia,
mas por serem mais bem tolerados e pelo maior perfil de seguranga constitui a
primeira linha de tratamento, justificando assim a anédlise como o

antidepressivo com maior distribuicdo™.

O citalopram € indicado para depressao, transtorno obsessivo
compulsivo e transtorno do panico em adultos'®. E considerado o ISRS de
maior seletividade descrita até o momento, com nenhum ou minimo efeito
sobre a recaptacdo da noradrenalina, dopamina e acido gama-amino-butirico.
Essa auséncia de efeitos sobre outros receptores poderia explicar porque o
citalopram produz uma quantidade menor de efeitos adversos, maior
seletividade e meia-vida curta®’.

Em um estudo realizado por Wirzbicki et al.*®

transversal, descritivo e
documental a partir do relatério de vendas dos medicamentos antidepressivos
em uma drogaria de ljui/RS, 61,44% dos antidepressivos pertencia a classe

dos ISRS e 0 mais dispensado também foi o Citalopram (21,85%).

A tabela 2, demonstra os 10 medicamentos mais prescritos no ano de
2017 foram, em ordem, amitriptiina 25mg (11,99%), fenobarbital 100 mg
(8,24%), zolpidem 10 mg (8,24%), Paracetamol+fosfato de codeina 500+30 mg
(7,51%), bromazepam 3mg (6,78%), sertralina 50 mg (6,36%), duloxetina 30mg
(5,11%), clonazepam 2,5 mg/ml (4,48%), lorazepam 2 mg (4,17%), Pregabalina
75 mg (3,34%).

Tabela 2: Medicamentos mais dispensados pela Farmacia Brasil Poupalar no ano de 2017.

Medicamento Quantidade Valor Relativo (%)
Cloridrato de amitriptilina 25 mg 115 11,99%
Fenobarbital 200mg 79 8,24%

Hemitartarato de zolpidem 10mg 79 8,24%




Paracetamol 500 mg + fosfato de 72 7,51%
codeina 30 mg

Bromazepam 3 mg 65 6,78%
Cloridrato de sertralina 50 mg 61 6,36%
Cloridrato de duloxetina 30 mg 49 5,11%
Clonazepam 2,5 mg/ml 43 4,48%
Lorazepam 2 mg 40 4,17%
Pregabalina 75 mg 32 3,34%

Fonte: Elaborada pela autora, 2018.

A amitriptilina pertence a classe dos antidepressivos triciclicos, seu
mecanismo de acdo se da pelo bloqueio da recaptacdo da serotonina e da
noradrenalina. A sua prescricdo é indicada para os estados depressivos em
casos de transtornos do humor, sendo os efeitos adversos mais comuns dor

abdominal, sedac&o, tontura, fadiga e visdo embacada™.

A amitriptilina mostra-se mais efetiva e toleravel pelo paciente em
comparacdo com outros ADT’s e ISRS. E capaz de induzir maior sedagdo que
outros agentes triciclicos, o que pode ser vantajoso em pacientes que
expressam a depressdo por distirbios do sono. A amitriptilina é também o
antidepressivo mais utilizado no tratamento da dor, especialmente no doente
ansioso, deprimido e agitado. E para o tratamento profilatico da enxaqueca

grave?®.

Em estudo realizado por Stiz?!, quantitativo e descritivo, baseado na
analise dos relatorios anuais de medicamentos controlados de 40
farmacias/drogarias da cidade de Blumenau — SC, os antidepressivos mais
dispensados foram a amitriptilina 10,96%, fluoxetina 10,15% seguido do
citalopram 9,31% (ISRS).

Medicamentos como Bromazepam, Clonazepam e Lorazepam foram
mais vezes dispensados no ano de 2017 comparados com 2016, estes

farmacos pertencem a classe dos benzodiazepinicos.

Os benzodiazepinicos estdo entre medicamentos mais prescritos no

mundo. Sao utilizados principalmente como ansioliticos e hipnoticos, além de



possuirem acdo miorrelaxante e anticonvulsivante. Estima-se que o consumo

de benzodiazepinicos dobre a cada cinco anos?.

As pessoas costumam recorrer aos ansioliticos porque sofrem de
insénia. No comeco, o0 uso de um benzodiazepinico ajuda a pessoa a dormir.
Porém, com o passar do tempo, a dose passa a ser insuficiente, e para garantir
0 sono esperado, 0 paciente precisa aumenta-la ou mudar o medicamento
ansiolitico. E quando se interrompe o tratamento medicamentoso, a ansiedade

aumenta de modo avassalador’.

Segundo Otoni®®* o uso prolongado desses farmacos, por periodos
superiores ha 40 dias pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, abstinéncia
e dependéncia, especialmente por pacientes em tratamentos para alivio de

estresse, de doencas psiquiatricas, idosos e usuarios de drogas.

A orientagdo relacionada ao uso dos BZDs € um aspecto muito
importante para diminuir a incidéncia dos efeitos colaterais. O farmacéutico se
torna essencial uma vez que 0 paciente vai iniciar 0 seu tratamento.
Reservando a este profissional promover uma dispensacdo responsavel e
segura através de orientacdes, e deste modo evitando problemas futuros
relacionados aos BZDs, possibilitando assim melhores resultados quanto ao

uso racional desta classe de medicamentos?®*.

Em 2017, foi observada uma reducado significativa no consumo de
farmacos dispensados em 2016, fato que pode ser explicado pelo aumento da
disponibilidade destes na Unidade Basica de Saude principalmente, o

Citalopram e a Sertralina.

A nocao de “vida boa”, “vida feliz”, acabou tomando por base as nogdes
fornecidas pela légica capitalista — as que indicam sucesso, status, dinheiro,
consumo conspicuo como formas de concretizacdo de uma “vida feliz’. O
arsenal farmacologico, fornecido pela indastria farmacéutica, promete

insistentemente o alcance desse estado de bem-estar pessoal e social'’.

A felicidade e todos 0s nossos sentimentos ndo passam de aceitacdo da
vida tal como &, dificil e arriscada, por vezes cansativa, angustiante,



esfuziante, alegre, incerta, vulneravel. A fragilidade do viver, a certeza do
morrer, o fracasso ou o pavor do amor, a solidao, os risos, o choro, essa é a
vida mesma, e ndo ha outra. Esse carater de impermanéncia e
imprevisibilidade s&o factuais da existéncia. E esta é a vida que o
contemporaneo tenta prever, definir, controlar e entorpecer*.

Abrangéncia extremamente ampla e baixa especificidade estariam
informando algo relevante: a concessao de uma licenca aos psiquiatras das
areas clinicas e forense para definir o0 que € um desvio comportamental e
guando merece ser objeto de uma intervencéo psiquiatrica, sem que para isso

se faca necessario tipifica-lo como doenca®.

Segundo Caponi et al.?®

, 0 excesso de prescricdo se reproduz como
pratica porque se torna adaptativo aos interesses da industria e ao
funcionamento burocratico dos sistemas publicos de salde e a suas
deficiéncias, como a falta de tempo para a realizacédo das consultas, o aumento
progressivo da demanda e, por que nao, a preeminéncia de protocolos e
politicas sanitarias que, enquanto “personificam” a doenca e os tratamentos,

naturalizam as aflicbes humanas.

A proposta de uso racional de medicamentos psicotropicos deve ser préatica
importante na rotina dos profissionais de salde, para que, a partir da
prescricAo médica, usuarios sejam orientados de forma clara, objetiva para
uma administracdo segura?’. Uma das dificuldades encontradas é que as
farmécias constituem apenas o elo final do processo de atendimento, sendo a
atividade de orientacdo aos usuarios praticamente impossibilitada diante desta
realidade. Assim, cabe ao farmacéutico reorganizar sua assisténcia
posicionando como profissional de saude, dando nova magnitude a
dispensacao e orientacéo dos usuérios?.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi possivel uma investigacdo mais detalhada dos principais
farmacos psicotropicos mais dispensados no cotidiano de uma farmacia
comercial. Assim, no ano de 2016 os medicamentos mais dispensados foram:
citalopram 20 mg, sertralina 50 mg e sulpirida, e os mais dispensados em 2017

foram: amitriptilina 25mg, fenobarbital 100 mg e zolpidem 10 mg.



O crescente uso de psicotropicos na sociedade atual é consequéncia da
busca pelo tratamento dos problemas cotidianos, como ansiedade ou
depressado. Nota-se que o padrédo de prescricdo de psicofarmacos foi diferente

nestes dois anos.

Este consumo, no entanto, parece estar diretamente relacionado a
incidéncia de patologias ou a erradicacédo de doencas que ha muito acometem
a populacéo brasileira, mas sim ao consumo de medicamentos, legitimados
pela ciéncia e identificados com 0 progresso, que parecem ser Vistos por um
grande numero de pessoas como instrumentos eficazes para enfrentar quase

todos os males da vida®'.

A falta de disponibilidade dos farmacos psicotrépicos na Unidade Béasica de
Saude é um dos principais fatores responsaveis pela mudanca no perfil dos
psicofarmacos mais dispensados entre 2016 e 2017, pois quando ha caréncia

destes na unidade a procura na farmacia privada aumenta significativamente.

E fundamental o conhecimento técnico do prescritor, assim como a atuag&o
do farmacéutico possui um papel indispensavel na dispensacdo dos
medicamentos. Sendo assim, é muito importante estabelecer esse elo médico -
farmacéutico para promover beneficios relacionados a qualidade das
prescricdes, a qualidade de vida dos pacientes, a adesdo a medicacdo e de

modo primordial, o uso racional de medicamentos.
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