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Resumo

A utilizacdo das plantas medicinais no tratamento da salde de criangas é um assunto pouco
explorado, visto que sempre que se fala de plantas medicinais logo se pensa em pessoas
idosas, hipertensdo e diabetes. O interesse em tal assunto se deu justamente por se tratar de
uma cultura familiar que necessita também de conhecimento da equipe de salde. Para isso,
fez se uma revisao literaria sobre a utilizacdo de plantas com potencial medicinal na atengdo a
salde das criancas. O mesmo esta pautado em sete artigos relacionados ao tema, levando
sempre em consideracdo a importancia do conhecimento popular e da passagem deste
conhecimento para as demais geracdes. Diante disso, o trabalho se justifica por buscar
identificar qual a influéncia destes conhecimentos na vida das criangas que sao tratadas em
casa com a utilizacdo de plantas medicinais e qual o conhecimento desses pais ou avds na
transmissdo desses conhecimentos segundo a literatura. Percebe se ainda a importancia do
papel do enfermeiro que tem como importante tarefa estreitar relagbes com a populacéo de
sua area de abrangéncia para conseguir trabalhar a educacdo em saude, estabelecendo trocas
de saberes entre profissional e usuario, a partir da participacao da populacdo, conhecendo suas
necessidades, estilo de vida, crencas e valores e o contexto cultural sécio-politico em que
vivem.
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THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN THE
TREATMENT OF CHILDREN'S HEALTH

Abstract

The use of medicinal plants in the treatment of children's health is an rarely explored subject,
since whenever you talk about medicinal plants you are soon thinking of people elderly
people, hypertension and diabetes. The interest in this subject was due to the fact that a family
culture that also needs knowledge of the health team. For this, a literary review on the use of
plants with medicinal potential in health of children was made. The same is based on seven
articles related to the theme, always taking into account the importance of popular knowledge
and passing the knowledge foward for the others generations. Faced with this, the work is
justified by search to identify the influence of this knowledge on the lives of children who are
treated at home with the use of medicinal plants and what the knowledge of these parents or
grandparents in the transmission of this knowledge according to the literature. It also notes the
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importance of the role of nurses whose important task is to strengthen relations with the
population of area to reach health education, establishing of knowledge exchanges between
professional and user, based on the participation of the population, knowing their needs,
lifestyle, beliefs and values and the socio-political cultural context that they live.
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1 INTRODUCAO

Trata 0 presente artigo de uma revisdo literdria sobre a utilizagdo de plantas com
potencial medicinal na atencdo a saude das criancas. O mesmo esta pautado teoricamente em
diversos autores que apresentam trabalhos escritos a este respeito “levando sempre em
consideracdo a importancia do conhecimento popular e da passagem deste conhecimento para
as demais geragoes.

O Brasil é um pais com grande diversidade bioldgica e cultural e que conta, por isso, com
um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, entre 0s quais se
destaca o vasto acervo de saberes sobre 0 manejo e utilizacdo de plantas medicinais. Diversos
grupos culturais recorrem as plantas como recurso terapéutico, sendo que, nos ultimos anos,
intensificou-se 0 uso como forma alternativa ou complementar aos tratamentos da medicina
tradicional (DORIGONE, et al., 2001).

A utilizacdo de plantas medicinais ¢ uma das mais antigas praticas empregadas para
tratamento de enfermidades humanas. Muito do que se sabe hoje a respeito de tratamentos
com plantas provém do conhecimento popular. Apesar da evolucdo do conhecimento
cientifico, a utilizacdo de métodos alternativos de cura pelo uso das plantas ainda é muito
frequente, fato que ocorre principalmente devido ao alto custo dos medicamentos sintéticos,
efeitos colaterais e, a facilidade de obtencao e preparo de plantas (Vasconcelos et al).

No Brasil, a medicina popular e o conhecimento especifico sobre o uso de plantas é o
resultado de uma série de influéncias culturais, como a dos colonizadores europeus, dos
indigenas e dos africanos. O descobrimento e a conquista de novas terras por parte dos
colonizadores tiveram diversas consequéncias. Uma delas foi o fato de que muitas plantas
hoje empregadas na medicina popular foram introduzidas no inicio da colonizacdo do Brasil
(FIGUEREDO, 2006).

Em 2006, foi aprovada pelo Ministério da Saude (MS) a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS); a aprovacio
dessa Politica Nacional desencadeou o desenvolvimento de novas politicas, programas e
acOes em todas as esferas governamentais; entre elas as que contemplam o uso de plantas
medicinais e fitoterapia no SUS (Ministério da salude, 2012).

Para Vargas (2011) as plantas medicinais sdo muito utilizadas pela populacdo e
transmitidas inclusive no cuidado a salde da crianca, em que 0s costumes, tais como 0s chas
caseiros, ainda estdo muito presentes. Em vista disso, optou se para 0s estudo dessa prética,
onde percebe se que este assunto apesar do passar dos tempos, ainda continua bastante atual.
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Percebe se que cada vez mais as pessoas buscam nas terapias naturais um recurso mais
acessivel e saudavel para a manutencdo de sua salde. A utilizacdo das plantas medicinais no
tratamento da saude de criangas é um assunto pouco explorado, visto que sempre que se fala
de plantas medicinais logo se pensa em pessoas idosas, hipertenséo e diabetes. O interesse em
tal assunto se deu justamente por se tratar de uma cultura familiar, repassada de geracdo em
geracao.

Com o conhecimento sobre as plantas medicinais, a populacdo tem o direito de escolha
sobre qual terapia usar. Mas, muitas vezes, 0 uso da Fitoterapia ndo € resultado de uma
escolha, mas o unico recurso disponivel (CARICONDE, 2002).

A cultura inclui conhecimento e praticas influenciadas por fatores como a visdo de
mundo, a linguagem, a religido, o parentesco, a etno-histdria, além de fatores politicos,
educacionais, tecnoldgicos e o contexto do meio ambiente no qual ocorre (Badke, 2009) e
como diz o autor, as familias constroem lacos entre si e estes sdo seguidos por geragdes.

Nesse contexto, evidencia-se a importancia do profissional enfermeiro, pois ele
acompanha o crescimento e desenvolvimento da crianga através da puericultura; apoia e
orienta a familia, compreendendo os efeitos de determinantes culturais, sociais e ambientais,
intervindo de forma apropriada para manter a salde da crianga inclusive através das
orientacdes sobre o uso adequado de plantas medicinais, como dosagem e contraindicacdes
(VASCONCELOS, 2011).

Nas atividades desenvolvidas pelos profissionais da atencao basica, a educacdo em saude
€ um dos elementos centrais. As praticas educativas sdo utilizadas como ferramenta de troca
entre o saber popular e o cientifico, com o objetivo de reconstruir significados e atitudes
(ROCHA et al 2015). Ressalta-se que as ac¢des educativas estdo inseridas no trabalho dos
profissionais da saude, principalmente no do enfermeiro, cuja esséncia é o0 cuidado
(HENRIQUE, 2015).

Diante disso, o trabalho se justifica por buscar identificar qual a influéncia destes
conhecimentos na vida das criancas que sdo tratadas em casa com a utilizacdo de plantas
medicinais e qual o conhecimento desses pais ou avos na transmissao desses conhecimentos
segundo a literatura.

2 A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA SAUDE
DAS CRIANCAS

Foram classificados sete artigos cientificos relacionados ao tema proposto, de autores
conhecidos, onde em sua maioria aborda o assunto enfatizando a importancia do
conhecimento popular e a forma que este conhecimento é transmitido por geracdes. As
plantas medicinais sdo muito utilizadas pela populacdo e transmitidas de geracdo a geracao,
inclusive no cuidado a saude da crianca, em que 0S costumes, tais como 0S chas caseiros,
ainda estdo muito presentes. No processo de cuidar € essencial que se conheca como se
processa 0 crescimento, desenvolvimento, as necessidades béasicas da crianca, 0S riscos aos
quais esta sujeita e alguns cuidados para a preservacdo da saude, contribuindo para a
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diminuicdo de gastos em tecnologias no tratamento de doengas capazes de serem prevenidas
(VARGAS, 2011). A forma predominante de preparo das plantas foi a infuséo, a qual consiste
em derramar agua fervente sobre a planta medicinal e, em seguida, tampar ou abafar o
recipiente por um periodo de tempo determinado.

Trabalhar o cuidado com a salde da crianga com a utilizacdo de plantas medicinais, é
desafiador, visto que se trabalha desde o periodo de amamentacdo. Culturalmente,
principalmente em familias do interior se fala muito em oferecer o cha para o bebe, para néo
passar sede, pois ndo se tem o entendimento de que o leite materno nutri todas as necessidade
do recém-nascido. Para ter subsidios ao trabalhar com a educacdo em saude sobre plantas
medicinais, esse profissional deve instrumentalizar-se através da revisdo de estudos cientificos
que possam embasar as informacdes e as necessidades de cuidado do usuério em relacdo ao
uso das plantas medicinais de maneira complementar ao tratamento alopéatico. A promocao da
salde tem estreita relacdo com a educacdo em saude, estabelecendo trocas de saberes entre
profissional e usudrio, a partir da participacdo da populacdo, conhecendo suas necessidades,
estilo de vida, crencas e valores e o contexto cultural scio-politico em que vivem. Com isso
percebemos a importancia do enfermeiro manter uma boa relacdo com a populacdo,
conhecendo o territdrio no qual esta atuando, para que consiga orientar e dialogar de acordo
com a realidade local.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao trabalharmos o uso das plantas medicinais no cuidado a salde da crianca, o
enfermeiro precisa qualificar-se, sendo que cada vez mais o Ministério da Salde vem
incentivando o uso das terapias complementares no SUS, através de projetos de pesquisa,
capacitacOes e cursos, pois € o enfermeiro que acompanha o crescimento e desenvolvimento
da crianca através da puericultura; apoia e orienta a familia, compreendendo os efeitos de
determinantes culturais, sociais e ambientais, intervindo de forma apropriada para manter a
salde da crianca, inclusive através das orientacbes sobre o uso adequado de plantas
medicinais, como dosagem e contraindicacdes.

Nos artigos estudados percebe se a escassez de informacdes quanto a dosagem
especifica utilizada para o manejo da saude das criangas e a utilizacdo das plantas que séo
conhecidas popularmente com o0 mesmo nome porém sdo de espécies distintas. Acredita-se
que o cuidado realizado por meio de plantas seja favoravel a salide humana, desde que o
usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e beneficios. Além disso, o
profissional que cuida deve considerar tal pratica de cuidado popular, centrado em suas
crencas, valores e estilo de vida. Porém, em se tratando do cuidado da saude das criancgas cria
se um cuidado desde cedo para uma vida mais saudavel com utilizacdo de terapias naturais. E
se passando de pais para filhos, os avds influenciam nessa vivencia com seus conhecimento.

Nesse sentido, a fitoterapia constitui um meio de interacdo entre o conhecimento
popular e cientifico, de uma maneira que ndo deve ser colocada em segundo plano. Ela
promove o resgate e o respeito a heranca cultural do nosso povo, visto que o uso de plantas
medicinais ja € prética consagrada pela populagdo, o que justifica sua implantacdo no SUS
(BRASIL, 2004).



Para Vieira o uso popular de plantas para qualquer finalidade é uma arte fundamentada
no acumulo de informacGes repassadas oralmente de pais para filhos (VIEIRA et al., 2011).
Aléem disso, a fitoterapia representa a afirmacdo da cidadania, visto que promove o
conhecimento do processo saude-doenga, tornando o cidaddo um agente ativo no cuidado de
sua saude.
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