ATUACAO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA
NO CLIMATERIO

Ruti Steinick®
Everaldo Da silva®

Resumo

O objetivo deste estudo foi identificar as alteracGes vivenciadas pelas mulheres dentro do seu
contexto e diante das suas percepc¢des no periodo do climatério fase que antecede a menopausa
na unidade béasica de satde do municipio de Vidal Ramos que procuram atendimento de saude
através do profissional de enfermagem cuja atuacao é na estratégia de satde da familia. Trata se
de uma pesquisa descritiva realizado com mulheres que estdo vivenciando o climatério e
procuram atendimento de satde conforme a vivéncia e suas alteraces apresentadas. Destaca se
que essa fase da vida da mulher é caracterizada por inGmeras mudancas devido a diminuicao
hormonal e aparecimento de sinais e sintomas que alteram significativamente a qualidade de
vida da mulher e da familia envolvida. Diante disso a atuacao profissional de enfermagem pode
contribuir significativamente para diminui¢do dos efeitos negativos, melhor enfrentamento da
fase vivenciada proporcionando promocao prevencdo e reabilitacdo das mulheres fortalecendo
vinculo e facilitando uma atuacdo profissional de qualidade, além de contribuir
significativamente com olhar mais atento a saude da mulher como um todo na atuagdo na
atencao basica tornando o atendimento de base eficaz e resolutivo.
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NURSING ACTIVITIES IN BASIC ATTENTION IN THE
CLIMATE

Abstract

The objective of this study was to identify the changes experienced by women within their
context and before their perceptions in the period of the climacteric phase that precedes the
menopause in the basic health unit of the municipality of Vidal Ramos that seek health care
through the nursing professional whose performance is in family health strategy. It is a
descriptive research carried out with women who are experiencing the climacteric and seek
health care according to the experience and its presented changes. It should be noted that this
phase of the woman's life is characterized by numerous changes due to hormonal decline and
the appearance of signs and symptoms that significantly alter the quality of life of the woman
and the family involved. In view of this, professional nursing practice can contribute
significantly to decrease negative effects, better coping with the lived experience, promoting
prevention and rehabilitation of women, strengthening ties and facilitating quality work, in
addition to contributing significantly to a closer look at women's health as a whole in the
action in basic care making the basic care effective and resolutive.
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1 INTRODUCAO

A estimativa de vida populacdo tem aumentado consideravelmente, isto se deve a
mudanca de indicadores de saude, diminui¢do da taxa de natalidade e aumento da expectativa
de vida da populacgéo. Diante da longevidade a populagdo feminina vivéncia algumas transi¢oes
fisiologicas e hormonais incluindo o climatério.

O processo natural que permeia a vida da mulher inclui diversas fases do
desenvolvimento e caracteristicas fisiologicas especificas como a menarca, fase reprodutiva
climatério e menopausa. Diante do processo de transi¢do do climatério é necessario a mulher
conhecer e identificar as mudancas e alteragdes no intuito de garantir a qualidade de vida.

O climatério é um periodo que pode ser assintoméatico em alguns casos e de muitas
dificuldades e alteracBes hormonais, emocionais e fisicas entre outras incluindo, diversos
efeitos colaterais como: as ondas de calor, suor frio, insOnia, instabilidade emocional e
alteraces significativas da sexualidade. Emocionalmente cada mulher enfrenta o climatério de
maneira diferente diante do envelhecimento e associacdo com problemas de saude decorrentes
desta fase.

Percebendo a necessidade de mulheres climatéricas o papel do enfermeiro na atencéo
basica se torna de suma importancia para vivenciar este cuidado em salde. E necessério
acompanhamento com intuito de promocdo em saude, diagnostico inicial e tratamento em
alguns casos de sinais e sintomas para prevencdo de complicacdes e agravos. O cuidado em
enfermagem pode fortalecer o vinculo com paciente vivenciando as alteragdes fisiologicas e
emocionais. (SOUZA, 2011).

Assistencialmente o enfermeiro deve através da consulta de enfermagem de inicio por
uma escuta ativa identificar as principais necessidades vivenciadas pela mulher e implementar
acOes interventivas. Dentre as acdes pode estar desenvolvendo educacdo em saude como
cuidado para esclarecimento da populacdo e prevencdo das demais consequéncias. Orientagcdes
de mudanca do estilo de vida, habitos saudaveis, dieta equilibrada, atividade fisica, diminuicéo
do tabagismo e etilismo para que o climatério possa ser vivenciado com mais qualidade.
(SOUZA, 2011).

Observando a quantidade de mulheres vivenciando esta fase e de acordo com a
sintomatologia e alteracdes se percebe a necessidade de desenvolver estudos e pesquisa
analisando o contexto da mulher, seus conhecimentos, ddvidas e suas percepcbes diante do
climatério. Bem como a importancia dos servicos de enfermagem realizados na atencdo bésica
em busca de estratégias de integralidade do cuidado, resolubilidade e qualidade na assisténcia
prestada a mulher.

Este estudo trata de uma pesquisa de campo descritiva com abordagem qualitativa
através de entrevista a mulheres no climatério e suas percepcdes e opinido sobre o assunto.
Realizado na unidade basica de satde do municipio de Vidal Ramos localizado no Alto Vale do
Itajai no periodo de 20 a 30 de janeiro de 2019, através do atendimento de enfermagem e de
abordagem na sala de preventivo onde se realiza exames de prevencdo de cancer de colo
uterino ou citopatologico e se oferta exames de mamografia. A populacdo é predominante
agricola onde o municipio possui uma unidade basica de saude centralizada. A entrevista é
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realizada com perguntas abertas e para garantir o sigilo e anonimato das pacientes serd utilizado
nome de flores.

2 POLITICAS PUBLICAS E PROGRAMAS DE SAUDE NO BRASIL PARA AS
MULHERES

Desde inicio do século XX a atencdo a salde das mulheres vem apresentando processo
evolutivo. Primeiramente o ministério da saude se restringia a sade materna. J& na década de
1980 se percebia a necessidade de maior abrangéncia onde foi lancado a assisténcia integral a
satde da mulher que mais tarde serviu de apoio ao programa de assisténcia integral a satde da
mulher atual PAISM desenvolvido e criado pelo ministério da satde e publicado em 1984. Esse
programa se tornou mais amplo englobando a satde da mulher suas necessidades e prioridades
ndo apenas no atendimento materno infantil mas incluindo uma abordagem em todas as fases
da vida desde a adolescéncia a senilidade. Dentro deste contexto foram realizadas acOes e
capacitagdes, observando se assim a necessidade de agdes voltadas a mulher no climaterio,
langado em 1994, incorporando planejamento a salde acima dos 50 anos ampliando o acesso
aos servicos de saude e contribuindo para melhoria dos indicadores de mortalidade. (BRASIL,
2008)

Apo6s implementagdo do sistema Unico de salde com uma nova politica de
reorganizacdo do servico e da atencdo basica por meio da estratégia de saude da familia a
politica nacional de atencdo integral a saude da mulher promove e garante os direitos aos
servicos de promogdo prevencdo, assisténcia e recuperagdo da saude. A atual estrategia de
salde da familia com atendimento ampliado através de protocolos que garantem ac6es basicas
de assisténcia integral a saude da mulher com abrangéncia para educacdo em salde e atengédo
aos diversos ciclos de vida da mulher enfatizando o principio da integralidade. (LIMA et al
2014).

A estratégia de saude da familia € um modelo de reorganizacdo da atencdo primaria
regido e norteado pelos principios basicos do sus: universalidade, descentralizacéo,
integralidade e participacdo popular. Sua estrutura funcional se da através de uma unidade
publica de saide com atuacdo multiprofissional incluindo um médico de saide da familia, um
enfermeiro, um técnico de enfermagem e agentes comunitarios de satde podendo ser ampliado
atendimento com outros profissionais como odontologo, psicdlogo, fonoaudidlogo,
fisioterapeuta entre outros que atuam com responsabilidade em uma determinada area de
abrangéncia. Dentre os varios campos de atuacdo do profissional de enfermagem pode se
destacar o atendimento na estratégia de saude da familia através de consultas de enfermagem,
solicitacbes de exames e prescricdo de acordo com protocolos estabelecidos, além de atuar no
planejamento, gerenciamento, coordenacdo dos agentes comunitarios de salde, execucdo e
avaliacdo da unidade. Nas consultas de enfermagem inclui o atendimento e acGes de promocao
de satde a mulher climatérica na prevencdo de agravos e melhora da qualidade de vida e de
indicadores de saude. (MENEZES, 2013)

2.1 MULHER E ATENCAO NO CLIMATERIO

De acordo com dados do instituto brasileiro de geografia e estatistica a expectativa de
vida para mulheres brasileiras no ano de 2010 era em média de 77,7 anos com tendéncia a
aumentar durante o século XXI, exceto para mulheres de etnia negra que reduz a media de
idade para quatro anos a menos. Conforme esses dados apresentados o0s servicos de salde
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necessitam de preparo para atendimento da demanda com qualidade e eficiéncia. (BRASIL,
2008).

A vida da mulher é caracterizada por diversas fases como a menarca ou primeira
menstruacdo, fase reprodutiva, climatério e menopausa. S&o estes fatos marcantes para sua
identidade e histdria de vida constituindo se assim um processo natural da fisiologia feminina.
O climatério é um periodo importante devendo ser visto como natural e ndo patoldgico. Em
alguns casos vivenciado sem queixas, outras vezes acompanhado de sintomatologia que altera a
qualidade de vida causada especialmente pela diminuicdo de horménios como estrégeno e
progesterona exigindo adaptacgdes, fisicas, psicolégicas e emocionais durante este periodo.
(BRASIL, 2008).

Para Rocha e Rocha (2010), o climatério é o periodo caracterizado pela diminuicdo da
producdo de hormonios ovarianos progesterona e estrogénio até deixar de ser produzidos,
conceituando assim a transicdo da fase reprodutiva para ndo reprodutiva, devido a esse declinio
nas funcdes ovarianas que produziam Ovulos para ser fecundados e hormdnios responsaveis
pelo desenvolvimento do embrido nas fases iniciais. Com o passar dos anos por volta dos 40,
50 anos a ovulacdo e as condigdes uterinas tornam se irregulares oscilando entre o tempo e a
intensidade do periodo menstrual até ter declinio total da producdo de hormdnio com seu
término definitivo definido pela menopausa. Desta forma o climatério € o periodo que antecede
a menopausa e marca o fim da fase ovulatoria.

O climatério é definido pela Organizacdo Mundial da Saiide como uma fase biolégica
da vida e ndo um processo patoldgico, que compreende a transicdo entre o periodo
reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher. A menopausa € um marco dessa
fase, correspondendo ao Gltimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de
passados 12 meses da sua ocorréncia e acontece geralmente em torno dos 48 aos 50
anos de idade. (BRASIL, 2008, p 11).

O periodo fisiologico que caracteriza o climatério que se inicia a partir dos primeiros
indicios da falha ovariana mesmo que os ciclos menstruais continuem regulares e apresentam
seu término na fase senil aproximadamente na quinta década de vida, que pode ser definido de
maneira diferente em cronologia e sintomatologia. Em 95% das mulheres essa fase inicia entre
0s 39 e 51 anos de idade e termina com a instalacdo da menopausa cerca de 2 a 8 anos depois.
Umas das alteracdes que mais causam desconforto estdo a sudorese, sensacao de calor seguida
de rubor na face térax e pesco¢co acompanhado ainda de palpitacdes e calafrios, devido ao
aumento do fluxo sanguineo ocasiona maior frequéncia cardiaca e temperatura corporal
elevada. Estes episddios podem se repetir mais de 30 vezes ao dia com tempo de duracdo de um
a trés minutos com maior incidéncia da frequéncia a noite. Outra queixa recorrente sdo 0S
fogachos que consistem em liberacdo subita de calor. Outro sintoma caracteristico é o
ressecamento vaginal, dispareunia, infec¢des vaginais e urinarias com frequéncia. A
diminuicdo da concentracdo de estrogeno € responsavel pelas alteracdes do epitélio vaginal
ocasionando a diminuicdo da espessura do epitélio com perda de elasticidade ou atrofia e
reducdo das secrecdes vaginais incluindo lubrificacdo que causa desconforto nas relacdes
sexuais. (VEIGA 2016)

Conforme a intensidade da sintomatologia e os efeitos negativos para a vida essa fase
requer tratamento clinico sendo necessaria uma boa avaliacdo do risco/ beneficio e do tempo de
uso indicado para a terapia de reposi¢do hormonal com propdsito de aliviar sintomas. Pode ser
administrados com estrogeno e progesterona ou associados indicado para as alteracfes
vasomotoras, atrofia vaginal, e melhora do bem estar com diminuicdo das ondas de calor.
(PASCOAL; BORGES, 2013).
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A atengdo priméria em salde é o primeiro contato do usuario com a assisténcia que
demanda intervencdo em diversas &reas com repercussdo positiva para a qualidade de vida,
exigindo conhecimento para eficacia e resolutividade. Desta forma a assisténcia de atengdo a
satde possui cuidado centrado na familia. Assim, a atengdo bésica é caracterizada como:

Conjunto de agdes de saide, no ambito individual e coletivo que abrange a promogao
e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a
reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da salde, com o objetivo de
desenvolver uma atencdo integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das
pessoas e nos determinantes e condicionantes de saide das coletividades. (BRASIL,
2012).

A atencdo basica é norteada pelos principios da universalidade, acesso facilitado,
fortalecimento de vinculos e continuidade do cuidado com atencdo integral, humanizagdo e
apoio da participacdo social. Desta forma o Brasil possui a saude da familia desde 1994 como
estratégias de reorganizacdo constituindo se assim a porta de entrada do sistema de salide com
cobertura populacional da area de abrangéncia favorecendo o acesso aos servicos de salde.
(BRASIL, 2012).

O papel do enfermeiro ao atuar na estratégia de satde da familia presa por assisténcia
integral e tem sua atuacdo na saude da mulher através da consulta de enfermagem, atribuicdo de
grande relevancia no processo de assisténcia na busca por solugdo preservando o cuidado
centrado nas necessidades do paciente. (SOUZA, 2011).

Na fase de transicdo o papel do enfermeiro pode contribuir muito para identificar
alteracdes fisicas e psiquicas que diminuem ou dificultam a qualidade de vida da mulher e da
familia inserida. O climatério em algumas mulheres pode ser assintomatico, enquanto outras
podem apresentar diversos sintomas com repercussdes negativas da diminuicdo do estrogeno
ocasionando alguns sintomas como: ondas de calor ou fogachos, suores frios, insonia, tristeza,
instabilidade emocional seguido de irritabilidade e alteragcdes da sexualidade. A interrupcao dos
ciclos menstruais ocasiona ainda alguns sintomas com relagéo direta a diminuicao das funcdes
reprodutivas e ovarianas levando a um aumento das taxas de colesterol, aparecimento de
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, neoplasias, distarbios urindrios e osteoporose.
(BRASIL, 2008).

Por se tratar de um periodo critico com aumento significativo do risco de doencas
crénicas € essencial a avaliacdo rotineira destas pacientes especialmente nas que precisaram
utilizar a terapia de reposicdo hormonal. Devendo se assim intensificar orientacdo e educacéo
em relacdo ao sedentarismo, controle de pressdo arterial, glicemia, dislipidemia além da
interrupcdo do tabagismo e diminuicdo de etilismo. E de grande relevancia manter a prevencéo
do cancer de colo uterino e de mama por colpocitologia oncética e mamografia anual, além de
exames especificos de acordo com avaliacdo clinica de cada paciente (VEIGA 2016).

O climatério envolve uma série de mudancas biopsicossociais, que podem ser
vivenciadas e enfrentadas com ansiedade e medo por algumas mulheres. Esta fase
abrange inumeras alteragbes, dentre as quais a perda do potencial reprodutivo, a
beleza fisica tipica da juventude, o envelhecimento aparente, além de outras crencas
socioculturais negativas atribuidas a mulher neste periodo. (SILVA et al, 2016).

Os fatores sociais, psicossociais e organicos do processo de envelhecimento fortemente
marcada na cultura ocidental pela beleza e busca constante por juventude. O climatério
coincide com outros fatos significativos na vida emocional da mulher. Dentre eles aspectos
ligados a valores sociais, valor produtivo de trabalho, seu papel na familia e na comunidade. O
crescimento dos filhos e a saida dos mesmos de casa, mudancgas corporais, aposentadoria,
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relacionamento com os pais idosos, mudancas de relagdes afetivas com alteragcbes da
sexualidade, sdo alguns dos desafios da mulher climatérica. Outros aspectos emocionais
também estdo diretamente ligados como o relacionamento com a familia, as condi¢des de saude
e antecedentes clinicos da prépria mulher, a satde das pessoas proximas, questdes financeiras,
situacOes de moradia saneamento, religido e apego espiritual. (FREITAS; BARBOSA, 2015).

Os profissionais de salde exercem importante funcdo no acolhimento, escuta
qualificada de queixas e dificuldades estimulando a mulher na busca de autonomia e
autocuidado onde o profissional de enfermagem precisa estar atento a usuaria de salde nesta
faixa etéria prestando cuidados, lembrando que muita ndo tem acesso ou possuem poucas
informacdes. Desta forma algumas mulheres ndo conseguem identificar a fase vivenciada que
pode prejudicar ou atrasar a busca por diminui¢do dos sinais e sintomas. (BISOGNIN et al.,
2015).

A anamnese da mulher é importante seguido das queixas clinicas, diminuicdo da
memoria e falta de interesse pelas atividades diarias. Conhecer os antecedentes pessoais da
mulher, menarca, numero de filhos, tipo de parto e orientacdo sexual contribuem para
abordagem na consulta. Nesse momento também pode ser orientada a respeito de métodos
contraceptivos devido as vulnerabilidades e exposicao a doengas sexualmente transmissiveis. O
exame fisico com verificacdo de peso, altura e indice de massa corpérea ajuda na busca de
dados para avaliar se a mulher é baixo peso, sobre peso ou se apresenta condigdes de
obesidade, fator este determinante para prevencao de doencas. A verificacdo da presséo arterial
também pode ser um importante aliado ao rastreamento de pré-disposicdo a doencas
circulatorias. (VEIGA 2016)

Para os conhecimentos de Vidal (2012), apesar do profissional de enfermagem assumir
diversas atividades e papeis dentro de uma equipe de salde ainda possui como base
fundamental o cuidar e o cuidado norteado pela diminuicao e sofrimento do outro incentivando
a mulher na busca por solugcbes e alternativas. O enfermeiro pode utilizar da criatividade
estimulando e incentivando a mulher a entender a fase que vivencia e suas modificagdes,
interpretando suas vivéncias, tirando duvidas e procurando meétodos de superacdo e
enfrentamento fortalecendo o conhecimento e o aprendizado de ambos.

E importante a mulher climatérica escolher habitos de vida saudéaveis, dieta equilibrada,
rica em fibras e célcio seguido de boa ingesta hidrica e diminuicdo de alimentos gordurosos,
além da pratica de atividades fisicas. (ROCHA; ROCHA, 2010).

Com a implementacdo das praticas integrativas e devidamente capacitado o enfermeiro
pode incluir a auriculoterapia pratica de origem chinesa através da estimulacdo de pontos
especificos no pavilhdo auricular para controle de sinais e sintomas metabdlicos e hormonais e
favorecer melhor qualidade de vida. Outra pratica com boa resposta € o uso da fitoterapia que
consiste no uso de plantas com efeitos terapéuticos contribuindo para diminuicdo dos efeitos
colaterais e melhora da qualidade da assisténcia prestada. (LEAO et al, 2015).

Considerando o periodo de alteracGes algumas orientacBes de enfermagem sdo
fundamentais para melhora da qualidade de vida para os fogachos: procurar ficar em ambientes
arejado, com uso de roupas leves que possam ser retiradas facilmente, dar preferéncia a tecidos
que facilitam a transpiracdo e procurar sempre se hidratar com bastante liquido.

Para dispaurenia devido a atrofia vaginal orientar o uso de lubrificantes vaginais e dleos
vegetais para banho e higiene corporal. Enfatizando fatores emocionais, qualidade do sono é
importante e pode contribuir para saude mental participagdo em atividades que lhe de prazer
como grupos, artesanatos, jogos entre outros praticarem atividades fisicas. Evitar fazer
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alimentagO0es pesadas a noite sdo orientagfes simples que contribuem para melhora dos
sintomas. Sempre importante avaliar com profissional clinico e multidisciplinar de outras
especialidades como médico a psicologa, educador fisico quanto a persisténcia dos sintomas e
outras medidas interventivas. (FLORIANOPOLIS, 2016)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas no periodo de 21/01/2019 a 25/01/2019 trés mulheres com faixa
etaria dos 50 aos 60 anos de idade que se encontra com caracteristicas do climatério que
buscaram atendimento de enfermagem no periodo na unidade bésica de saude através do
programa de saude da familia, sendo estas duas agricultoras e uma comerciante residentes o
municipio de Vidal Ramos. Na entrevista realizada na sala de enfermagem o primeiro assunto
abordado foi se sabe o que significa o climatério?

“eu acho que é a menopausa” Margarida
“Ndo sei o que significa essa palavra” Violeta

“Escutei dizer que ¢ o inicio da menopausa’ Rosa

Podemos perceber que as mulheres ainda apresentam bastante desconhecimento em
relacdo a terminologia climatério e as mudancgas corporais vivenciadas neste periodo. Muitas
vezes € confundida com a menopausa. Em alguns casos as informacgdes que possuem a respeito
do climatério sdo aquelas repassadas pela mae, vo ou algum familiar de forma empirica com
forte determinante cultural. Cada vez mais se percebe a importancia de acdes de saide com
orientacdes e esclarecimentos para mulher conhecer melhor seu corpo e buscar por métodos
que melhorem a qualidade de vida do dia a dia dessa fase de transicéo.

O climatério se caracteriza como a transicdo do periodo reprodutivo para 0 nao
reprodutivo. A faixa etaria aproximada pode ser entre 40 e 65 anos de idade. Inicia se 0s
primeiros indicios apds os 40 anos com diminuicdo da fertilidade e ciclos menstruais
irregulares. As modificacdes acontecem devido a perda da funcdo ovariana pela diminuicao
estrogénica acompanhados de uma série de mudancas fisicas e emocionais sob a influéncia de
diversos fatores como histéria de vida, cultura, circulo familiar, condicdo social e habilidades
com mudancas relacionadas ao processo de envelhecimento. (BELTRAMINI et al, 2010).

As mudancas fisicas e emocionais que definem o climatério sdo parte do
desenvolvimento feminino. E importante assisténcia de satide para fortalecimento da percepcéo
da prépria mulher em relacéo a essa fase da vida conhecendo melhor seu corpo e 0s aspectos
culturais que envolvem a fase seus sinais e sintomas. (MARON et al., 2011).

A menopausa € definida como a Ultima menstruacdo que a mulher apresenta devido a
diminuicdo ou cessacdo ovariana. Mas sO pode ser chamado de menopausa apés um ano de
término dos ciclos menstruais apresentando diagnostico retrospectivo. Desta forma o periodo
gue antecede a menopausa € denominado climatério onde a intensidade e o tempo deste periodo
varia de mulher para mulher. (BRASIL, 2008)

A segunda abordagem foi quais os sinais e sintomas vivenciados neste periodo?

“Eu estou sentindo muito calordo, ndo consigo dormir direito e de uns tempo pra ca
sinto dor na relagdo sexual”. Violeta
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“Tem dias que sinto uns calorfes que da vontade de tirar toda a roupa, também estou
mais nervosa e irritada”. Rosa

“Ndo percebi diferenca nenhuma, pra mim continua tudo normal”. Margarida

No ambito da sexualidade grande parte das mulheres passa por alguma disfuncéo
sexual, relacionadas com alteragcdes da fase climatérica. A dispareunia caracterizada por dor
durante a relagdo sexual devido a atrofia vaginal e menor lubrificagdo devido a diminuigéo dos
niveis de estrogénio. A perda progressiva da fungdo ovariana ocasiona alteracfes e sintomas
que interferem e modificam a qualidade de vida cotidiana. Lembrando que as alteragdes e
manifestagdes clinicas variam a intensidade de mulher para mulher. Uma das mudancas iniciais
é a alteracdo do ciclo menstrual relacionados diretamente a diminui¢do da producéo hormonal.
A sintomatologia vasomotora inicial sdo os suores noturnos definidos pela subita sensacdo de
calor especialmente no tdrax, face e pescoco seguidos de transpiracdo rubor e calafrios.

Os fatores psicologicos envolvidos também sdo de extrema relevancia devido ao humor
depressivo, maior irritabilidade e mudanca do auto estima relacionado ao processo de
envelhecimento e mudanca corporal. (DUARTE, 2010).

Por outro lado, podemos perceber que algumas mulheres passam pelo climatério sem
apresentar alteragcdes significativas ou que altere de alguma forma a qualidade de vida
vivenciando esse periodo de transicdo sem queixas ou intercorréncias. Deste modo cada
avaliagdo deve ser individualizada a fim de valorizar as percepgdes da paciente no momento.

A terceira abordagem foi se procurou por atendimento de salde e o que tem feito para
melhorar a qualidade de vida no climatério.

“N&o procurei atendimento porque nao sinto nada, mas faco preventivo e mamografia
todo ano”. Margarida

“eu ndo procurei atendimento porque achei que era assim mesmo e que iria
melhorar, mas tem piorado” Violeta

“to vindo agora ver o que fazer porque em casa estdo reclamando que ando muito
nervosa e estressada além desse calordo que tenho até vergonha de sair de casa.
Outro dia comentei com a médica e ela falou que teria que tomar horménio ”. Rosa

A busca pelo atendimento de satde ofertado pelo servico ainda se baseia fortemente no
atendimento médico e medicamentoso. As acfes de prevencdo e promocao em saude muitas
vezes acabam ficando esquecidas. A procura da mulher no servico de salde ao atendimento de
enfermagem ainda fica bastante focado em exames como coleta de citopatolégico ou
preventivo e requisicBes que permitem a realizacdo de mamografia além do autoexame das
mamas. E € exatamente nesse atendimento que é necessaria uma escuta qualificada e uma boa
abordagem inicial.

O enfermeiro precisa estar preparado para identificar as manifestacbes do climatério
com intuito de minimizar seus efeitos colaterais na qualidade de vida, sendo de grande
importancia uma conversa aberta e esclarecedora com a mulher com intuito de promover
orientacdes e autoconhecimento valorizando o contexto individual de cada mulher e
fortalecendo acdes de promocdo em salde na atencdo bésica através do servico disponibilizado
e conhecido como a estratégia de satde da familia. (SILVA et al 2016)

O climatério embora seja um fator natural da vida da mulher causa queixas intensas e
manifestagbes significativas como a insbnia, irritabilidade, envelhecimento fogachos,
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aparecimento de doencas cronicas, depressdo e muitas vezes falta de compreensdo do
companheiro ou familiares envolvidos. Além de alteraces hormonais: cefaleia, insdnia perda
da memdria e tonturas sendo muitas vezes necessario buscar por tratamentos que diminuem a
intensidade das alteragcbes como a reposi¢cdo hormonal ou tratamento com terapias alternativas
como auriculoterapia, florais e fitoterapia melhorando e contribuindo para a qualidade de vida.
(SILVA et al 2016)

AclOes de educacdo em salde desenvolvidas por enfermeiros como palestras, grupos
com atividades de auto ajuda constituem um importante cuidado em salde e de grande
relevancia na atencdo béasica auxiliando as mulheres a vivenciar as queixas e sentimentos desta
fase. Nessa etapa pode se agregar valor com orientacGes a respeito do trabalho do agente
comunitario de salde através da visita domiciliar como agentes facilitadores para a equipe
identificando a demanda na comunidade de atuacdo. O enfermeiro além de trabalho de
orientacdo e esclarecimento juntamente com outros profissionais da equipe quando necessario
pode contribuir para minimizar os efeitos negativos e fortalecer a qualidade de vida. (KEBIAN;
ACIOLLI, 2011).

4 COMO VIVER COM AUTOESTIMA NO CLIMATERIO

O Climatério & um periodo marcante na vida da mulher com caracteristicas positivas e
negativas onde o término do periodo fértil representa perda da jovialidade e feminilidade com
incerteza em relagdo as mudancas bioldgicas, fisicas e psicossociais. E possivel vivenciar o
climatério aprendendo e conhecendo o0 proprio corpo com entusiasmo e coragem no
enfrentamento do processo de envelhecimento. Desenvolver a autoestima se torna fundamental
para uma avaliacdo pessoal e da sua importancia na sociedade diante dos desafios a fim de
alcancar suas metas e objetivos promovendo qualidade de vida e bem-estar. (BRASIL, 2008)

A mulher na experiéncia do climatério precisa ter autoestima com papel relevante na
vida do ser humano a fim de confiar nas préprias ideias e ser contemplado com a
felicidade. A autoestima compreende a impressao que a pessoa tem de si; é uma auto
avaliacdo critica e apresenta dois fatores que se inter-relacionam, auto confianca e
auto respeito. A auto confianga diz respeito a sensa¢do de se representar como pessoa
competente e que tem capacidade para fazer coisas. O auto respeito consiste no
sentimento de que seu comportamento ou acdo se fizeram coerentes com seus valores.
(SANTOS, SARAIVA, 2004).

Desta forma a autoestima permite que a mulher viva melhor diante dos desafios e
oportunidades na vivéncia do momento atual. (SANTOS, SARAIVA, 2004)

Atualmente o foco principal no climatério esta relacionado a qualidade de vida em
questdes ligadas a sexualidade, feminilidade e vida social. E necessario um bom
relacionamento conjugal com equilibrio fisico e emocional na construcdo de um
relacionamento saudavel com bom diadlogo e respeito com o outro para ultrapassar as
dificuldades oriundas da fase de transi¢cdo. (MORAES, SCHNEID, 2015).

A chegada do climatério ocasiona algumas mudancas bioldgicas sobre a sexualidade
precisando assim ser abordados e discutidos. A sexualidade ndo se resume a sexo apenas ou
falta de libido. Mas é importante lembrar que sua manifestacdo pode ocorrer de outras formas
através da interacdo com parceiro, contato fisico, caricia, abracos além do desejo de estar
emocionalmente amparados em um relacionamento baseado no respeito cuidado protecdo e
afeto conhecendo seu préprio corpo e vivenciando suas proprias vontades do ciclo natural da
vida. Devido as alteracdes especificas do climatério é importante procurar habitos de vida
saudaveis através do incentivo a préatica de atividades fisicas, orientacdo dietética e prevencao
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de doencgas e problemas de satde com agfes preventivas e de autoconhecimento direcionando
as suas necessidades especificas. Participar de atividades em grupo favorece a interagdo com
outras pessoas, permite trocas de experiéncias, aceitacdo da sua condi¢do de vida, apoio e
adocdo de bons habitos e rotinas. O climatério muitas vezes coincide com a saida dos filhos de
casa, aposentadoria que pode ser utilizado a favor de realizar atividades que até entdo era dificil
conciliar com a correria de vida. Investir em atividades de laser, grupos de danca, artesanato,
viajar conhecer outros lugares e especialmente se permitir novas descobertas pode ser
construtivo para fase de transicdo, promovendo autoestima e aceitagdo com melhora da
perspectiva de envelhecer com autonomia realizacéo e qualidade. (Santos et al 2007).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou conhecimento das vivéncias da mulher suas percepcdes e
conhecimentos do seu préprio corpo no climatério suas alteracbes mais comuns caracterizados
como fase do ciclo vital da mulher variando de mulher para mulher os sintomas e a intensidade
dos mesmos podendo interferir diretamente na qualidade de vida

Diante das consideragdes finais a assisténcia de enfermagem integral a salde das
mulheres no climatério merece destaque. Ainda se percebe uma caréncia de acfes a serem
desenvolvidas devido ao alto indice de medidas curativas e medicamentosa no tratamento dos
sintomas apresentados com uma cultura populacional que identifica o cuidado a figura do
profissional médico e ndo na equipe multidisciplinar. Os grupos de apoio e fortalecimento do
conhecimento da propria mulher em relacdo a seu corpo e as alteracdes peculiar de cada etapa
da vida merece destaque e espago. As acOes de enfermagem na atencdo béasica contribuem
significativamente para a promocdo e prevencdo em salde no climatério estendendo se as
consultas de enfermagem atraves de uma escuta qualificada, uma boa anamnese, priorizando as
queixas de cada paciente, suas duvidas e dificuldades, fortalecendo um trabalho de orientacdo e
autoconhecimento, bem como ac¢6es como a formacédo de grupos de fortalecimento com busca
ativa por essas pacientes, incentivando a realizacdo de atividades seja na comunidade na
unidade de satde ou no seu convivio diario. E importante que a mulher conheca formas de
alivio dos sintomas através das praticas integrativas com cuidados menos invasivos.

Por fim ressalto a importancia da educacdo continuada e permanente dos profissionais
de saude e de enfermagem envolvidos na atencdo basica e no cuidado a mulheres climatéricas
proporcionando atualizagdes e garantia de boas ac¢6es de salde e assisténcia prestadas.
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