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RESUMO

O esporte tem como proposito engajar alunos a uma vida saudavel e sociavel a convivéncia
em grupo. A educacéo fisica escolar dentro da concepgdo a salde assume papel de carater
educacional, procurando instruir criancas e adolescentes a importancia da necessidade da
prética de atividade fisica de forma estruturada e planejada para melhorar o estado de salde e
habitos favoraveis ao desenvolvimento escolar e dia a dia. O esporte se destaca como fator
importante no desenvolvimento da resiliéncia em criancas e adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade. No momento que se conhece a vulnerabilidade da crianga esta € estendida a
reducéo, seja na forma de moderacdo de sensibilidades e no fortalecimento da capacidade
adaptativa. O trabalho em rede deve ser realizado a partir de acdes articuladas, ha necessidade
de se ouvir o ambiente, promover ac¢des que levem a suprir as necessidades de escutamos. O
trabalho de interdisciplinaridade apesar de ser um desafio aos professores é o0 método adotado
que une diversas matérias a ter vantagens distintas que venham a interagem com a realidade
do aluno. Os professores devem elaborar planejamento com orientacdo interdisciplinar com
intuito de interacdo dos contetdos disponiveis na escola com a interacdo de vivéncia do dia a
dia do aluno. Em projetos feitos através da assisténcia social dos municipios, esse trabalho
pode ser feito através de atividades de cultura, esporte e lazer. O presente artigo tem como
objetivo relatar experiéncias de protecdo e socializacdo em servico de convivéncia por meio
da atividade fisica. A metodologia adotada foi relacionada ao relato de experiéncia
correlacionado ao levantamento da importancia do esporte a criancas em situacdo de
vulnerabilidade.

Palavras Chaves: Esporte; Resiliéncia, Vulnerabilidade.

ABSTRATC

The purpose of the sport is to engage students in a healthy and sociable life in group living
together. The school physical education within the concept of health assumes an educational
role, seeking to instruct children and adolescents the importance of the practice of physical
activity in a structured and planned way to improve health status and habits favorable to
school and day to day development . Sport stands out as an important factor in the
development of resilience in vulnerable children and adolescents. At the moment the
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vulnerability of the child is known, the reduction is extended, both in the form of moderation
of sensitivities and in the strengthening of adaptive capacity. Networking should be carried
out through articulated actions, there is a need to listen to the environment, to promote actions
that will meet the needs of listening. The work of interdisciplinarity despite being a challenge
to teachers is the adopted method that unites several subjects to have distinct advantages that
come to interact with the reality of the student. Teachers should develop planning with an
interdisciplinary orientation in order to interact the contents available in the school with the
interaction of the students' daily lives. Projects done through the social assistance of the
municipalities this work can be done through activities of culture, sport and laser. The
purpose of this article is to report experiences of protection and socialization in the service of
coexistence through physical activity. The methodology adopted was related to the report of
experience correlated to the survey of the importance of sport to children in situations of
vulnerability.

Key Words: Sport; Resilience, Vulnerability.
RESUMEN

El deporte tiene como proposito involucrar a alumnos a una vida sana y sociable a la
convivencia en grupo. La educacion fisica escolar dentro de la concepcidon la salud asume
papel de caracter educativo, buscando instruir a nifios y adolescentes la importancia de la
necesidad de la practica de actividad fisica de forma estructurada y planificada para mejorar el
estado de salud y habitos favorables al desarrollo escolar y dia a dia . El deporte se destaca
como factor importante en el desarrollo de la resiliencia en nifios y adolescentes en situacion
de vulnerabilidad. En el momento que se conoce la vulnerabilidad del nifio se esta
extendiendo la reduccion, sea en la forma de moderacion de sensibilidades y en el
fortalecimiento de la capacidad adaptativa. El trabajo en red debe ser realizado a partir de
acciones articuladas, hay necesidad de oir el ambiente, promover acciones que lleven a suplir
las necesidades de escuchamos. El trabajo de interdisciplinaridad a pesar de ser un desafio a
los profesores es el método adoptado que une diversas materias a tener ventajas distintas que
vengan a interactuar con la realidad del alumno. Los profesores deben elaborar planificacion
con orientacion interdisciplinaria con intencion de interaccion de los contenidos disponibles
en la escuela con la interaccion de vivencia del dia a dia del alumno. Los proyectos hechos a
través de la asistencia social de los municipios ese trabajo puede ser hecho a través de
actividades de cultura, deporte y laser. El presente articulo tiene como objetivo relatar
experiencias de proteccion y socializacion en servicio de convivencia por medio de la
actividad fisica. La metodologia adoptada fue relacionada al relato de experiencia
correlacionado al levantamiento de la importancia del deporte a nifios en situacion de
vulnerabilidad

Palabras Claves: Deporte; Resiliencia, Vulnerabilidad.

INTRODUCAO

A Educacdo € certamente hoje, a melhor aposta e esperanca de um futuro promissor.
Podemos acreditar nisso, sabendo que esse direito precisa ser garantido e assegurado; dessa

necessidade, surge também a importancia de terem-se os direitos preservados. Esse trabalho



surge da observacdo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, no qual,
oferece atendimento & 60 criangas, sendo ministrado no Centro de Multiplouso, no municipio
de Bom Jesus, SC. Realizou-se o durante o periodo de Fevereiro a Outubro do ano de 2018.
As principais atividades concentradas no local sdo: oficinas de artesanato, aulas/grupos de
danca, Capoeira, e aulas de futebol. Neste local também se disponibiliza servicos diarios de
alimentacdo: almogo e lanche.

Sobre Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos: O SCFV é um servigo da
Protecdo Social Basica do SUAS que ¢ ofertado de forma complementar ao trabalho social
com familias realizado por meio do Servi¢o de Protecdo e Atendimento Integral as Familias
(PAIF) e do Servico de Protecdo e Atendimento Especializado as Familias e Individuos
(PAEFI). Exatamente pela finalidade de protecdo que esse servico possui que selecionou-se
como objeto de estudo.

O grande propdsito do esporte € engajar criangas, adolescentes e adultos a uma vida
saudavel e convivéncia em grupo. Essa pratica de esporte pode ser feita na escola e fora dela.
Devido a sua importancia no carater educacional procura instruir as crian¢as da importancia a
sua pratica como o favorecimento de melhores habitos e desenvolvimento comportamental.

A prética de atividade fisica regular promove beneficios especificos em cada etapa da
vida. Na infancia, deve estimular e aumentar a formacdo de habitos e atitudes que contribuam
para 0 encorajamento a pratica continua e também para estabilizar habitos saudaveis para a
préxima etapa. Se 0s objetivos propostos lograrem éxito, a tendéncia aponta para a formacéo
de um adolescente saudavel e menos predisposto aos efeitos dos fatores de risco (DUARTE,
2009. p. 53).

Hoje educadores trabalham diretamente com criancas que necessitam fortalecer sua
resiliéncia ja que se encontram vulnerabilidade junto as suas familias. A familia tem uma
funcdo importante em estar o mais proximo possivel das criangas e mostrar a importancia do
esporte no seu crescimento e desenvolvimento.

Quando se esta no estado de vulnerabilidade a resiliéncia pode representar uma opgao
fundamental em lidar com os enfrentamentos do dia a dia.

(...) todo periodo sensivel convida a fazer um balango das capacidades a fim de
enfrentar melhor a nova experiéncia. O jovem se volta para o passado, conta a si

mesmo sua propria historia ou a relata a um tribunal imaginario para entender
melhor quem é e como pode se engajar na vida (CYRULNIK, 2006, P. 44)

Nesse sentido a educacdo assume papel importante em vincular a realidade cultural

das criancas e adolescentes a teoria educacional.



A vulnerabilidade tem representado o reverso dos direitos das criancas e adolescentes
comprometendo o desenvolvimento e o0 seu especo dentro da sociedade, fazendo que o
isolamento ou agressividade sejam seus pontos fortes. As vulnerabilidades mais frequentes
estdo o baixo padréo de beleza, violéncia nas ruas e a violéncia sofrida dentro dos lares, baixa
qualidade de educacao associada a convivéncia familiar e comunitéria.

A realizacdo deste trabalho se justifica conhecer e esclarecer como o esporte e a
resiliéncia contribuem para evolutiva de criancas em situacdo de vulnerabilidade.

Busca-se contextualizar por meio de relato de experiéncia correlacionado ao

levantamento da importancia do esporte &s criangas em situacéo de vulnerabilidade.

RESILIENCIA e VULNERABILIDADE: ASPECTOS CONCEITUAIS

No desenvolvimento infantil os fatores de risco e assim como a protecdo estdo
associados a saude e seu desenvolvimento integral, observando-se o ambiente de convivéncia
dessa crianca em seu ambiente familiar e social, podendo-se aumentar ou reduzir os riscos de
crescimento.

A resiliéncia na ciéncia humana é caracterizada pela capacidade do homem do ser
humano em responder a demanda do dia a dia, em uma combinagdo de convivio entre 0s
ambientes familiar, cultural e social.

Palavra originaria do latim resilire, re + salio, ou seja, “ser elastico”, capacidade de
elasticidade de um corpo.

O conceito de resiliéncia vem ganhando maior destaque por ser considerada uma
caracteristica possivel de estar presente no ser humano, na sociedade, nas familias,
comunidades em geral.

“Diferentes fatores resilientes associados indicam estruturacdo protegendo o sujeito na
exposicao ao risco” (OLIVEIRA E MACEDO, 2011, p. 987). A resiliéncia ¢ a habilidade de
lidar com situacdes ligadas a vulnerabilidade, por meio de estratégias a lidar as condigdes
desfavoraveis.

O conceito de vulnerabilidade esta associada a condi¢do de risco ao desenvolvimento
fisico e psicologico, de bem-estar e na qualidade de vida. “a vulnerabilidade opera apenas
qguando o risco esta presente; sem risco, vulnerabilidade ndo tem efeito” (YUNES E
SZYMANSKI, 2001, p. 28).



O termo vulnerabilidade carrega em si a ideia de procurar compreender
primeiramente todo um conjunto de elementos que caracterizam as condi¢fes de
vida e as possibilidades de uma pessoa ou de um grupo —a rede de servicos
disponiveis, Como escolas e unidades de salde, os programas de cultura, lazer e de
formacao profissional, ou seja, as a¢cdes do Estado que promovem justica e cidadania
entre eles —e avaliar em que medida essas pessoas tém acesso a tudo isso. Ele
representa, portanto, ndo apenas uma nova forma de expressar um velho problema,
mas principalmente uma busca para acabar com velhos preconceitos e permitir a
construgdo de uma nova mentalidade, uma nova maneira de perceber e tratar os
grupos sociais e avaliar suas condicdes de vida, de protecio social e de seguranca. E
uma busca por mudanga no modo de encarar as populagdes-alvo dos programas
sociais (ADORNO, 2001, p.12).

A vulnerabilidade esta presente no dia a dia e podem romper o equilibrio entre fatores
positivos e os fatores de risco que existem no convivio social., ou seja, Sdo eventos
estressantes, que podem provocar altera¢es no desenvolvimento do ser humano em fatores de
risco, podendo levar a exclusédo social (SBARAINI E SCHERMANN, 2008, P. 45).

Na fase de infancia e adolescéncia os fatores estressantes podem estar ligados a
situacOes familiares, escola com colegas e professores, convivéncia com violéncia domestica,
relacionamento com os pais, mudanca corporal e emocional entre outros fatores, provocando
maior vulnerabilidade (CALBO et al., 2009).

De acordo com Guareschi, Reis, Huning (2007, p. 2).

Oportunidades constituem uma forma de ascender a maiores niveis de bem-estar ou
diminuir probabilidades de deterioracdo das condi¢des de vida de determinados atores
sociais. Assim, o conceito de vulnerabilidade social esta indiretamente vinculado com
o de mobilidade social, posto que as possibilidades que individuos em vulnerabilidade

social possuem de se movimentarem nas estruturas sociais e econdmicas sao restritas
em termos de modificacdo de inscrigéo social.

Laranjeira (2007) complementa que os riscos de vulnerabilidade sdo constituidos por
fatores interligados podendo estes interferir em uma multiplicidade de elementos que
concebem a adversidades de um contexto social, politico, ambientais individuais.

O esporte contribui no desenvolvimento da crianga em questdes sociais e fisicas, assim
como exercita a disciplina, responsabilidade e o controle emocional devido ao trabalho em
equipe desenvolvido dentro da atividade em grupos.

O esporte ativa o positivismo, satisfacdo pela vida tanto para criancas, adultos e
idosos, ndo esquecendo da satde como um todo, mantendo um estilo de vida mais ativo. As
mudangas e evolucdo do ser humano trazem o cuidado com a satde prolongando a vida com
novos habitos de alimentacdo, vivéncia social e ambiental.

O estilo de vida de algumas pessoas afeta negativamente a saide como o fumo, alcool,
drogas, stress, sedentarismo e esforgos intensos e repetitivos alguns fatores sdo consequéncia



da convivéncia social ou exemplos familiares, com uma influencia determinante na

adolescéncia.

De fato, para uma pequena parcela da populagdo, as caracteristicas herdadas
parecem “garantir” boa saude e longevidade a despeito da vida que levam. No
outro extremo, vemos exemplos de individuos que ou morrem precocemente
apesar de levarem uma vida com bons habitos de satde. Entretanto, para a grande
maioria das pessoas (talvez 80 — 90%), a salde e a longevidade dependem muito
dos comportamentos relacionados a saide. (NAHAS, 2006, p.24)

O esporte pode ser considerado como prevencdo ou tratamento para muitas doengas,
as mudancas ambientais e sociais alteram o metabolismo do homem, fatores como o0 aumento
populacional, aumento na expectativa de vida, a revolucdo tecnoldgica, o0 avancgo das cidades
para 0 campo, reducdo de espaco fisico livres, acabam criando cenario para doencas
associadas a inatividade fisica conhecida como doencas da civilizacéo.

Fatores como a inatividade fisica, alimentacdo inadequada e tabagismo podem ser
chamados de doencas e agravos ndo transmissiveis, mas que provocam a morte de muitas
pessoas e que poderiam ser evitadas com atividades fisicas, prejudicando a qualidade de vida.

O tema salde na escola vem trazendo consigo uma evolucdo na sociedade, buscando a
plenitude, pois ela busca estimular a melhoria da qualidade de vida da populagéo, trabalhando
na iniciagdo de uma proposta que sugere interligar o estilo de vida ativo para combater os
altos niveis de sedentarismo e doencas causadas pelo habito de vida. Estudos indicam que
cada vez mais o papel da salde na escola esta relacionado com o futuro da populacdo. As
investigacOes cientificas vieram de alguns anos até o dia de hoje para dimensionar o tema
promocdo da salde. A escola é o lugar onde as criancas e adolescentes passam 0 maior tempo
de sua vida, no desenvolvimento do aprendizado como habitos saudaveis quanto a higiene
pessoal, alimentacdo, pratica esportiva, ao trabalho e ao lazer colocando em pratica de
maneira imediata, levando estas informag0es para suas casas e transferindo a seus pais e
familiares de como preservar a saude de maneira saudavel.

De acordo com Gongcalves (2009),

Os Parametros Curriculares Nacionais, dentro do capitulo relacionado ao tema
transversal salde, sugerem que toda escola deve incorporar os principios de
promocéo da saide indicados pela OMS, com os objetivos de fomentar a salide e 0
aprendizado em todos os momentos; integrar profissionais de sadde, educacdo, pais,
alunos e membros da comunidade, no esforgo de transformar a escola em um
ambiente saudavel; implementar praticas que respeitem o bem-estar e a dignidade
individuais e implementar politicas que garantam o bem-estar individual e coletivo,
oferecendo oportunidades de crescimento e desenvolvimento em um ambiente
saudavel, com a participagdo dos setores da salde e educacdo, familia e comunidade.



A escola se sobressaiu com préaticas sociais de educacao e saude, o envolvimento de
todos na educacdo e no desenvolvimento da crianca e adolescente faz com que a salde seja
cuidada com habitos corriqueiros do dia a dia trazendo beneficios a crianca ou adolescente.

Assim Nahas (2006), afirma que o papel e objetivo de cada vez mais seguir lutando
pela promocdo da salde deve ser levado pela escola no contexto de praticas pedagdgicas
incentivadoras da atividade fisica.

O tema da promocdo da saude na escola tornou-se um eixo importante de trabalho em
nivel nacional, apds a criacdo das Escolas Promotoras de Salde e do Projeto Promoc¢édo da
Saude, deixando clara a visdo de que a escola € um espaco de ensino-aprendizagem,
convivéncia e crescimento importante, no qual se adquirem valores fundamentais
(GONGCALVES et al., 2008).

De acordo com Duarte, (2009, p. 17):

A atividade motora é de suma importancia para o desenvolvimento global da
crianca, pois através da exploragcdo motriz ela desenvolve a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior. As habilidades motoras ainda ajudam na conquista de
sua independéncia, em seus jogos e em sua adaptacdo social, construindo assim as
nog¢des basicas para o seu desenvolvimento.

A locomogdo € de suma importancia no desenvolvimento infantil adquirindo maior
liberdade na procura de sensacGes e percepgdes interagindo com o meio, sendo o principal
instrumento de aprendizagem, permitindo a construcdo de nocBes bésicas de expansdo
intelectual. Através da brincadeira a crianca tem a experiéncia de desenvolvimento sensorial,
motor, cognitivo, afetivo e cultural, pelo processo de aprendizagem onde a crianga brinca
naturalmente explorando o ambiente que o rodeia.

Para criangas com dificuldades motoras, dificuldades de aprendizagem e que sobrem
com transtorno do deficit de atencéo/hiperatividade entre outros, a atividade fisica é essencial
possibilitando a crianga melhor adaptacdo e controle motor. “No ambito de interacdes
psicossociais, 0 primeiro passo deve ser educacional, através de informac@es claras e precisas
a familia a respeito do transtorno”. (DUARTE 2009, p. 19)

O esporte é algo a se fazer em tempo livre feitos por criancas jovens e adultos, este
ndo deve ser considerado como o Unico meio de construir novas perspectiva para a sociedade
estando em meio de vulnerabilidade social.

E importante saber o que desejamos realizar e para se ter esses objetivos bem

delineados é importante saber a quem estamos servindo. E isso so6 podera acontecer
quando de fato elaborarmos uma educacdo que vise integrar as classes quitando passo



a passo a divida social que a nossa sociedade tem com os mais pobres, aprofundando-
Se nos seus anseios e necessidades (FIDELIS, MARQUES, OLIVEIRA, 2009, p. 6).

O esporte deve ser visto como suporte a vulnerabilidade um apoio ao retorno a

sociedade, sem ser considerado como principal projeto especifico, mas sim complementar.

TRABALHO EM REDE E INTERDISCIPLINARIDADE

O trabalho em rede nada mais é do que a possibilidade de interligar diversos fios em

diferentes dire¢des, ou seja, ligar diferentes matérias em um mesmo sentido a educacéo.

A rede é um meio, um modo de representacdo das inter-relagfes e conexdes de como
se expressa a complexidade. N&o vivemos mais em uma sociedade simples. N&o
enfrentamos mais varidveis simples. Os fatos sdo multicausais e multidependentes
entre si. A propria sociedade civil se comporta como uma “sociedade-rede.”
(CARVALHO apud GONCALVEZ & GUARA, 2010, p.09).

O trabalho em rede inicia a partir dos interesses entre 0s participantes de um grupo

onde relaciona-se os diferentes assuntos que contribuem para a formacdo de seus

componentes.

Redes sdo estruturas abertas capazes de expandir de forma ilimitada, integrando
novos nos desde que consigam comunicar-se dentro da rede, ou seja, desde que
compartilhem os mesmos cddigos de comunicacdo (por exemplo, valores ou
objetivos de desempenho). Uma estrutura social com base em redes é um sistema
aberto altamente dinamico suscetivel de inovagdo sem ameagas ao seu equilibrio
(CASTELLS, 2000: 499).

O setor da educacdo é complexo onde envolve-se o setor de administracdo publica ou

privada, ou seja, a aprendizagem nao depende somente do professor e alunos e sim de um

contexto.

Oliveira (2011, p. 4) cita que o “comeco para 0 Trabalho em Rede com acles

articuladas, € necessario “escutar” o ambiente, prover de acoes que levem em consideragao ao

que estamos “escutando”, e suprir as necessidades das quais ouvimos”. O trabalho

desenvolvido pelos professores seja esta em qualquer area assim como na educacdo fisica, se

faz mediado por uma cultura mediado de crencas, valores, habitos e formas de se construir um

trabalho em rede atendendo o desenvolvimento intelectual dos alunos, ou seja, € processo de

articulacdo, de conexéo, agcdes complementares entre disciplinas.

O trabalho em rede estimula seus integrantes a participar da experiéncia de seus
outros componentes. Esse estimulo de convivéncia produz dois movimentos: o de
autoconhecimento ¢ o de participagdo mais ativa e solidaria na comunidade. (...)
Redes abertas permitem que as informac8es possam ser compartilhadas por todos,



sem canais reservados. Permitem, portanto, que se favoreca a formacdo de uma
cultura da participagdo, da cooperacdo, da corresponsabilidade, mas também da
autonomia (HOFFMANN 2000, p. 22).

O trabalho em rede pode ser visto como uma organizagdo de conjunturas envolvidas,
de objetivos em comum, estabelecendo trabalho em coletivo, de amplo conhecimento. Nesse
sentido ndo se pode dizer que somente o professor e a escola podem fazer parte do
aprendizado do aluno de sua formacdo, e sim depende de um todo de uma sociedade de
conhecer e conviver de experiéncias.

A escola é o ambiente onde os alunos passam boa tarde de s6 tempo e onde séo
estimulados, levados a pensar, criticar e refletir diferentes assuntos que por sua vez sdo
determinantes para suas vidas.

Para se desenvolver um trabalho em rede € necessario levar em consideragao algumas
condigdes como:

e Integrar diversas politicas voltadas aos direitos da crianca e adolescente como: Salde,
educacéo, esporte, etc.

e Articular acbes governamentais e ndo governamentais com programas que interacéo
entre si, trocando informag0es e socializando metodologias e conhecimentos.

e Introduzir mecanismos de acompanhamento e avalia¢do dos alunos;

e Mobilizar a sociedade a participar dos programas de mobilidade entre comunidade e
escola.

O trabalho em rede procura aumentar a capacidade de troca de experiéncias e de
conhecimento.

A interdisciplinaridade nada mais é o relacionamento entre conteidos de diferentes
disciplinas, ou seja, € a relacdo entre duas ou mais disciplinas com o mesmo objetivo, de
capacitar e aplicar conhecimentos especificos em cada area.

A partir do século XX teve suas raizes firmadas na historia da ciéncia moderna. A Lei
de Diretrizes e Bases n°® 5.692/71 assim como a lei n° 9.394/96 permitiu que a
interdisciplinaridade se torna mais presente na educacdo brasileira. O termo de
interdisciplinaridade foi criado pelo sociélogo Louis Wirtz em 1937.

Essa pratica adotada pelos professores fez com que os alunos viessem a ter vantagens
e as matérias com conteudos distintos interagissem.

Carneiro (1995, p. 102) descreve a interdisciplinaridade ¢ a “atitude de colaboragao
dos pesquisadores frente ao desafio de uma pratica coletiva, com o objetivo de se produzir

conhecimento novo, unitario e critico”. Considerado como um paradigma metodolégico, visa



a integracdo de diversas areas do conhecimento, na busca de solucionar diversos problemas de
investigacao.

A interdisciplinaridade somente terd eficacia se houver articulacdo de suas acbes
buscando algo em comum entre as matérias. O professor deve assumir o papel e metodologias
que sdo aplicadas e uteis a essa perspectiva, busca sistematica de teorias, instrumentos e
férmulas de acdo cientifica com base no multidimensional de fenémenos (MANCAN, 2018).

A interdisciplinaridade encontra diversos desafios, pois ndo ha um método, um manual
de como aplica-lo, onde o professor possa se orientar, esse fato faz com que o professor
desenvolva habilidades de planejamento e tenha disponibilidade e disposi¢do para elaborar
estratégias em conjunto com os demais professores e coordenadores.

Para se elaborar um planejamento de interdisciplinar deve-se seguir alguns passos:

1. Reunido Pedagdgica de Planejamento: reunido inicial com o objetivo de
estabelecer quais disciplinas e tema, que fardo parte do projeto interdisciplinar.
Relunem-se os professores de diferentes disciplinas e escolhe-se o tema
interdisciplinar de preferéncia, que tenha uma relacdo pratica com o dia a dia dos
alunos.

2. Estabelecer com clareza quais sdo as necessidades de aprendizagem dos alunos,
estabelecendo competéncias e conhecimentos que os alunos irdo desenvolver e 0s
objetivos comuns entre as disciplinas.

3. Com objetivos claros, sdo definidas entdo as atividades e os conteldos
interdisciplinares que fardo parte do cronograma do projeto, e como cada professor
ird abordar o tema interdisciplinar na pratica, e também como ird avaliar a
aprendizagem dos alunos.

4. Estabelecimento dos recursos e do cronograma para executar 0 projeto
interdisciplinar. Como qualquer projeto pedagogico é necessario planejar os recursos
humanos, de equipamentos e materiais.

5. Desenvolvimento do projeto interdisciplinar. Esta é a etapa prética do projeto, de
introduzir o tema nas disciplinas, realizar atividades em sala, formagdo dos grupos
de estudo, realizar trabalhos de campo, etc.

6. Alunos, professores e coordenadores analisam 0s pontos positivos e negativos do
projeto. Com essa analise a equipe pedagdgica sugere mudancas na metodologia de
aplicacdo da interdisciplinaridade (COACH, 2018).

O desenvolvimento do planejamento e a orientacdo interdisciplinar possibilita ao
professor e ao aluno a interacdo escola e a realidade de vida experimentando uma identidade

entre o vivido e o estudo.

RESULTADOS

O SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS: AS ACOES
EM BOM JESUS



O artigo foi desenvolvido na forma descritiva exploratoria, relatando as experiéncias,
em busca de obter informacdes de como o esporte auxilia no desenvolvimento das criangas
em situacdo de vulnerabilidade com o tema: Esporte e Resiliéncia: um estudo com criangas
em situacdo de vulnerabilidade.

Para Thomas e Nelson (2002), a pesquisa “descritiva porque descreve as
caracteristicas/procedimentos adotados por diferentes grupos; exploratéria a partir do
momento em que realiza entrevistas com individuos que ja tiveram experiéncias praticas com
os fatos estudados”.

Relatando Experiéncias: Vivéncia no Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos do Municipio de Bom Jesus —-SC

Realizou-se 0 acompanhamento no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos durante o periodo de Fevereiro a Outubro do ano de 2018. No qual, oferece
atendimento & 60 criancas. As principais atividades concentradas no local sdo: oficinas de
artesanato, aulas/grupos de danca, Capoeira, e aulas de futebol. Neste local também se
disponibiliza servigos diarios de alimentacdo: almoco e lanche.

Sobre Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos: O SCFV é um servico da
Protecdo Social Basica do SUAS que é ofertado de forma complementar ao trabalho social
com familias realizado por meio do Servigo de Protecdo e Atendimento Integral as Familias
(PAIF) e do Servico de Protecdo e Atendimento Especializado as Familias e Individuos
(PAEFI).

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) realiza atendimentos
em grupo. S8o atividades artisticas, culturais, de lazer e esportivas, dentre outras, de acordo
com a idade dos usuérios.

E uma forma de intervenc&o social planejada que cria situagdes desafiadoras, estimula
e orienta 0s usudrios na construcdo e reconstrucdo de suas historias e vivéncias individuais,
coletivas e familiares.

O servigo tem como objetivo fortalecer as relagdes familiares e comunitarias, além de
promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido
de vida coletiva. O SCFV possui um carater preventivo, pautado na defesa e afirmacéo de
direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usuarios.

Relato que é um ambiente de muita riqueza cultural, no qual, as criangas trazem
consigo j& um aprendizado de forma empirica. Por ser um espago de convivéncia, esses
saberes sdo trocados, tanto de forma pedagdgica e orientada por seus profissionais, como

informalmente, em conversas e brincadeiras espontaneas.



Tratar de vulnerabilidades, além daquelas que o simples fato de ser crianca j& agrega &
si, vai além de olhares distantes. Quando se acompanha essas vivéncias de perto, podemos
verificar que ndo sdo somente necessidades secundarias que muitas delas enfrentam, sdo
necessidades essenciais: de alimentagdo, de protecéo, de ter o direito de brincar. E exatamente
esse 0 objetivo de intervencdo do projeto: reforcar os vinculos, ter acesso &s Politicas Publicas
e prote¢do, agregando valor a integracéo e interagdo com o préximo.

No periodo inicial das observacgdes, contata-se que muitas criancas chegam timidas ao
projeto, introspectivas e desconfiadas. Porém, quando lhes é apresentada a forma de trabalho
e suas metodologias, logo se entusiasmam. Cada crianga analisa o que € ofertado (oficinas de
artesanato, aulas/grupos de danga, Capoeira, e aulas de futebol), e de acordo com seu perfil é
direcionada para a area que lhe interessa.

Exatamente, nesse momento é onde a crianga comecar a alimentar seus sonhos, ou, até
mesmo, & cria-los. Essas oficinas trazem consigo todo um emaranhado de “ganhos”, para seus
aspectos: fisicos, bioldgicos, cognitivos, sociais e afetivos, atuando de maneira consistente na
formacdo de seu carater e personalidade. A pratica dessas atividades, também trazem
beneficios comportamentais, pois € onde elimina-se toxinas do corpo, alivia-se a ansiedade e
0 estresse, auxiliando assim na conduta de criangas agressivas, bem como, o relaxamento e
bem-estar das demais.

Independente da area escolhida, ja se tem a necessidade de deixar claro que o seu
objetivo ndo é a competicdo e sim a colaboracdo. Mais vale o fato de construir-se um
aprendizado com as dificuldades, do que méritos nem sempre sinceros. Entdo, primeiramente,
firma-se um acordo de lealdade, solidariedade e honestidade entre os colegas.

Nessas atividades encontramos fatores que abordam e geram dignidade e colocam as
criangas sempre em situacdo de igualdade, quebrando muitos paradigmas encontrados por elas
até entdo. Essas contribui¢bes do esporte geram uma forga, que &s torna capaz de lidar com
situagdes ligadas a sua “vulnerabilidade”, saindo do papel de “oprimido”, e elevando-as,
honrosamente para protagonista de sua vida. Dessa maneira, que encontramos no esporte,
aliados para promover mudangas sociais positivas, além de internalizar na crianga valores
como 0 respeito, autoestima, disciplina e a toleréncia pelas suas diferengas e também &s
externas.

Para exemplificar de forma mais clara, delimitou-se através da superacao, persisténcia,
forca de vontade o relato de cinco casos. Lembrando, que zelando pela sua privacidade de sua
identidade e também através da ética, ndo cito nomes. Subdividiram-se as cinco criangas em

dois grupos: grupo da capoeira e o grupo do futebol.



O grupo de capoeira € composto por trés criancas (11 anos, 7 anos e 9 anos).

Aspectos gerais e semelhanca do grupo: S&o criangas que vem de um historico de
pobreza e violéncia doméstica (fisica e psicologica), que hoje moram com parentes de
segundo grau, em decorréncia dos maus tratos sofridos e determinacdo da justica. Num
primeiro momento, pode ser vista condutas agressivas, mau comportamento, até mesmo,
faltando com respeito para os colegas. Ao decidir para qual oficina seguiriam, ingressaram na
Capoeira.

Para o ensino da capoeira deve-se respeitar a maturidade, também fazer com que o
aprendizado aconteca de um jeito brincado e prazeroso. Sempre primando pela integridade
fisica da crianga e pelo ludico que tanto faz parte do mundo infantil e que o adulto teima em
destruir erroneamente e cada vez de forma mais precoce (FREITAS, 2008).

Falando de desenvolvimento motor, podemos associa-lo & Capoeira listando suas
competéncias abordadas e desenvolvidas: imagem do Corpo, associacdo visual motora,
coordenacdo, lateralidade, direcionalidade, equilibrio, criatividade, entre outras. Amplamente
falando, a Capoeira ainda é um grande aliado, uma vez que, em sua esséncia contém além de
todo seu aspecto historico e cultural, que garante ao individuo um estilo de vida, também
permite uma visdo de mundo ndo preconceituosa, € aumenta sua capacidade critica e
perceptiva, o que nos faz enxergar nessa crian¢a, um “futuro adulto” consciente, responsavel e
digno.

A capoeira desenvolve também a inteligéncia musical, pois pode ser trabalhada com
uma variedade de instrumentos. A experiéncia com os sons produzidos pelos instrumentos
utilizados, berimbaus, pandeiros, reco-reco, agogo e atabaque provoca sensacoes que se difere
das sensacOes obtidas na escrita, leitura, escuta dos professores ou colegas. A musica esta
ligada diretamente aos sentimentos. (FARINA, 2011).

O ano teve sequéncia, todos tornaram-se alunos assiduos, motivados por sua nova
paixao: a Capoeira. O SCFV oferta essa modalidade uma vez por semana, no qual as criancas
aguardam ansiosas. Houve uma melhora significante, ndo sé no comportamento individual de
cada aluno, bem como, na convivéncia em grupo. Seus impactos foram os melhores em suas
vidas, como por elas mesmas relatados. Observa-se que a Capoeira trouxe novos horizontes,
expandindo a capacidade de almejar um futuro melhor.

O grupo do futebol composto por duas criancas (10 anos, e 9 anos).

Aspectos gerais e semelhanga do grupo: S&o criangas que convivem com mae e pai
em seu circulo familiar, situacdo semelhante de vulnerabilidade: desemprego das maes,

dificuldades financeiras. Quanto a comportamento, ambas, num primeiro momento



mostraram-se introspectivas, um tanto timidas e caladas. No momento de escolha de oficinas,
optaram pelo Futebol.

As oficinas tiveram inicio, desde o primeiro momento, ja havia bastante expectativa
pelas criancas, pois € um esporte muito popular, e particularmente para ambas, de extremo
gosto pessoal. Segundo Rezer (2003, p.63) seguindo o principio da grande quantidade de
prética deste no Brasil, é infinitamente maior que a maioria dos outros esportes, quer seja na
periferia ou no centro das grandes ou pequenas cidades, nos centros de ensino (escolinhas de
futebol ou escolas) ou nas areas rurais, com pessoas de todas as idades e niveis de formacéo
escolar, nunca esquecendo de sua grande popularizagdo, bem como das razdes e implicacfes
envolvidas nesse processo.

Com o passar dos dias, pode-se ver que a integracdo de ambas as criangas com 0 grupo
melhorou significativamente.

Num primeiro momento, informalmente, questionei esse grupo: Por qual motivo
escolheram futebol?

Crianca 1: - Porque eu quero ser rico, para dar uma vida melhor para o pai e a mée e também
para comprar o que eu tiver vontade.
Crianca 2: - Porque eu gosto de jogar bola e quero ser jogador de futebol quando crescer.

Podemos ver que o significado do Futebol para esse grupo, tras consigo todo um
mundo de glamour e acentua a afirmac@o: “venci na vida”. Desse momento entdo, encontrou-
se a necessidade de explicar, que esse esporte nos sera num primeiro momento uma forma de
instrumento de colaboracdo, socializacdo, que ira melhorar nossa salde, nossos aspectos
comportamentais, sem foco no “rendimento”. E que sim, se nos dedicarmos, isso também sera
uma base ou um degrau, para alcangar o sonho de ser jogador de futebol profissionalmente.

Encontramos no futebol um conjunto de valores, como: trabalho em equipe,
responsabilidade, disciplina e companheirismo. Sao esses fatores, que agregados, nos permite
vislumbrar mudancas de comportamentos, melhora da autoestima, socializacdo e novas
amizades, por meio de sonhos e historias em comum.

Analisando, hoje o grupo entende perfeitamente o seu atual processo, tem o futebol
como esporte preferido, e continua sendo o “combustivel” de seus sonhos. Sdo criangas
alegres, frequentam o SCFV assiduamente. Pode-se afirmar que a oficina teve éxito em seu

proposito relacionado ao grupo.

CONSIDERACOES FINAIS



A resiliéncia possibilita construir de forma positiva enfrentamentos da vida
principalmente em criangas e adolescentes que apresentam em situagdo de vulnerabilidade
social. O esporte assim como outras atividades desenvolvidas por programas sociais e na
escola contribuem para esse desenvolvimento.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do municipio de Bom Jesus —
SC é um dos projetos desenvolvido pela assisténcia social, que auxilia criangas e adolescentes
criar estratégias para lidar com as adversidades cotidianas e representam um olhar
esperangoso diante da vida. As atividades oferecidas sdo qualificadas como artisticas,
culturais, de laser e esportivas dentre outras atividades. O projeto tem como objetivo estimular
e orientar seus usuarios nova construcdo de suas préprias historias individuais e coletivas,
fortalecendo as relagfes familiares.

O esporte tem como grande enfoque na resiliéncia para estas criancas devidas sua
forma de trabalho em conjunto e o respeito a ser aplicado ao préximo, na criacdo de
estratégias feitas para vencer no jogo e na vida.

A educacao fisica torna-se fundamental para o processo de incorporar, compreender e
assimilar os conceitos e procedimentos da gestdo social criando uma rede de apoio e
fortalecimento de vinculos entre amigos e familiares.

Outro desafio a ser enfrentado pelo profissional de educacéo fisica estd em conciliar
projetos interdisciplinares. Conhecer a consciéncia comum do grupo na forma de criar novos
caminhos, na ousadia diante do conhecimento, um ato de aprender. Um cendrio que exige dos
professores habilidades de planejamento e elaboracdo de estratégias em conjunto com 0s
demais colegas chegando ao um bem comum o aprendizado do aluno.

H& diversos desafios a serem superados, no qual se destaca a socializacdo e a
resiliéncia de criangas em estado de vulnerabilidade, as incidéncias diretas na forma de como
elaborar e desenvolver acOes, seja vertical ou horizontal, promovendo a participagdo da
populacdo no planejamento, elaboragdo de novos meétodos de trabalhar protecdo e a
socializagcdo em servigo de convivéncia por meio da atividade fisica.

A crianca ou adolescente quando se encontram em situacdo de risco podem ser
influenciados por mecanismos de protecdo que reduzem o impacto de risco e reagoes
negativas, ou seja, como elas lidam com o stress reduzir as reagcOes negativas s6 ocorrem
guando se ha autoestima e auto eficicia a partir do aproveitamento de oportunidades

oferecidos a ela.
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