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RESUMO

Nos Gltimos anos, muitos paises da América Latina, entre eles o Brasil, vém apresentando, altas taxas
de encarceramento. Reeducar e ressocializar os encarcerados, sdo fundamentais para que se cumpra a
finalidade de todo o sistema prisional, que € a reabilitacdo. Neste sentido, apresenta-se a compreensao
da reeducacdo, como uma importante ferramenta e percebe-se que o acumulo de experiéncias de vida
no espago dos presidios constituem subsidios suficientes para promover reflexdo e despertar objetivos
além da ressignificacéo social. A intervengdo apresenta-se como imprescindivel ao fortalecimento das
acOes de ressocializacdo e ainda ao cumprimento de penas com caracteristicas mais humanizadas. A
metodologia utilizada foi a pesquisa-acdo, além da identificacdo da necessidade de mudanca e o
levantamento de possiveis solucdes, a pesquisa-acdo intervém na préatica no sentido de provocar a
transformacdo. Os objetivos foram alcangados, de forma que as atividades realizadas com os grupos
permitiram observar a necessidade de acGes e politicas voltadas para a reeducacdo dos reclusos. A
realizacdo dos grupos tematicos evidenciou a importancia da familia para as pessoas que se encontram
encarceradas, a baixa autoestima e a internalizagdo do estere6tipo imposto pela sociedade a estas
pessoas. Através das dinamicas realizadas e das discussdes que emergiram nos grupos criou-se um
ambiente estimulante para o autoconhecimento, troca de experiéncias promovendo o dialogo e o
encorajamento para que retomem seu projeto de vida. Os resultados dessa pesquisa-a¢cdo nao esgotam
as possibilidades de estudos e a¢Ges com este tema tdo relevante para os profissionais de psicologia e
para a sociedade de uma forma geral.

Palavras-chave: Pesquisa-acdo, Sistema Prisional, Reeducacdo Social.
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1 IDENTIFICACAO
1.1 Titulo
Reeducacdo No Sistema Prisional.

1.2 Pesquisadores
Pos-Graduando(a): Lauriane Barbosa Ramos

Orientador(a): Prof®. Dr2. Marina Patricio de Arruda

1.3 Local da Realizacéo da Pesquisa
Presidio Regional de Lages.

1.4 Publico-alvo

Homens e mulheres que se encontram inseridos no Sistema Prisional

1.5 Periodo de execucdo
Entre os meses de janeiro e julho de 2018.

1.6 Objetivos da proposta

Promover o fortalecimento dos lagos sociais entre os reclusos, os reclusos e suas familias e

também entre eles e a sociedade através do resgate de sua cidadania e a reeducacao social.



2 JUSTIFICATIVA

Quando uma pessoa comete um crime, o Estado imp&e uma pena que ocasionalmente
restringe a sua liberdade, esperando que o afastamento do convivio social represente sua
punicao e posteriormente apds o cumprimento da sentenca, também sua reabilitacdo enquanto
cidaddo, para que retorne ao convivio social. Contudo, para cumprir 0 objetivo de garantir
aos reclusos, condicBes de regressarem a vida em sociedade, cumprindo assim o papel do
Estado, este deve fornecer um tratamento penitenciario adequado.

Nos ultimos anos, muitos paises da America Latina, entre eles o Brasil, vém
apresentando, altas taxas de encarceramento. O numero crescente de individuos presos vem
acompanhado do sucateamento do sistema prisional, 0 que impede que ocorram as condic¢des
minimas adequadas para o cumprimento de penas Julido (2010).

Segundo Baccarini, S. (2012) a caréncia de capacitacdo dos servidores responsaveis
pela reeducacdo da populacdo carceraria, a superlotacdo dos presidios, as instalacfes fisicas
insalubres séo alguns dos fatores que contribuem para o insucesso do sistema penitenciario
brasileiro e principalmente da reeducacdo dos que estdo inseridos neste.

A Lei de Execucéo Penal, publicada em 1984, regulamentou e formalizou a atuacdo do
psicélogo no sistema prisional. Cabendo ao profissional da Psicologia, atuar no sentido de
proporcionar ao recluso o fortalecimento dos lagos sociais, a reinsercdo na sociedade e o
resgate de sua cidadania (art. 9° da LEP), prestando assisténcia psicoldgica, sendo garantida,
inclusive, a confidencialidade das informacdes, nos termos do art. 9° do Cédigo de Etica

Profissional do Psico6logo.

Segundo a cartilha, Desafios Para a Atua¢do Do Psic6logo no Sistema Prisional, em
relacdo ao acompanhamento profissional e a atuacdo na Assisténcia Psicoldgica aos
presos, os profissionais do Executivo e do Judiciario tem como importante
referéncia o Plano Nacional de Saude do Sistema Prisional (PNSSP), criado a partir
de Portaria Interministerial (Ministério da Saude e Ministério da Justica) n°
1.777/2001. (...), contudo, suas diretrizes (emanadas dos principios do SUS) devem
ser consideradas:

Integralidade

- As equipes de salde no sistema penitenciario devem estar orientadas e capacitadas
para prestar atencdo integral a salde da populacdo privada de liberdade
contemplando a promocao da salde e o controle dos agravos prevalentes;

- A gestdo das acOes de saude no sistema penitenciario deverdo estabelecer uma
dindmica inclusiva para atender as demandas emergentes ou antigas, em todos os
niveis de atencao;

- A atencdo integral & salde da populacdo privada de liberdade refere-se ao conjunto
de acBes de promogdo, protecdo, assisténcia e recuperacdo da salde executadas nos
diferentes niveis de atencdo a salde (da bésica a alta complexidade).
Intersetorialidade

- As acgbes de salde no sistema penitenciario deverdo ser compreendidas em sua
dimensdo mais ampla objetivando a criagdo e a ampliagdo das condi¢Oes necessarias
ao exercicio dos direitos das pessoas privadas de liberdade no ambito do SUS e em



parceria com outros setores governamentais, especialmente seguranca, justica,
trabalho, previdéncia social e educacéo.

Hierarquizacao

- A atencdo integral a salde da PP [pessoa presa] é responsabilidade dos trés niveis
gestores, de acordo com as competéncias de cada um.

Humanizacdo

- As praticas em saude deverdo nortear-se pelo principio da humanizacdo, aqui
compreendida como atitudes e comportamentos do profissional de salde que
contribuam para reforcar o carater da atengdo a salde como direito;

- O atendimento a salde da populacdo penitenciaria devera nortear-se pelo respeito a
todas as diferengcas sem discriminagcdo de qualquer espécie e sem imposicdo de
valores e crengas pessoais por parte dos profissionais de salde;

- Esse enfoque inclusivo devera ser incorporado aos processos de sensibilizagdo e
capacitacdo para humanizacao das praticas em satde.

Participacédo Social

- A elaboragdo, execucdo e avaliacdo das acdes de salde para a populagdo
penitenciaria deverdo ser estimuladas e apoiadas pela participacéo da sociedade civil
organizada.

Reeducar e ressocializar os encarcerados, sdo fundamentais para que se cumpra a
finalidade de todo o sistema prisional, que é a reabilitacdo. Neste sentido, apresenta-se a
compreensdo da reeducacdo, como uma importante ferramenta e percebe-se que o acimulo de
experiéncias de vida no espaco dos presidios constituem subsidios suficientes para promover
reflexdo e despertar objetivos além da ressignificagdo social.

A intervencdo apresenta-se como imprescindivel ao fortalecimento das acbes de
ressocializacdo e ainda ao cumprimento de penas com caracteristicas mais humanizadas.
Ainda que ndo se abandone o objetivo punitivo, mas a ressocializacdo deve ser primordial,
pois, a reclusdo, imposta as pessoas que infringem as leis estabelecidas pelo Estado,
significam apenas o afastamento do convivio em sociedade, ou seja, 0s coloca a margem da
sociedade, contudo, este afastamento se da apenas por determinado tempo, sendo que o
sujeito tera que retomar o convivio social e precisa estar preparado para tal, sendo este o
fundamental objetivo do sistema prisional, mas que devido a crise e precariedade do atual
sistema, ndo se da na pratica.

Conforme Julido (2010) cada vez mais, 0 pais estd investindo recursos publicos na
construgdo ou ampliagdo de unidades prisionais. Diariamente, se atentarmos aos jornais,
ouvimos noticias sobre a necessidade de mais vagas, as interdigdes que ocorrem pela
precariedade das instalacdes, e o investimento feito pelo Estado. Contudo, ao analisarmos os
espacos pensados e construidos para este fim, percebemos que ndo existem ambientes
adequados para atividades educativas, esportivas e atendimentos psicossociais, por exemplo.

Neste sentido, a realidade vivenciada no Presidio Regional de Lages (PRL), ndo €
diferenciada, contudo, desde o ultimo trimestre de 2017, o PRL conta com o auxilio
profissional de categorias que anteriormente ndo faziam parte do quadro de profissionais desta



unidade, como por exemplo: dentista, médico, técnico de enfermagem e psicélogo, que séo
contratados pelo estado, com o objetivo de humanizar e proporcionar ao recluso o que esta
previsto na Lei de Execucdes Penais (LEP).

Esta pesquisacdo teve por objetivo promover o fortalecimento dos lagos sociais entre
os reclusos, os reclusos e suas familias e também entre eles e a sociedade através do resgate

de sua cidadania e a reeducacéo social.



3 METODO

A metodologia utilizada consistiu no processo de pesquisa-agéo, a qual teve origem
com os trabalhos de Kurt Lewin em 1946, a ele também se atribuiu a autoria do termo. Os
tracos especiais da pesquisa-acdo estdo relacionados a conceituacdo de problemas, o
planejamento, a execucdo e a avaliacdo de acOes para resolvé-los, seguida da repeticdo desse
ciclo de atividades (KOERICH, et al., 2009). Este autor ainda ressalta que:

A pesquisa-acdo, em outras palavras, abarca um processo empirico que compreende a
identificacdo do problema dentro de um contexto social e/ou institucional, o levantamento de
dados relativos ao problema e, a anélise e significacdo dos dados levantados pelos
participantes. Além da identificacdo da necessidade de mudanca e o levantamento de
possiveis solucdes, a pesquisa-acdo intervém na pratica no sentido de provocar a
transformacédo. Coloca-se entdo, como uma importante ferramenta metodolégica capaz de
aliar teoria e pratica por meio de uma acdo que visa a transformacdo de uma determinada
realidade.

Para compreender melhor, o autor ilustra com um movimento circular de

compartilhamento, de subjetivacdo e de participacdo coletiva, como representado no diagrama
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Figura 1: Elaboracdo primaria a partir das abstraces tedricas'®),

Vale ressaltar a preocupacdo com a legitimidade cientifica dos resultados da pesquisa,
ao considerar os diagndsticos da situacdo antes e depois das intervengdes, bem como o
registro detalhado dos acontecimentos (KOERICH, et al., 2009).

A proposta consistiu em trabalhar com grupos tematicos, ou seja, cada encontro tratou

de um tema diferenciado, promovendo a discussao, incentivando as narrativas e a reflexdo dos
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participantes. E outras atividades/dindmicas que demandaram, por exemplo, o
autoconhecimento, o trabalho em equipe, a cooperacdo e a solidariedade. Respeitando as
demandas emergentes de cada grupo.

A funcdo da psicologa foi de ouvir, provocar a reflexdo, e leva-los a pensar como
sujeitos. Enquanto que os internos indicaram a direcdo da discussdo, eles foram também
atores dessa mudanca.

Na execucdo da intervencdo, foram formados trés grupos, sendo respectivamente um
grupo formado por internos da galeria A, outro grupo por internos da galeria B e o ultimo
grupo formado por reclusas da galeria D (feminina). Reuniu-se um grupo com duracdo média
de 1 hora, nas sextas-feiras, com seis homens ou mulheres em momentos distintos. A
intervencdo atingiu um total de 33 reclusos, sendo que destes, 17 foram do sexo feminino e 16
do sexo masculino.

Dentre as atividades realizadas, destacaram-se as dindmicas de autoconhecimento,
com o objetivo de incentivar a troca de experiéncias e a reflexdo entre os internos. A dindmica
do espelho, para oportunizar aos reclusos um momento de reflexdo sobre quem ele (ela) é,
seus atributos e pontos de melhoria, para que pudesse reconectar-se consigo mesmo e olhar
mais para dentro de si. Além da dindmica da carta, a qual teve como objetivo o levantamento
de expectativas individuais, compromissos consigo proprio, percep¢do de si,

autoconhecimento, sensibilizagdo e reflex&o.
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4 RESULTADOS

As atividades realizadas nos grupos teméticos foram guiadas pelo objetivo proposto: o
fortalecimento dos lagos sociais entre os reclusos, 0s reclusos e suas familias e também entre
eles e a sociedade através do resgate de sua cidadania e a reeducacgéo social. Contudo, ainda
mais importante do que a participacdo nas atividades, foram as discussdes e reflexdes que
emergiram, evidenciando questdes como autoestima, autoconfianca e imagem de si dos
reclusos. Neste sentido, algumas dindmicas, descritas baixo, se destacaram.

Importante relatar que inicialmente, foi necessario obter o comprometimento dos
convidados a participar, apenas os internos convidados a fazer parte do grupo da galeria A,
demonstraram resisténcia, antes mesmo de terem conhecimento da proposta de trabalho,
explicaram que ndo gostariam de falar sobre si, na presenca de outros reclusos, tendo por
base, a dindmica do atendimento psicologico individual. Contudo, ap6s compreenderem o
objetivo, demonstraram grande interesse e entusiasmo ao conhecer a sugestdo apresentada.

A primeira atividade proposta foi a dindmica de autoconhecimento. Os autores Aragon
e Diez (2001, apud MACEDO & ANDRADE, 2012) advertem a respeito da necessidade de
uma atuacdo cautelosa com o que cada sujeito sente e conhece sobre si mesmo e salientam a
importancia de agdes que promovam 0 autoconhecimento e a autoaceitacdo. Foi realizada a
dindmica, inicialmente com o grupo feminino, quando, através do material descrito, percebeu-
se a reflexdo a respeito da importancia da familia em suas vidas, antes, durante e depois da
reclusdo.

Em outro momento deviam listar as qualidades que possuem, onde demonstraram
extrema dificuldade, surgiu apenas que, ajudam outras pessoas e séo trabalhadoras. Segundo
Silva (et all, 2016 p. 5) os individuos que tém baixa autoestima apresentam comportamentos
socialmente inadequados. H& uma relacdo entre agressividade e autoestima, o que leva a
perceber que existe uma relagdo entre autoestima, comportamentos violentos e suporte social,
que desencadeiam varios sentimentos, [...] (SOUSA, 2012 apud SILVA, et all, 2016, p.5).

Descreveram ainda, como momentos felizes que viveram, conclusivamente, estarem
junto com suas familias. J& como momentos tristes que viveram, citaram o fato de terem sido
presas e estarem longe de seus familiares. Em relacdo aos planos para o futuro, todas
pretendem estudar, trabalhar e ficar perto da familia.

Ao encontro dos resultados obtidos na presente pesquisa-a¢do, uma pesquisa de Barros
(2014) evidenciou que as imagens de suporte social, mais importantes para as pessoas

reclusas, sdo os familiares que por sua vez, estdo diretamente associados ao viés do apoio
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financeiro e emocional. Destacam-se os filhos como figuras mais significativas para o0s
reclusos.

A mesma dinamica foi realizada com o grupo da galeria A, onde descreveram a
familia (nuclear), como sendo muito importante. Falaram sobre, nos momentos de lazer,
gostarem de estar com amigos, fazer exercicio, ouvir musica, viajar, etc. Em um estudo
qualitativo de Loreto et al (2009 apud SERRA, 2016), quando questionados acerca da
qualidade de vida, os ex-reclusos associam-na a diferentes campos de vida, tais como: familia,
trabalho, saude, lazer, habitacdo, educacdo, alimentagdo e seguranca financeira.

Perceberam, durante a realizacdo da atividade, que possuem algumas qualidades
importantes como: empatia e o respeito ao préximo e listaram alguns defeitos, os quais podem
ter contribuido para que ocorresse a reclusdo: irresponsabilidade, egoismo, impulsividade e
orgulho. Sentem-se felizes quando estdo com a familia e pessoas que amam e tristes quando
longe destes e quando da perda de entes queridos. Em relagdo aos planos para o futuro,
pretendem construir uma familia, ficarem mais proximos dela além de lhes proporcionar
alegrias, sair do crime e trabalhar.

Alguns elementos diminuem a possibilidade de reincidéncia no ambito prisional,
segundo Pinto e Hirdes (2006), e consequentemente promovem um futuro melhor em termos
de reabilitacdo e de reinsercao social, séo eles, a existéncia de lacos familiares, a oportunidade
de o recluso trabalhar ou ter outra ocupacéo no espaco de recluséo, ter condicOes financeiras
para suprir suas necessidades no momento da saida da prisdo e ainda, aceitar a sua situacdo de
reclusdo sem assumir uma identidade criminal dominante, ter vontade de se inserir na
sociedade de forma positiva, e ainda, ter perspectivas de futuro, fator este, observado nas
respostas dos reclusos durante a dindmica.

Durante a aplicacdo da dindmica de autoconhecimento com os participantes da galeria
B, estes relataram que a familia é a base de tudo. Nos momentos de lazer, gostam de praticar
esportes, jogar video game, cantar, viajar e assistir televisdo. Listaram algumas qualidades
que possuem: educacgdo, alegria, dedicacdo e auxiliar as pessoas quando necessario. Em
relacdo aos defeitos citaram: ansiedade, cilimes, impaciéncia, fazer coisas erradas e ndo ajudar
os familiares como deveriam. Descreveram como momentos felizes: o nascimento dos filhos,
estar com os familiares e pessoas que amam e como momentos tristes que viveram: a
separacdo dos pais, perda de entes queridos, ser preso e ficar longe dos familiares. Todos tém
planos de mudar de vida, estudar, ter uma profissao, trabalhar, estar com a familia e ndo voltar

a Ser preso.
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Falar em reinsercéo, é por si s6 algo incerto, duvidoso, pois, muitos dos
reclusos, antes da sua condenacdo efetiva, eram, geralmente, individuos nao
integrados socialmente na sua comunidade, marginalizados e excluidos,
apresentando uma histéria de vida, igualmente, caracterizada por abuso fisico e
emocional, desemprego, modo de vida crimindgeno iniciado em idade precoce
(GRIFFITHS, DANDURAND, & MURDOCH, 2007 p. 3).

Em um segundo momento foi proposta a dindmica do espelho, quando foi entregue aos
participantes uma caixa e explicado que dentro estaria @ imagem da pessoa mais importante
para todos nds. E quando abriram se depararam com um espelho, o qual refletiu a imagem do
recluso. Esta atividade foi pensada através da leitura de alguns autores como Branden (2000)
o qual traz que o individuo forma a imagem de si, quando de forma consciente ou nao, atende
aos guestionamentos de como ele se vé, como se autoavalia e quem ele acredita ser. Sendo
que a imagem de si € estabelecida também na intersecdo “sujeito-relacdes afetivas
significativas”, nos diferentes espacos socioculturais em periodos diferentes da vida.
Acredita-se que no periodo da reclusdo, o sujeito precisa se manter consciente de quem €, de
sua vida em sociedade, sua relacdo com familiares e pessoas da comunidade, pois esta visdo
se torna distorcida quando se esta privado de liberdade.

Salientando a relevancia da intervencdo, Costa (1999 apud CONSTANTINO, 2012)
apresenta que a autoestima é essencial no desenvolvimento para que o individuo seja capaz de
enfrentar problemas. Cita como exemplo a resiliéncia, sendo que uma das principais
caracteristicas & exatamente ter uma boa autoestima, ser resiliente esta diretamente
relacionado com a percepgéo do valor de si mesmo.

Primeiramente, na realizacdo da dindmica com o grupo da galeria feminina,
acreditaram que poderia ser a foto de Deus ou da mée das participantes, demonstrando que
para elas, estas duas imagens seriam as mais importantes. Surpreenderam-se ao abrir a caixa e
brincaram sobre ter levado um susto ao ver a prépria imagem refletida no espelho,
demonstrando baixa autoestima. Explicaram que ha muito tempo n&o se olhavam no espelho,
a maioria, desde que foram presas. Foram estimuladas a falar sobre as qualidades da pessoa
refletida no espelho, quando surgiram as palavras: persisténcia, sinceridade, compaixdo,
dedicacédo e humildade.

Neste momento, ndo tiveram dificuldades em falar, apesar de evitarem olhar a si
mesmas no espelho. Apds, o grupo refletiu sobre a importancia que devemos dar a nos

mesmaos.

Nessas relagdes, 0 sujeito constréi uma imagem de si ao responder quem
ele acha que é, como percebe suas caracteristicas fisicas e psicoldgicas, suas
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qualidades ou falhas. Por meio das funcGes perceptivas e ativas, a imagem de si
desempenha influéncia fundamental em escolhas e decisbes e, assim, constitui a
construcdo subjetiva, segundo os autores Macédo & Andrade (2012, p.74).

Para Erikson (1987, apud TARDELI & VERNI) a autoestima estd intimamente
vinculada ao desenvolvimento da identidade, uma vez que este envolve um método de
observacdo reflexivo em que o individuo, de forma resultante, julga a maneira com a qual é
julgado e se julga pela maneira como percebe que os outros o julgam. Desta forma, fica claro
que as participantes sentem-se julgadas de forma negativa pela sociedade, ndo apenas pelo
crime cometido e este fato afeta diretamente na percepcdo da imagem que fazem de si-
mesmas.

Os participantes da galeria A, também evidenciaram surpresa, quando se viam
refletidos no espelho dentro da caixa. Demonstraram dificuldades em listar duas de suas
qualidades, contudo, observaram extaticamente a si mesmos dentro da caixa. Listaram as
sequintes qualidades: humildade, honestidade, generosidade, sinceridade, bondade, alegria e
familia. Em seguida, debateram sobre, todos possuirem tantas qualidades e estarem reclusos.
Comentaram sobre ter objetivos, saber como fazé-los para chegarem onde desejam, porém
admitiram que falte autoconfianca e persisténcia.

Parafraseando Zagurski (2016), quando o sujeito é provido de autoconfianca e
autoconhecimento, sente-se capaz para encarar situagdes consideradas problemas e ndo
mover-se para a violéncia, a indigéncia ou o vicio. Consequentemente, capacita a pessoa a
realizar escolhas desejaveis no &mbito de desenvolvimento social.

Branden (2009, apud MACEDO & ANDRADE, p.75) destaca a importancia do
sentimento de competéncia pessoal e o de valor pessoal na formacdo da imagem de si
saudavel, aspectos que unem autoconfianca e respeito. Bem como a autoestima, é formada por
meio de vivéncias e do que o sujeito internaliza em relacdo a sua vida em sociedade. E ainda,
exerce importante influencia nas interacdes psicossociais do sujeito com o ambiente. Investir
no ser humano, conforme cita Zagurski (2016, p. 16) em suas caracteristicas pessoais, em
especial a autoestima, e criar oportunidades contribui para seu desenvolvimento.

Os participantes do grupo da galeria B, em um momento inicial, relataram que dentro
da caixa estaria a foto de Deus ou algo nesse sentido, quando abriram a caixa, surpreenderam-
se com o espelho, mas ndo aparentaram dificuldade em falar a respeito de suas qualidades,
citaram até mais que o numero solicitado: humildade, fé, motivacdo, alegria, querer sempre o

bem das pessoas e transformacdo. Expressaram autoconfianca e ao final da atividade
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permaneceram pensativos a respeito da autovalorizagio e o0 reconhecimento das
potencialidades de cada um.

A autoestima pode ser descrita como a percepcao ou o julgamento que o sujeito faz de
seu proprio valor, porém essa avaliacdo ndo € apenas uma construcdo individual, ela é
também, o resultado de fatores externos que por sua vez, influenciam fatores internos do
sujeito. Conclusivamente, o que constitui a autoimagem, visdo que um individuo tem de si
préprio, é resultante do convivio que ele teve com sua familia, com a sociedade durante a vida
(PEREIRA, 2001 apud CONSTANTINO, 2012). A auto imagem pode ser percebida como
um fendmeno social, o qual tem extrema importancia no modo como se estabelecem as
relacdes interpessoais do sujeito, descreve Macédo & Andrade (2012).

Para encerrar, a proposta foi de escrever uma carta para si mesmo, daqui a 5 anos,
contando sobre como esta a vida, os objetivos alcancados, etc.

Todos os participantes dos 3 grupos descreveram, em suma, sobre suas expectativas de
estarem muito bem daqui a 5 anos, nos mais diversos aspectos da vida. Resumidamente, com
uma familia, esposa (0) e filhos e todos os membros da familia com saide. A maior parte dos
participantes almeja a conclusdo dos estudos, com um curso técnico ou superior, em busca da
realizacdo profissional, seja com um bom emprego ou até mesmo como empreendedor.
Gostariam de realizar o sonho da casa prépria e de adquirir também um carro neste tempo.
Desejam ainda que seus familiares demonstrem sentir muito orgulho da pessoa que eles se
tornaram, apos a reclusdo. Por fim, o grande objetivo é a retomada do seu espaco na
sociedade.

Foi possivel constatar que nenhum dos participantes espera voltar ao espaco de
reclusdo, pelo contrario, todos pretendem buscar, de diferentes formas, a reinsercdo na
sociedade.

A partir do momento de liberdade, os ex-reclusos, mesmo diante do preconceito e da
discriminagdo social, procuram assumir novamente os seus papéis de cidaddos, buscando
reconstruir as suas vidas, por meio da realizacdo dos seus projetos de vida, muitas vezes
relacionados a educacdo, profissionalizacdo, emprego, bem-estar familiar e ativacao das redes
sociais (TOME, 2011).

Parafraseando Serra (2016) a sociedade cria um estereétipo e rotula negativamente as
pessoas que cometeram crimes, e mesmo depois do cumprimento de pena estabelecida pelo
Estado, a qual seria o pagamento da divida a sociedade, o individuo continua a carregar este
rotulo. O que nos leva a refletir sobre as dificuldades enfrentadas por ex-reclusos no momento

da retomada do convivio em sociedade e mundo do trabalho. Ao mesmo tempo, o autor traz



16

reflexdo sobre a reinsercdo deste na sociedade, e descreve esse processo como relativo,
dependente de carateristicas individuais, familiares e nos relacionamentos, além dos contextos
comunitarios e das politicas publicas. Por outro lado, conforme Austin, Hardyman & Irwin,
(2002) quanto maior for o tempo de pena, as competéncias sociais vao-se deteriorando,

tornando esta situagdo num conjunto de perdas para aqueles que tém uma condenagdo maior.

Para Bauman (2005, apud SERON, 2009), um recluso que ndo tenha um
acompanhamento profissional e adequado dentro da prisdo, voltar a viver em
sociedade é quase impossivel, sendo mais provavel voltar ao estabelecimento
prisional, podendo até entrar na sociedade com carateristicas menos normativas do
que quando iniciou o cumprimento da pena.

Assim, um sistema de suportesocial, como menciona (DAVIS, BAHR & WARD,
2012), sendo este, acompanhamento dentro do estabelecimento prisional, oportunidades
laborais e financeiras e um desejo pessoal de mudanca, fazem com que os individuos que
saem da prisdo tenham maior probabilidade de reinsercao de forma positiva.

Torna-se facil perceber que todo o ser humano precisa de suporte social, porque é
através dele que se criam lagos sociais com outros individuos, grupos e comunidades
(RIBEIRO, 1999 apud SERRA, 2016 p. 17).

O sistema prisional tem evoluido, no sentido de ndo apenas executar as penas impostas
pelo estado ou combater o crime, dirigindo-se para um foco humanista, tendo como objetivo
principal preparar o recluso para voltar a sociedade com competéncias suficientes para o
convivio e com menor probabilidade de reincidéncia criminal.

Espera-se que o trabalho desenvolvido no espaco de reclusdo possa auxiliar o
encarcerado, no sentido de muni-lo de competéncias psicossociais indispensaveis a sua
reinsercdo, de promover a mudanga de seu comportamento, gerando assim sua qualidade de
vida Rocha & Silvério (2005 apud SERRA, 2016).

De acordo com Melo et al (2016 p. 159) a efetivacdo da pesquisa-acdo caracteriza-se
por um processo coletivo de mudancga. A modificacdo é apresentada como passagem de uma
situacdo-problema inicial para uma situacdo desejada. As mudancas imaginadas sdo coletivas

e progressivamente definidas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos desta pesquisa-acdo foram alcancados, de forma que as atividades
realizadas com 0s grupos permitiram observar a necessidade de acdes e politicas voltadas para
a reeducacao dos reclusos e ainda, a importancia destas intervencdes para o fortalecimento
dos lagos sociais entre os reclusos, os reclusos e suas familias e também entre eles e a
sociedade através do resgate de sua cidadania.

A realizacdo dos Grupos Tematicos evidenciou a importancia da familia para as
pessoas que se encontram encarceradas, a baixa autoestima e a internalizacdo do estereotipo
imposto pela sociedade a estas pessoas. Através das dindmicas realizadas e das discussdes que
emergiram nos grupos criou-se um ambiente estimulante para o autoconhecimento, troca de
experiéncias e principalmente, a expressao da subjetividade sem julgamentos, promovendo o
dialogo e o encorajamento para que retomem seu projeto de vida.

E importante destacar que os resultados dessa pesquisa-acdo ndo esgotam as
possibilidades de estudos e acBes com este tema que € muito relevante tanto para os
profissionais de psicologia, quanto para a sociedade de uma forma geral, visando o
surgimento de politicas publicas para promover a reeducacdo social nos espacos de privacdo
de liberdade e possibilitar que os, atualmente reclusos, possam retomar o convivio e assumir

seu papel na sociedade.
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