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Este projeto ainda ndo tem uma entidade definida, portanto esta sendo disponibilizado

para instituicdes parceiras para captacao de recurso.

1.4 Coordenacéo do Projeto

Nome: Olivia T. De Oliveira Rossoni
Funcdo: Responsavel pela Coordenacgédo do Projeto
Fone: (49) 998176489

E-mail: Olivia-viva@hotmail.com
2 APRESENTACAO

O presente projeto de intervencéo, ora apresentado, é proveniente da Especializacdo em
Desenvolvimento Regional e Sustentivel realizada na Universidade Comunitaria da Regido
de Chapec6 (UNOCHAPECO, Unidade Fora de Sede), de Sdo Lourenco do Oeste - SC,
desenvolvido no ambito de prevencdo em saude. O tema a ser abordado é Obesidade e 0s
fatores de riscos, assim como a prevencdo e transformacdo de habitos mais saudaveis em
alimentacéo e perspectiva de vida.

A obesidade é uma doenca crénica, e tem sido um problema em todo o mundo, e no
Brasil ndo é diferente, pois dados e pesquisas tem mostrado que mais da metade da
populacdo sofre de obesidade ou sobre peso. Nas pesquisas realizadas pelo Ministério da
Saude, a partir da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas cronicas -
VIGITEL, apontou “que 1 em cada 5 (18,9%) sdo obesos e que mais da metade da
populacdo das capitais brasileiras (54,0%) estdo com excesso de peso.” (BRASIL, 2018).

Apesar de nas pesquisas também salientarem uma mudanga nos habitos alimentares da
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populacdo, ainda se tem um caminho longo a percorrer, 0s niveis de obesidade e excesso de
peso sdo preocupantes nNos jovens e criancgas.

Nos ultimos dez anos, identificou-se um crescimento de 110% de pessoas entre 18 e
24 anos que sofrem com obesidade, e isso significa quase o dobro do que em outras faixas
etarias, que também apresentam ndmeros expressivos. Em questdo ao sobrepeso, 0 numero
apresentado é um crescimento de 56%, também representando uma alta em diferentes faixas
etarias. (BRASIL, 2018). Em vista dos dados apresentados, atentamos para a obesidade e o
sobrepeso, pois “sdo portas de entrada para doencgas cronicas, como hipertensao e diabetes,
que prejudicam a satde da populacgdo e que poderiam ser evitadas” (BRASIL, 2018).

A revisdo de literatura realizada por Carin Golke (2016), a qual apresenta a classificacao
etiologica da doenca, relata duas classificacGes para a obesidade: exdgena configurando 95%
dos casos de obesidades em criangas e adolescentes, pois refere-se aos fatores externos e
socioambientais, enquanto a obesidade enddgena corresponde a apenas 5% dos acasos, e €
caracterizada por fatores neuroenddcrinos ou genéticos. Quando se trata de obesidade infantil,
os dados apresentados é que cada 3 criancas ente 5 e 9 anos, uma estd acima do peso, e
entende-se 0 risco de uma geracao futura obesa, pois criangas obesas se tornam adolescentes
obesos, e destes, 0 numero de adolescentes que entra na vida adulta com obesidade chega a
80%. Com a doenca, também precisa-se ter consciéncia dos fatores de riscos e das demais
doencas acarretadas e os altos gastos para o sistema publico de saude do pais (GOLKE, 2016).

No entanto, ao observarmos por uma perspectiva psicolégica, 0s percentuais apresentam
jovens e criancas que vem aparentando uma distorcdo da sua propria imagem e uma dada
importancia para o corpo. A questdo de ma alimentacdo esta associada também a disturbios
alimentares que oscilam desde a magreza extrema até a obesidade. Dessa forma entende a
necessidade de compreender as representacGes da alimentacdo na vida dos participantes. Hoje
a idealizacdo do fisico e as dificuldades em lidar com a propria imagem aparece de forma
muito presente na vida dos jovens e criangas (MORAIS; DIAS, 2013).

Os autores Morais e Dias (2013), explicam que criangas acima do peso
sofrem discriminacdo devido ao seu fisico, e por vezes é comum queixarem-se de mal estar
para ndo ir a escola, comegam a sentirem-se incapazes, com baixa autoestima, etc.. Afirmam
ainda, que a crianca desenvolve a baixa autoestima devido ao seu contexto, e 0s modos de
olhares significativos que recebemem seus primeiros anos de vida. Também referem-
se a autoestima como composta pelos sentimentos de amor a si mesmo, visdo de si e

autoconfianga, indicando assim, a necessidades de entender o contexto da crianca e o historico
3
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de vida familiar, que por sua vez tem importancia para a compreensao do significado que o
alimento representa na vida da crianca.

Concomitantemente, tém como objetivos estimular a crian¢a quanto a alimentacao
saudavel, a origem dos alimentos e seu preparo, através de oficinas culinarias e atividades
ludicas que envolva os alimentos e reforcem suas caracteristicas nutricionais, através do
manuseio e observacao de cores, formas e sabores. Vivenciar a pratica culinaria por meio de
atividades e conscientizar sobre a importancia de uma boa alimenta¢do, como fundamento de
uma vida saudavel, levando essa pratica as familias.

Através da oficina de perspectiva de vida e rodas conversa, proporcionar acolhimento,
escuta terapéutica, momentos de reflexdo sobre os fatores ambientais, comportamentais e
sociais de risco que podem contribuir para o desencadeamento de transtornos alimentares,
sobre o bulling, sobre autoestima e orientacdo profissional, trabalhar as profissbes e o
mercado de trabalho, incentivar o trabalho em grupo e a convivéncia saudavel através da
discussdo de regras de conduta desenvolvendo proporcionando o crescimento coletivo,
promover autonomia e senso critico, abordando informacGes sobre assuntos importantes e
presentes em suas realidades. Estimular a importancia de conviver em grupo e oportunizar
uma convivéncia saudavel e um melhor relacionamento interpessoal, assim como o cuidado e
0 respeito com o outro, exercitando a criatividade e fortalecendo vinculo enquanto grupo e
uma troca de experiéncias, pois Lane (2004), explica que o grupo tem um papel importante no
desenvolvimento da individualidade, da identidade social e a consciéncia de si mesmo, nos
permitindo a interacdo e confrontacdo entre as pessoas, e assim fazer constatacGes de
diferencas e semelhancas entre nds e os outros, e assim, promovendo a¢des de prevencdo e
promoc¢do em Varios contextos de salde.

O presente projeto, utiliza-se como metodologia, a pesquisa agdo, pois, “o objetivo do
momento investigativo é de produzir um conhecimento, uma compreensdo da problematica
dos grupos com o0s quais se trabalha e da percepgdo coletiva que tais grupos tém de sua
propria problematica” (BALDISSERA, 2001, p. 11).

E indiscutivel a efetividade do trabalho em grupo, como explica Lane e Codo (2001, p.
82), “a relagdo homem-meio implica a construcdo reciproca do homem e do seu meio, ou seja,
0 ser humano deve ser visto como produto de sua relagdo com o ambiente como produto
humano, sendo entdo, basicamente social.” Ainda, os autores salientam que “ a historia de
vida de cada membro do grupo também tem importancia fundamental no desenrolar do

processo de grupo.”(p. 83).
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O interesse nessa pesquisa deve- se a estudos e leituras realizadas, e também associando
a experiéncia de Psicologa na Unidade Bésica de Saude — Jupia - SC em 2017, ao qual fazia
parte da Equipe Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF), onde a metodologia de
trabalho é multidisciplinar e de atuacdo preventiva, assim como a troca de experiéncias,
estudos de caso e atuacdo compartilhada dos profissionais da equipe Nasf, observou-se que o
tema obesidade ¢ mais amplo que uma perspectiva clinica nutricional. Ao vivenciar tais
experiéncias despertou o interesse de aprofundamento neste tema e em buscar trabalhar a
prevencédo do paciente como um todo.

Os préximos topicos vdo tratar da importancia de estamos em contato com a demanda
apresentada, desenvolvendo atividades e interagindo com uma intervencdo preventiva, pois
quando se faz o atendimento na clinica é curativo, e com trabalho preventivo se estd um passo
a frente, por que é possivel mapear o contexto e com a observacédo identificar fatores de risco

e prevenir antes que desenvolva quadros patoldgicos.
Palavras-Chave: Nutricdo, Psicologia, Habitos Saudaveis.

3 JUSTIFICATIVA

Entendendo que a obesidade é uma doenca multifatorial, silenciosa e recidivante, e pode
acarretar em impactos devastadores ndo vida do individuo quando ndo prevenida, também
afeta a economia do pais. Sendo uma doenca multifatorial, também requer prevencao e o
tratamento multiprofissional e transdisciplinar, que se da em diversos setores da sociedade e
ndo apenas na saude. O diagnoéstico da obesidade esta relacionado a diversas outras doencas
que diminuem a qualidade e expectativa de vida do paciente (ANS, 2017. P. 13).

No Brasil, em 2013, as Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT), foram a causa
de aproximadamente 72,6% das mortes. Isso configura uma mudanca nas cargas de doencas, €
se apresenta como um novo desafio para 0s gestores de saude. Ainda mais pelo forte impacto
das DCNT na morbimortalidade e na qualidade de vida dos individuos afetados, a maior
possibilidade de morte prematura e os efeitos econdmicos adversos para as familias,
comunidades e sociedade em geral, sendo que a alimentacdo inadequada contribui fortemente
para essas doengas (VIGITEL, 2014).

Ao falar epidemiologicamente da doenca,

Em 2013 a Pesquisa Nacional de Saude contabilizou que 56,9% (IBGE, 2015) da
populacdo brasileira apresenta excesso de peso e a obesidade acomete quase 30
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milhdes de adultos. Segundo dados da pesquisa VIGITEL Brasil 2015 Salde
Suplementar[...] , a proporcdo de beneficiarios de planos de salide com excesso de
peso vem aumentando desde 2008, tendo passado de 46,5% em 2008 para 52,3% em
2015. O mesmo observado para a propor¢do de obesos, que aumentou de 12,5% para
17,0% no mesmo periodo. No conjunto das 27 cidades pesquisadas, a frequéncia de
excesso de peso foi de 52,3%, sendo maior entre os homens (60,4%) do que entre as
mulheres (45,9%). Com relacdo a obesidade, no conjunto das 27 cidades, a
frequéncia de adultos obesos foi de 17,0%, sendo maior em homens (18,0%) do que
em mulheres (16,2%) ( ANS, 2017. P. 12).

Tanto no tratamento quanto em prevencdo ou resolucdo de varias doengas que estdo
associadas a obesidade, orienta-se a mudanca do estilo de vida do paciente, isso no que se
trata de habito alimentar e atividade fisica, principalmente nos periodos considerados criticos
como a fase intrauterina, os primeiros dois anos de vida e a adolescéncia. Como ja citada, a
obesidade infantil/adolescéncia € um caso de salde publica, e é de suma importancia a
agilidade e efetividade para o diagnoéstico, e consequentemente a compreensdo dos fatores de
risco, acdes e intervencgdes apropriadas que visem a prevencao ou 0 manejo da doenga. (ANS,
2017). A importancia de tal projeto pode ser identificada ao citar o fator prevencdo e
promocdo, ja que o entendimento que permeia este tema é de que a mudanga precisa ser
familiar e desde o pré-natal, pois precisa-se transformar culturalmente sobre o entendimento
sobre cuidado, sobre prevencdo, sobre salde da familia como um todo, sendo que a
perspectiva da familia e seus habitos sdo determinantes na vida da crianca e do adolescente.

A compreensdo dos fatores de riscos e o estudo de casos que possam relacionar a
obesidade e hipertensdo que ocorre em adolescentes de diferentes contextos, caracteristicas
socioeconémicas e comportamentais, auxiliam no planejamento estratégico para trabalhar a

prevencdo de complicacdes no futuro. Concomitantemente,

De acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares — POF (IBGE,
2010), coletados entre 2008 e 2009, no Brasil, 15% das criancas na faixa de 5a 9
anos estavam obesas e 37% com excesso de peso. Na faixa de 10 a 19 anos, as taxas
de excesso de peso eram de 34,8% para meninos e 32% para meninas, e de
obesidade eram, respectivamente, de 16,6% em meninos e 11,8% em meninas
(IBGE, 2010). Mais recentemente, o estudo populacional de base escolar ERICA2 -
Estudo de Risco Cardiovascular em Adolescentes constatou taxa de obesidade de
8,4% entre os adolescentes, sendo mais alta na regido Sul, atingindo 12,5% do total.
(BRASIL; ANS, 2017, p.17).

Os fatores de riscos que contribuem para o desenvolvimento da obesidade séo: -
Prematuridade, bebés pequenos para idade gestacional (PIG); - Bebés grandes para idade
gestacional (GIG);- Filhos de mades diabéticas, pais obesos; - Interrupcdo precoce do
aleitamento materno e introducdo inadequada da alimentacdo complementar, com oferta de
alimentos ricos em gorduras e agucares e 0 uso de leite de vaca antes de um ano de idade;

Também é necessario salientar os fatores bioldgicos e a influencia do ambiente. Ademais, é

6
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necessario 0 acompanhamento e orientacdo profissional para os fatores de riscos,
principalmente se tratando dos periodos criticos. Orienta-se que os profissionais de salde
devem atentar-se as faixas etarias e os fatores de riscos presentes em cada uma, sendo assim,
monitorar o desenvolvimento das criangas, e realizando orientagdes aos habitos familiares
como, alimentacdo saudavel, pratica de exercicio fisico e cuidar o sedentarismo que também
esta relacionado ao tempo em que se submetem com computadores, TV, tablet, celular e jogos
eletronicos. E também o monitoramento clinico. (BRASIL; ANS, 2017).

Dessa forma, as orientacOes realizadas pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS. Brasil. 2017), sdo a mudanca gradualmente dos habitos alimentares, e de forma
prazerosa e respeitosa a individualidade de cada um. Ainda, tendo em vista, uma combinacéo
de fatores influenciadores como biol6gicos, comportamentais, socioculturais, ambientais e
econémicos, chama atencédo para a observagédo e a ampliagdo do olhar para estes contextos e
pensar estratégias customizadas que possam auxiliar na implantacdo de habitos alimentares
mais saudaveis, e para isso “é preciso que os profissionais de salde traduzam o conhecimento
como forma de reduzir a lacuna entre as melhores evidéncias cientificas e o “fazer” na
Saude,” (BRASIL; ANS, 2017, p.41), justificando assim, a importancia do desenvolvimento
de um trabalho com as criangas e também o envolvimento dos seus familiares no projeto
visando a reeducacdo alimentar e a prevencdo de agravantes desenvolvidos com a ma
alimentacdo, promovendo ainda, reflexdes e debates, sobre suas vidas e as perspectivas para o
futuro.

Portanto, acreditamos na efetividade do trabalho em grupo, pois assim como explica
Lane (2004), quando as pessoas se reunem em grupo para discutir os problemas, ndo véo
abordar necessariamente questdes individuais, mas abranger aspectos comuns aquele grupo,
decorrentes das condicdes sociais de vida, 0 grupo entdo, pode se unir para resolver juntos
necessidades que ndo conseguiriam resolver individualmente.

Tendo em vista a importancia de resgatar o preparo do alimento em casa e desenvolver,
exercitar e partilhar habilidades culinarias com a familia e a integragdo da crianca nessa
pratica, estimulando a alimentacdo adequada e a criacdo de habitos saudaveis. Reduzir a
ingestdo de alimentos processados e ultraprocessados dando prioridade aos alimentos in
natura ou minimamente processados, através de preparagdes caseiras valorizando os produtos
da regido (BRASIL, 2014).

No &mbito de perspectivas de vida e oficina culinaria, justifico importancia deste

projeto devido a comprovacao cientifica dos resultados de pesquisas e projetos que ja foram
7
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realizados e estdo citados no tépico 6 (Resultados Esperados), identificou-se a reeducacéo
alimentar, melhora no estado clinico e auséncia de doencas cronicas, diminui¢cdo do
sedentarismo e outras questbes relacionadas ao fisico, e também obtiveram resultados
psicolégicos como melhora na autoestima de criancas e adolescente, diminuicéo de casos de
ansiedade, agressividade, compulsdo, a construcdo de um dialogo com a familia e o
fotalecimento de vinculo afetivo na convivéncia, como ao realizar as refeicfes e o preparo dos
alimentos saudaveis juntos, hierdrquia no delineamento dos papeis familiares e uma
reeducacéo biopsicossocial, entre outros (RABELO, et al, 2018, p. 66).

Por fim, analisando os estudos, é possivel entender a necessidade de diminuir gastos da
salde publica curativa, mas intervir e transformar os fatores de risco ainda quando crianca e
adolescente, possibilitando assim, que crescam saudaveis fisicamente e psicologicamente.
Entende-se que habitos inadequados e ndo saudaveis sdo determinantes para 0
desenvolvimento de doencas crbnicas, precisamos transforma-los. Orienta-se o olhar ao
paciente como um todo no tratamento clinico no preventivo a a¢do ndo sera diferente, e 0s
resultados serdo positivos em todos 0s aspectos e determinantes para qualidade e expectativa
de vida.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral:

Através da Psicologia e da Nutricdo com oficinas culinérias de perspectivas de vida,
identificar, compreender e transformar dos fatores biologicos, comportamentais,
socioculturais, ambientais e econémicos, que sdo considerados de risco para criangas e

adolescentes.

4.2 Objetivos Especificos:

- Estimular a crianga quanto a alimentacdo saudavel, a origem dos alimentos e seu preparo,
através de oficinas culinarias e atividades Iudicas que envolva os alimentos e reforcem suas
caracteristicas nutricionais, através do manuseio e observacdo de cores, formas e sabores e
incentivando a pratica de preparacOes saudaveis e cozinhar com a familia;

- Prevenir dos agravos relacionados ao excesso de peso e orientar 0s pais e/ou responsaveis

em relagéo ao sobrepeso e a obesidade.
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- Orientar os pais para que consigam intervir e orientar os filhos da forma correta, pois a

alimentacdo saudavel e a reeducacdo alimentar ndo sdo apenas para quem esta acima do peso,

mas sim para todos com o intuito de prevenir doengas e proporcionar qualidade de vida.

- Refletir sobre os fatores (ambientais, comportamentais e sociais) de risco que podem

contribuir para o desencadeamento de transtornos alimentares.

- Discutir sobre o bulling, e rodas de conversa sobre autoestima e outros assuntos pertinentes.

- Buscar compreender as representagdes individuais e sociais em relacdo a alimentacdo.

- Incentivar o trabalho em grupo e a convivéncia saudavel através da discussdo de regras de

conduta.

5 PUBLICO-ALVO
O publico deste projeto, serdo aproximadamente 100 criancas com idade entre 6 e 14

anos, escolares do municipio ao qual sera realizado o projeto.

6 RESULTADOS ESPERADOS

Almeja-se que com as intervengdes alcangar os objetivos propostos na identificacao,
compreensdo e a transformacdo dos fatores bioldgicos, comportamentais, socioculturais,
ambientais e econémicos, que sdo considerados de risco, e assim como é comprovado a partir
da realizagdo do “O Programa de Obesidade Embora (PROBEM) ‘estd implantado na
Geréncia de Servigo de Saude 2 do Recanto das Emas, na Unidade Bésica de Saude 2 (UBS
2) desde 2012, sendo inicialmente destinado a pacientes acima de 18 anos.”( RABELO, et al,
2018, p. 66). No entanto percebeu-se neste projeto que a maioria dos casos de obesidade se
desenvolviam ainda na infancia, e mesmo com os resultados positivos no grupo citado,
entendeu-se a necessidade da implantagdo do PROEBEM infantil, para criangas de 6 a 12

anos, em 2015. Apos as intervencdes, observou-se:

[...] melhora das medidas antropométricas, nos exames bioquimicos, na autoestima,
no sono, no convivio social, nos niveis de ansiedade, agressividade, compulsao
alimentar, nas relacBes familiares e diminuicdo do sedentarismo. As atividades
grupais permitiram a construcdo de uma relagdo de confianca entre criancas e pais/
cuidadores, 0 que propiciou a externalizacdo e o acolhimento de diversos
sofrimentos, como bullying, baixa autoestima, inferiorizacdo e compulséo alimentar.
A partir dos relatos das familias verificamos que os lagos familiares se fortaleceram
tanto no ambito da alimentacdo quanto do convivio familiar, tais como: fazer
refeicbes e atividades em familia; busca de hébitos alimentares mais saudaveis,
monitoramento matuo; auxilio de todos no processo de reeducacdo biopsicossocial;

' O Programa de Obesidade Embora (PROBEM), projeto realizado no Distrito Federal- Brasil, nos anos de 2012
e 2015.
9
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e o delineamento dos papéis familiares. Isso reforca que programas que envolvem a
familia proporcionam as trocas afetivas e o fortalecimento dos lacos

familiares.”(RABELO, et al, 2018, p. 66).

Ainda, destacou-se neste estudo, este espaco como fundamental para “troca de ideias e
conhecimentos, com mediacdo e apoio especializado. Toda a informacdo necesséria para a
mudanga no estilo de vida ¢ fornecido durante o acompanhamento.” ( RABELO, et al, 2018,
p. 66). No entanto para que os resultados ocorram com efetividade é necessario disciplina,

persisténcia, compromisso, motivacao do participante e suporte familiar.

7 ESTADO DA ARTE:

Quando se trata de obesidade, sobrepeso ou transtornos alimentares, € fundamental
compreender o comportamento alimentar, e segundo Viana (2002), os aspectos do estilo de
vida e 0s habitos serdo mais bem observado a partir da visdo da Psicologia, segundo ele a
nutricdo esta associada a salde e a doenca e que a compreensdo do historico familiar e as
relacbes do paciente & importante investigar, pois muitos habitos ndo saudaveis sao
constituidos desde a infancia, e a compreensdo dos aspectos psicologicos do paciente sdo
determinantes na estratégia de intervencdo com vista a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis. Portanto, no estudo realizado por este autor, vai destacar a contribuicdo da
Psicologia “para a compreensdo do ser saudavel e para a adocdo de estratégias de prevencgao
primaria e educacdo para a satde, nomeadamente no caso dos jovens.”(p.02).

Concomitantemente, Tinoco e Paiva (2011, p. 741) abordam o tema alimentar, a
transformacédo dos hébitos e comportamentos como um desafio clinico, pois para eles quando
se referem ao tratamento e ao fator preventivo, é necessario o trabalho multidisciplinar e a
utilizacdo de “ferramentas de varias areas da saude, como a psicologia e a nutrigdo.” Ainda
salientam a necessidade de uma intervencdo clinica e comunitaria, pois segundo eles, a
prevencdo precisa estar alinhada nos Cuidados de Saude Primarios.

No trabalho realizado por Tinoco e Paiva (2011), a partir de estudos de casos e uma
sistematizacdo da informacédo util & intervencdo, buscando fatores que sdo de risco para 0s
pacientes e que lhes apresentam consequéncias e a partir disso desenvolver programas de
interveng@o em grupos, e principalmente em uma perspectiva preventiva e terapéutica.

Assim como estes autores salientam a importancia da complementaridade das profissdes

para melhorar resolutividade, o estudo realizado por Franca et al (2012, p. 01), avaliou,
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[...] o impacto dos aspectos nutricionais e psicoldgicos de um grupo psicoeducativo
com o foco na mudanca do comportamento alimentar. A amostra foi constituida por
11 sujeitos da Universidade de Brasilia (UnB), de ambos os sexos, sendo estes,
alunos, trabalhadores e seus dependentes na faixa etaria de 18 a 70 anos. Foram
utilizados a técnica do grupo focal, questionario epidemioldgico, de frequéncia
alimentar e afericdo do peso e da altura dos participantes.

Nos resultados obtidos por este estudo, destaca-se que os fatores psicoldgicos nédo
apenas contribuem no desenvolvimento da obesidade, mas psicoldgicas como ansiedade e
outros fatores interferem no tratamento para a mudanga de habito alimentar, refor¢cando assim,
a importancia de uma acdo multiprofissional e grupos psicoeducaticos como métodos mais
eficazes ao que se referem a mudanca de estilo de vida e obtencéo de resultados.

Para tanto, ao se falar em transtornos alimentares, entende-se que se inicia na infancia
e na adolescéncia, isso ocorre devido a distorcdo de imagem, questdes familiares e outros
fatores com prevaléncia ambiental e social, raramente sendo um fator genético. Partindo
disso, os autores Appolinario e Claudino (2000), realizaram um estudo sobre os transtornos
alimentares e concluiram o estudo salientando que “os transtornos alimentares surgem com
grande frequéncia na infancia e na adolescéncia, o profissional de salde envolvido com o
atendimento deste grupo etéario deve estar bem familiarizado com suas principais diretrizes
clinicas.”(p.02). Refor¢cando ainda, que ao realizar um diagndstico precoce e preciso, € um
plano de intervencdo terapéutico adequado é fundamental para o manejo clinico e o éxito no
tratamento.

Rodrigues (2006) reafirma que a “Obesidade ¢ um problema de satde publica em cuja
etiologia determinantes sociais tém relevancia, sendo que intervencdes com adolescentes

encontram condi¢@o biopsicossocial complexa.”(p, 01). Ademais

[...] A problematizacdo mostrou-se instrumento facilitador para mudanca de
comportamento alimentar, fazendo emergir reflexes sobre: praticas alimentares,
contexto familiar, estigma social, relacionamento com profissionais de saude,
religiosidade. Os adolescentes em atendimento individual problematizaram com
mais efetividade praticas alimentares, enquanto no coletivo houve maior
problematizacdo dos aspectos familiares e psicologicos, com efetivas mudangas
qualitativas na alimentacdo de ambos os grupos. Concluiu-se que a intervencédo foi
eficaz para ajudar os adolescentes a compreenderem sua historia de vida e
determinantes do comportamento alimentar, efetivarem mudancas na sua
alimentacdo espontaneamente, conscientizarem-se das possibilidades de perpetuacao
da mudanca das praticas alimentares e exercerem com autonomia o papel de sujeitos
no cuidado a saide. (RODRIGUES, 2006. P. 01).

Por fim, o Brasil vem passando por transformacfes sociais culturais, politicas,
econdmicas, e isso representa transformacdo tambeém no estilo de vida e nos habitos dos

brasileiros. E com

11



(/) Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco - UNOCHAPECO
Curso direcionado de Especializacdo UNIEDU/FUMDES

A Em D lvimento Regional Sustentavel
UNOCHAPECO " Area de Giéncias Sociais Aplicadas

A ampliagdo de politicas sociais na area de salde, educagdo, trabalho e emprego e
assisténcia social contribuiu para a reducdo das desigualdades sociais e permitiu que
0 Pais crescesse de forma inclusiva. Também se observou rapida transicdo
demogréfica, epidemiolégica e nutricional, apresentando como consequéncia maior
expectativa de vida e reducdo do namero de filhos por mulher, além de mudancas
importantes no padrdo de salde e consumo alimentar da populacdo brasileira.
(BRASIL, 2014, p. 05).

Segundo o Ministério da Saude, com as transformacbes que também ocorreram na
alimentacdo, muitas doencas que eram consideradas agudas tornaram-se cronicas, e entdo
surgiu a necessidade e como estratégia de enfrentamento aos agravos relacionados a
transtornos alimentares, em 2006 publicou 0 GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA,

Tendo por pressupostos os direitos & salde e & alimentacdo adequada e saudavel, o
guia é um documento oficial que aborda os principios e as recomendacfes de uma
alimentacdo adequada e saudavel para a populacéo brasileira, configurando-se como
instrumento de apoio as a¢des de educagdo alimentar e nutricional no SUS e também
em outros setores. Considerando os multiplos determinantes das praticas alimentares
e, a complexidade e os desafios que envolvem a conformacdo dos sistemas
alimentares atuais, o guia alimentar reforca o compromisso do Ministério da Salde
de contribuir para o desenvolvimento de estratégias para a promocao e a realizagao
do direito humano a alimentacéo adequada. (BRASIL, 2014. p. 05).

Compartilhando as preocupacdes com o Ministério da Salude, a Agéncia Nacional de
Salde Suplementar- ANS (ANS, 2017), desenvolveu O Manual de Diretrizes para o
Enfrentamento da Obesidade na Salde Suplementar Brasileira, onde realiza-se discussdes
multidisciplinar voltadas a adocdo de um modelo de atencdo integral, ainda, esta publicacdo
caracteriza em um esfor¢o para “reunir e trazer esclarecimentos, parametros e orientagdes
sobre a tematica da obesidade, como uma importante ferramenta para o enfrentamento da
situacdo epidémica deste agravo a saude.”(p. 05). Desta forma, este material foi produzido
para melhorar o atendimento e a atencdo da salde primaria na estratégia de enfrentamento.

Estes materiais j& produzidos foram importantes para dar suporte, e serdo
fundamentais para o desenvolvimento deste projeto, como sera explicado e demonstrado nos

topicos a seqguir, e metodologia a ser utilizada, cronogramas de atividades e orcamentos.

8 METODOLOGIA

Com base na demanda, e também por entendermos a importancia da atuacdo da

Psicologia e da Nutricdo, optou-se por desenvolver uma pesquisa-acdo, para entender e
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compreender o publico participante, as suas peculiaridades, seus modos de vida, as suas
perspectivas de futuro e as suas histdrias.

O projeto serd anual, e dividido em quatro turmas de acordo com a idade, duas
turmas no periodo matutino e duas turmas no vespertino. Os encontros serdo semanais em
contra turno escolar de acordo com o cronograma e os dias a ser definido pela instituicdo que
implantar o projeto.

Seguindo os procedimentos éticos da pesquisa com seres humanos, o presente estudo
contara com o Termo de Consentimento assinado pelos pais e/ou responsaveis autorizando a
participacdo e a divulgacdo de fotos e dados pertinentes ao projeto.

De acordo com os objetivos o projeto sera realizado através de Oficinas Culinarias,
totalmente praticas e integrativas, onde serdo elaboradas receitas nutritivas, apresentacao e
degustagdo de alimentos e preparacOes, e Oficinas de Perspectivas de Vida, onde serdo
realizadas as rodas de conversa, reflexdes, discussdes e intervencdes psicossociais.

Em alguns encontros sera estimulada a participacdo da familia nas oficinas, para troca
de saberes e desenvolvimento da culinaria saudavel em familia, e para incentivar o dialogo e
relagOes familiares.

Portanto, pensando que o trabalho sera realizado em grupo, utilizar-se-4 a pesquisa-
acdo, ja que também “[...] o objetivo do momento investigativo ¢ de produzir um
conhecimento, uma compreensdo da problemética dos grupos com os quais se trabalha e da
percepcdo coletiva que tais grupos tém de sua prépria problematica” (BALDISSERA, 2001,
p. 11). Ademais,

A pesquisa-agdo como método agrega Varias técnicas de pesquisa social. Utiliza-se
de técnicas de coleta e interpretagdo dos dados, de intervengdo na solucdo de
problemas e organizacdo de a¢Oes, bem como de técnicas e dinamicas de grupo para
trabalhar com a dimens8o coletiva e interativa na produgdo do conhecimento e
programagcdo da acgdo coletiva (BALDISSERA, 2001. p. 07).

Segundo Baldissera (2001), o processo da pesquisa-acdo, ocorre de forma democratica
do saber, ja que, constitui-se em uma troca e compartilhamentos de conhecimento de
tecnologias sociais, “criando o poder popular”, visto que “[...] os setores populares vao
adquirindo dominio e compreensdo dos processos e fendmenos sociais nos quais estdo
inseridos, e da significagdo dos problemas que enfrentam” (p. 08). Entretanto, Bosco (1989),
explica que neste processo é preciso 0 acesso ao conhecimento técnico-cientifico, para que

permita
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“[...] a participagd@o e o ‘desvelamento’ da realidade e sua efetiva transformacao pelo
trabalho/acdo; - o incentivo a criatividade, a fim de gerar novas formas de
participacdo; - a organizacdo da base em grupos, nos quais eles sejam o ‘sujeito/

agente de sua transformagao/libertagdo’”(apud, BALDISSERA, 2001, p. 07).
Concomitantemente, esse projeto coloca o publico como participantes ativos, e
proporciona a eles o conhecimento da sua propria realidade, dando assim possibilidades e
conhecimentos necessarios para que eles consigam lidar melhor com sua realidade, e também,
resolver problemas e satisfazer necessidades. A pesquisa, sendo participativa e informativa, e
como se faz a investigacdo destas realidades, por si so, ja acaba sendo uma acdo, pois gera
mudangas ao proporcionar reflexdes do que estd sendo investigado, tendo em vista que o
simples fato de parar para pensar no que esta sendo questionado, gera um processo de
reflexdo/acdo nas pessoas envolvidas no projeto. Conforme Baldissera (2001, p. 08) “O modo
de fazer o estudo, o conhecimento da realidade j& é acdo; acdo de organizacdo, de

mobilizagao, sensibilizagdo e de conscientiza¢ao”.

Sendo assim, o foco do projeto é contribuir com os escolares do municipio, e através do
grupo, da troca de experiéncia e com uma compreensao maior das suas realidades, possam

tomar as suas proprias decisfes de forma mais consciente.

7 CRONOGRAMA

Este projeto ainda ndo estd vinculado a uma instituicdo, desta forma, ainda ndo estdo
definidos os dias que irdo ser realizados as atividades. Porém, as atividades a serem
trabalhadas estdo apresentadas no quadro abaixo:

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

- Praticas integrativas;

-Receitas e elaboracdo de pratos saudaveis;

- Higiene e organizagdo na cozinha;

- Programa 5S;

-Conhecer as cores, sabores e funcionalidade dos alimentos;

- Atividades ladicas para conhecer e experimentar os alimentos como: concurso da boca
rocha, caixa magica e outros;

- Trabalhar o ndo desperdicio de alimentos - reaproveitando com técnicas como
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branqueamento e congelamento correto de alimentos;

-Utilizacgdo e preparacdo de temperos naturais (temperos verdes, acafréo, etc)

- Trabalhar a separacdo do lixo de cozinha e reutilizagdo do organico.

- Oficinas com pais e médes, também com mées de criancas pequenas para a introducao
alimentar da crianca e preparo de alimentacdo adequada.

-Alimentacdo saudavel e datas comemorativas (piqueniques, festas de aniversério, e datas
comemorativas e comidas tipicas).

- Trabalhar as receitas e suas quantidades (medidas e peso).

- Pratos decorados.

- Receber convidados especiais, (em rodas de conversas as criangas tiraram suas ddvidas
sobre profissdes, contar histdria de vida).

- Orientacdo técnica dos profissionais.

- Contacdo de historias.

- Musica, poema.

- Trabalhar Regras e limites.

- Reflexdes e determinados assuntos do cotidiano dos participantes.

- Dindmicas.

- Orientacdes técnicas 0s assuntos abordados;

- Participacao de familiares (dia dos pais, dia das maes).

- Reflexd@o sobre ser e humanizacdo da profissdo e profissional (olhar ndo apenas para o
profissional, mas para o ser humano por tras, sua historia de vida ao qual pode inspirar 0s
participantes e telespectadores).

- Degustacdo juntamente como o convidado.

- Orientacdo nutricional e psicoldgica sobre os transtornos alimentares, e outros assuntos
pertinentes a parte técnica das profissionais ou do convidado do dia.

- Conhecer técnicas de pré — preparo e preparo de alimentos;

- Habitos alimentares adequados, pois, a alimentacdo saudavel precisa ser um estilo de vida;
- Aprender e experimentar;

- Levar receitas saudaveis e bons habitos alimentares a familia;

- Incentivar a cozinhar com a familia;

- Aprender etiqueta a mesa;

9 ORCAMENTO DO PROJETO
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9.1 PLANO DE GERENCIAMENTO ORCAMENTARIO

As cotaces e estimativas de precos/custos serdo realizadas pela internet inicialmente,
posterior a aprovacdo do recurso a ser captado, sera realizada uma pesquisa de preco em trés
empresas diferentes para comparacdo de preco do mesmo produto ao qual serd adquirido pela
qualidade e ndo em uma politica de melhor preco apenas. As compras serdo realizadas sempre
em trés pagamentos, conforme explanado nas tabelas.

Para o controle de caixa, sera realizado um livro caixa onde sera registrada toda a
movimentacdo financeira e ata com assinaturas e registros, notas fiscais, assim como
documentacdo comprobatéria dos gastos. Este orcamento pode ter alteraces e pode ser

reavaliado ap6s alguma instituicdo assumir a implantacao deste projeto.
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9.2 ESTRUTURA ANALITICA DE PROJETO — EAP

FLUXO DE OPERACIONALIZACAO DO PROJETO (Baseado no Escopo do Projeto)

Sensibilizacao e divulgacao
Estruturacdo da cozinha pedagdgica
Oficina de Perspectivas de Vida
Utensilios

Oficia culinaria saudavel

Escritorio

Manutencéo e Conservacao

~N OO WIN| -

9.3 ESTIMATIVA DE CUSTOS
EAP 1: Sensibilizacdo e divulgacao

Descrigéo m Quant.nitario  Aplicado

FOLHAS R$ R$
1|FOLDER Al 100 0.15 15,00
R$
Total 1500
EAP 2: Estruturacao da cozinha pedagogica

Descricéo Unidade Quant.  CUSte - Custo

Unitario  Aplicado

17



(>

Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO
Curso direcionado de Especializacdo UNIEDU/FUMDES
Em Desenvolvimento Regional Sustentavel

UNOCHAPECO

Area de Ciéncias Sociais Aplicadas

1 Mesa Pia Ago Inox Industrial com Cuba JP 50x40x30cm (Central) - R$ R$
160x70x90cm - 2.077,00 [2.077,00
, R$ R$
Fogao industrial 6 bocas sem forno 699,00 699,00
: . A R$ R$
3 |Forno Industrial 1FIRI80 Gas Inox Venancio 1.180,00 |1.180,00
4 Geladeira/Refrigerador Comercial A¢o Revestido com Pelicula Tipo Inox 2 R$ R$
Portas 8.930,00 [8.930,00
5| Micro-ondas Electrolux 45L - MEX55 RS RS
1.090,00 |1.090,00
. R$ R$
6 | Multiprocessador Oster Super Chef - 220V 399,00 399,00
o : R$ R$
7| Liquidificador 2 litros, 900W - Inox 2.00000 |2.000,00
: N R$ R$
8| Mesa De Manipulagdo Em Inox 140x70 Cm 470,00 1.410,00
- : R$ R$
9 | Armario para mantimentos 1.500.00 | 1.500,00
) . . R$ R$
10 | Batedeira Planetaria Vermelha 3 Litros 400W 220V 730,00 730,00
- - R$ R$
11| Armario para utensilios 2.000.00 |2.000,00
. . . R$ R$
12| Lixeira Tripla Tramontina com Pedal 94538/245 Inox - 45 L 899,00 899,00
_ . R$ R$
13 Dispenser p/Papel Toalha Interfolhas 2 ou 3 dobras caixa 26.90 53 80
. . . R$ R$
14 Saboneteira Espuma para Refil Litros 26.90 80.70
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. R$ R$
15| Freezer Horizontal 2 Portas 519L ‘ ‘ 1 ’ 250000 |2.500,00
R$
Total 55 548 50
EAP 3: Oficina de Perspectivas de Vida

o . Custo Custo
Descrigdo uricete Qunt i, st

1 Psicologa 20h 12 2.000,00 |24.000,00
R$
2 Papel folhas A4 CX 142,00
R$ R$
3 Folha de EVA Pacote 10110.00 100,00
4 Quadro Branco Popular Aluminio 120x90cm 1 1 R$ R$
89,90 89,90
5 Materiais gerais (caneta, pincel e outros) 1 1 R$ R$
' 500,00 500,00
6 Tapete Peludo 4cm Luxo 2.00 X2.40 1 1| R® R$
: - 189,90 189,90
R$ R$
7 Almofadas 50x50 1 10 20,00 200,00
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Puff- Revestimento: Courino
- Pés: PVC Rigido
8 Medidas Aproximadas 1 10 RS RS
. 39,90 399,00
- Altura: 45 cm
- Largura: 34 cm
- Profundidade: 34 cm
R$
Total |55 478,80
EAP 4. Utensilios
.~ . Custo Custo
Descricdo Unidade | Quant. Unitario  Aplicado
FACA DE MESA com ponta arredondada. Feito totalmente em ago inox AlSI
1 304 ou 430. 1 24 R$ R$
_ Laminas e cabos monobloco, ou seja, em uma Unica pega, sem emendas. 3,50 84,00
Dimens6es: comp. 198 mm aprox..
Colher de mesa. Feito totalmente em aco inox AISI 304 ou 430. Unica peca, R$ R$
2 1 24
sem emendas. 3,50 84,00

20



(/) Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO

3 Curso direcionado de Especializacdo UNIEDU/FUMDES
UNOCHAPECO

Em Desenvolvimento Regional Sustentavel
Area de Ciéncias Sociais Aplicadas

GARFO DE MESA com ponta arredondada. Feito totalmente em aco inox AlSI
304 ou 430. 24 R$ R$
_ Laminas e cabos monobloco, ou seja, em uma Unica peca, sem emendas. 3,50 84,00
Dimens6es: comp. 198 mm
UTENSILIOS EM INOX PARA MEXER E SERVIR ALIMENTOS —
PEGADORES 3 R$ R$
Feito totalmente em ago inox AISI 304 ou 430. 5,90 17,70
_ Modelo monobloco, ou seja, em uma unica peca.
BANDEJAS SERVIR Fabricado em Polipropileno; Design retangular aprox. 30 8 R$ R$
cm de comp. 37,00 296,00
PLACAS OU TABUAS DE CORTE
Construidas em polipropileno;
__ Atdxica com aditivo antibactericida; RS RS
_ Antiderrapante; 3 590 17.70
_ Bordas arredondadas; ’ ’
_ Facil higienizacdo e resistente a produtos quimicos.
_ Furo para pendurar;

R$ R$
Copos 241,80 43,20
CAIXAS PLASTICAS PARA MANTIMENTOS/ALIMENTOS TAM M com 3 R$ R$
capacidade aprox. para 20 litros; 42,90 128,70
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9 CAIXAS PLASTICAS PARA MANTIMENTOS/ALIMENTOS TAM P caixas 1 3 R$ R$
tamanho pequeno, com capacidade aprox. para 11 litros. 29,90 89,70
10 POTES ARMAZENAR capacidade 5kg 1 5 R$ R$
Cor transparente 10,00 20,00
1 POTES ARMAZENAR capacidade 2kg 1 3 R$ R$
Cor transparente 6,90 20,70
TRAVESSAS EM VIDRO Travessa retangular em vidro Com alca nas laterais;
. . . R$ R$
12 _ Para uso em forno convencional, micro-ondas, freezers, geladeira, travessas 1 4
: . 19,90 79,60
pequenas, com capacidade para 1,6 litros;
TRAVESSAS EM VIDRO Travessa retangular em vidro
13 _ Com alca nas laterais; 1 9 R$ R$
_ Para uso em forno convencional, micro-ondas, freezers, geladeira, travessas 34,90 69,80
médias, com capacidade para 2,2 litros;
14 1 1 RS RS
Conjunto de Utensilios 3 pecas - Nylon 29,90 29,90
15 R$ R$
FORMA PARA CUPCAKES em silicone 1 40 4,00 160,00
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16 1 10| R® R3
CESTA ORGANIZADORA aprox. 20 cm de comp. 19,90 199,00
17 1 2 R$ R$
TOALHA DE MESA branca 29,90 59,80
R$ R$
18 PANO DE LOUCA branco e sem estampa 1 12 3.90 46.80
19 BATEDOR DE MASSAS tipo pera de aluminio e com cabo de polipropileno, 1 3 R$ R$
Comprimento: 25 cm 5,90 17,70
. . R$ R$
20 COPO MEDIDOR com escala medidas capacidade de 500 ml 1 3 5,00 1500
21 JARRA DE VIDRO transparente capacidade 2 | 1 2 R$ R$
19,90 39,80
1 Tigela Ramequin.
Composigéo: Porcelana. RS RS
22 Contetdo e Dimensbes: @ 10cm. 1 5 1490 74 50
Mais Informagdes: Pode ser usado em todos os tipos de fornos: micro-ondas, ’ ’
industrial, elétrico e gas.
Aparelho de Jantar em Ceramica - 30 Pecas - 6 Pratos Rasos 26
cm
- 6 Pratos Fundos 22 cm R$ R$
23 _ 6 Pratos Sobremesa 18 cm 1 Aparelho 4124000  |960,00
- 6 Xicaras de Cha 200 ml
-6 Pire 14 cm
ot Espatula Silicone. Peca Unica sem emendas . . RS RS
14,90 44,70
25 Assadeira Retangular inox 50x75 1 2| R$ R$
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79,90 159,80

Jogo de panela:

01 Frigideira g20cm

01 Cacarola 20cm (2,8 litros)
01 Panela @18cm (2 litros)

01 Cozi-vapore g16cm

01 Caldeirdo g16cm (1,8 litros)
01 Fervedor g12cm ( 1 litro)
26 01 Panela de Pressdo g20cm (4,5 litros) Aluminio com revestimento | Jogo 1
interno e externo de antiaderente Starflon T1.

Cabos e alcas de baquelite antitérmico e pegadores de nylon.

Tampas de vidro temperado com borda de ago inox.

Panela de pressao de aluminio com revestimento interno e externo de
antiaderente Starflon T1. Tampa de aluminio com acabamento interno satinado
e externo polido.

- Espessura: 1.2mm.

R$ R$
499,00 499,00

. R . R$ R$
27 Assadeira Retangular N°2 em Aluminio 1 2 24,90 49,80
28 1 1 R$ R$
Forma Canudo Polida 20cm 19,90 19,90
. .. . R$ R$
29 Balanca Digital com Recipiente para Cozinha 3 kg - Balangas 20 x 18 x 8 cm 1 1 249,90 249,90
30 Rolo de Massa branco 50,8x5cm 1 3| R$ R$
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15,00 45,00
. R$ R$
31 Ralador de Cozinha - BRANCO 1 3 30,00 90,00

CAIXAS PLASTICAS PARA MANTIMENTOS/ALIMENTOS TAM G - 31
litros, Fabricacdo em polipropileno, BMC ou SMC;

39 _ Atdxico para alimentos; 1 5 R$ R$
_Incolor; 59,90 119,80
_ Empilhéavel,
Com tampa hermética do mesmo material
R$
Total |3 915 50
EAP 5: Oficia Culinaria Saudavel
Descricéo Unidade Quant G B
¢ " Unitario  Aplicado
S R$ R$
1 Nutricionista 20h 12 2.000,00 |24.000,00
2 Alimentos para realizacao da oficia més 12 R$ R$
700,00 8.400,00
3 Materiais de higiene (avental, toucas, luvas, alcool em gel e sabonete neutro) més 12 R$ R$
’ ’ ' 500,00 6.000,00
R$
Total | 38 400,00
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EAP 6: Escritorio
Descricao LITEEsE ) Qe uﬁﬁ?ﬁo Agff?;%o
1 Mesa para computador 1 1 2%%,00 2%%,00
2 Laptop . ! 23(?00,00 23(?00,00
3 Cadeira 1 . 32%,00 32%,00
4 Impressora laser 1 1 22%,00 22%,00
5 Armario para documentos 1 1 2%%,00 2%%,00
Total 3F.zo$50,oo

EAP 7: Manutenc¢do e Conservacao

o Custo :
Descricdo Quant. Unitario Custo Aplicado
- : . R$
Auxiliar de servicos gerais 20h 12 954,00 R$ 11.448,00
. A R$
Produtos de limpeza més 12 500,00 R$ 6.000,00
Total | R$ 17.448,00
9.4 ORCAMENTO
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DESCRIGCAO CUSTO TOTAL % CUSTO APLICADO

1 Sensibilizacdo e divulgacéao R$ 15,00 0%
2 Estruturacdo da cozinha pedagogica R$ 25.548,50 22%
3 Oficina de Perspectivas de Vida R$ 25.478,80 22%
4 Utensilios R$ 3.915,50 3%
5 Oficia culinaria saudavel R$ 38.400,00 34%
6 Escritorio R$ 3.050,00 3%
7 Manutencdo e Conservacao R$ 17.448,00 15%

TOTAL| R$ 113.855,80 100%

9.5 FONTE DE RECURSQOS
ITEM DESCRICAO RECURSOS %

1 Recursos Proprios 0] Iocal_dlsp~on|b|I|za(_:Io para

realizagéo do projeto
2 Recursos de Terceiros
3 Subvencoes Desenvolvimento do projeto 100%
4 Doac0es
5 Outros

TOTAL| R$ 113.855,80
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9.6 CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO

#VALOR!

CUSTO

ORD EAP TOTAL jan/19 fev/19 mar/19 abr/19 mai/19 jun/19 jul/19 ago/19 set/19 out/19 nov/19 dez/19
1 Sensibilizacdo e R$ R$
divulgacéo 15,00 15,00
| s s | | w | w
2 2554850 |8.516,16 |8.516,16 |8.516,16
pedagogica
5 Sg:g";i fi'\‘jas n R$ RS R$ | R$ RS R$ RS R$ | R$ RS R$ | RS R$
Vi dap 25.478,80 |3.478,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00 |2.000,00
. R$ R$ R$ R$
4 Utensilios 391550 |1.30516 |1.305,16 |1.305,16
5 Oficia culinaria R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ | R$ R$ | R$ R$ | R$
saudavel 38.400,00 [3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00 |3.200,00
R$ R$ R$ R$
6 Escritorio 3.050,00 |1.01666 |1.016,00 |1.016,00
7 Manutencéo e R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Conservagio 17.448,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454.00 |1.454.00 |1.454,00 |1.454,00 |1.454,00
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11 ENTIDADES/PARCEIROS ENVOLVIDOS
Este projeto foi realizado para captacdo de recurso, desta forma, serd submetido para

captacdo a partir de entidades como Secretarias da Educacao e Saude, ONGs, Entidades nédo

governamentais e Prefeituras de modo em geral.

12 AVALIACOES E AGRADECIMENTOS

Os resultados da presente pesquisa serdo avaliados e analisados a partir da coleta de
dados realizadas através de planilhas e diarios de campo e também avaliacGes dos encontros.
O objetivo € a producdo de material cientifico bem como a divulgacdo dos resultados e
também uma avaliacdo do desenvolvimento do projeto e viabilidade, j& que também sera
sentado com o0s gestores para a avaliacdo dos resultados e melhoramento quando necessario. .

No entanto, quanto a avaliacdo do processo de construcdo pensei e repensei, do quanto
foi gratificante a prazeroso fazer parte desta turma, o aprendizado que somente uma turma
multidisciplinar pode proporcionar, buscamos no outro o que ndo domindvamos, nos
complementando. Também, € impossivel ndo falar de desafio, que foi tanto profissional
guanto pessoal por necessitar sair do conforto da nossa profissdo e aprender outras areas de
conhecimento, o que contribuiu para uma formacao de qualidade.

Gratiddo resume a especializacdo e o0 processo todo! Gostaria de agradecer
primeiramente a Deus pela oportunidade realizar este curso, aos professores que foram
mestres fundamentais e nos auxiliaram a cada passo dado. A orientadora do curso que néao
mediu esforcos para que tudo ocorresse da melhor forma possivel. Aos colegas que foram
amigos e a fortaleza um do outro, a UNOCHAPECO e UNIEDU pelo conhecimento de
qualidade e gratuitamente que nos oportunizaram levar desenvolvimento a nossas vidas e para
nosso contexto. Por fim, agradeco minha familia - Eleandro e Guilherme pelo amor
incondicional, e a todos que de uma forma ou de outra colaboraram para a conquista deste

objetivo. Meu muito obrigada!
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