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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar os habitos diarios e sintomatologia de 09
frentistas de um posto de combustivel localizado no municipio de Sé&o
Domingos/SC. Foram estudados os frentistas pois sdo os profissionais que estao
mais expostos diariamente ao combustivel gasolina, a qual possui em sua
composicdo o Benzeno, produto altamente cancerigeno, a curto e a longo prazo.
Fez-se uma analise com as informacdes coletadas para verificacdo da influéncia
do benzeno na saude do trabalhador. Os resultados foram preocupantes, tanto
nos habitos diarios quanto na sintomatologia apresentada, e ainda no que diz
respeito a seguranca no trabalho. O estudo serve como um alerta aos profissionais
desta area e as autoridades trabalhistas, afinal deve-se ter muito cuidado ao
trabalhar com a presenca do Benzeno, afinal trata-se da saude do trabalhador.

Palavras-Chave: Benzeno, Benzenismo, Sintomatologia, Combustivel, Qualidade
de Vida.
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1. INTRODUCAO

O uso de substancias quimicas vem aumentando cada vez mais e a
contaminacdo ambiental associada tem trazido sérias consequéncias para o sistema
publico de saude devido aos danos para a saude humana. O benzeno é uma
substancia que desperta grande preocupacao, devido a sua contaminagao, este com-
posto aromatico é classificado pela International Agency for Research on Cancer
como reconhecidamente carcinogénico para humanos (BARATA-SILVA, 2014).

A exposicado diaria ou crbnica ao benzeno, pode gerar sintomas e
complicacdes causando sérias doencas, este conjunto de sinais € chamado de
benzenismo. Conforme Arcuri et. al. (2005), as complicacbes podem ser agudas
guando ocorre exposi¢ao a altas concentracdes com presenca de sinais e sintomas
neuroldgicos, ou crbénicas, com sinais e sintomas clinicos diversos, podendo ocorrer
complicagcbes a meédio ou a longo prazos, localizadas principalmente no sistema
hematopoiético (formador de sangue).

Este estudo pretende verificar os habitos diarios e sintomas descritos por
frentistas de um posto de combustivel, para que juntamente com a fundamentacao
tedrica sobre o assunto, seja possivel verificar se realmente a seguranca no trabalho
esta sendo adotada neste ambiente laboral. Afinal, pequenos habitos diarios errados
pode trazer graves danos a saude destes trabalhadores, a curto e a longo prazo. Serve
também de alerta para empresarios do ramo do comércio e distribuicdo de
combustiveis e da fiscalizacdo, que a pratica de treinamentos nestes ambientes
laborais deve ser habitual, bem como o uso de equipamentos de protecédo individual

e coletiva.

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Os funcionarios de Postos de Combustiveis convivem diariamente com a
presenca de combustiveis, 0s quais possuem produtos quimicos em sua composicao,
como na gasolina, o Benzeno. O Benzeno pode ser absorvido pela respiracéo e pelo
contato com a pele, sendo absorvido e passado para a corrente sanguinea.

Hoje a venda de gasolina para a populacéo é feita através de bombas em

postos de combustiveis. Com os meios de transporte e de distribuicdo ndo deve haver



contato da gasolina com os funcionarios envolvidos, porém isso continua sendo o
maior problema, pois a absorcdo do benzeno ocorre principalmente através da
respiracao.

O ambiente laboral dos frentistas € o Posto de Combustivel, e nele deve
haver varios cuidados para evitar o contato direto com a gasolina e outros
combustiveis. O proprio estabelecimento precisa fornecer EPI's e treinamentos
conforme exigido pela legislacdo (NR-9 e NR-15), e deve ainda acompanhar os
funcionarios para que os mesmos pratiquem habitos corretos, ja que muitos acreditam
nao ter problema nenhum em inalar ou até ter contato com combustiveis. Por isto da
importancia da fiscalizacdo e exigéncias nestes locais, para garantir a integridade

fisica e seguranca dos funcionarios.

1.2 OBJETIVOS

1.2.10bjetivo Geral
Identificar a sintomatologia apresentada pelos frentistas de um Posto de
Combustivel a fim de verificar se a exposicdo ao Benzeno presente nos combustiveis

esta afetando sua saude.

1.2.20Objetivos Especificos
- Verificar se as atividades laborais dos frentistas esta sendo desenvolvida
conforme as exigéncias legais das normas regulamentadoras que regem sobre
0 assunto;
- Investigar se os frentistas possuem conhecimento sobre os cuidados e
consequéncias com 0s combustiveis que possuem benzeno;
- Avaliar as condi¢des do posto de combustivel no que refere-se a seguranca do

trabalhador.

1.3 JUSTIFICATIVA

O contato com o benzeno pode causar sérios danos a saude, tanto contato
direto com a pele, quanto aspiracao e respiracdo. Em altas concentracdes, o benzeno

pode causar irritacdes nos olhos, boca e nariz, e se aspirado pode provocar uma



inflamac&o aguda pulmonar e até hemorragia na area de contato. A sua inalacéo pode
causar efeitos toxicos para o sistema nervoso central, causando periodos de
sonoléncia e excitagdo, tontura, dor de cabeca, enjoo, taquicardia, nausea, dificuldade
na respiracao, tremores, perda de consciéncia, convulsées e até a morte (ATSDR,
2007). A morte por benzeno pode ocorrer devido a absorgdo do benzeno pelo sangue,
ocorrendo a diminuicdo de suas células, podendo ocorrer leucemia ou anemia
apléstica.

Na NR 9 — Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais, em seu Anexo
2, aprovado em 21 de Setembro de 2016 apresenta-se as diretrizes referente a
Exposi¢cdo Ocupacional ao Benzeno em Postos de Combustiveis. De acordo com esta
Norma Regulamentadora os Postos de Combustiveis devem fornecer EPI’s,
treinamentos e exames periédicos para os trabalhadores, e ainda descreve varias
praticas que sdo vedadas aos trabalhadores.

Como o benzeno é uma substancia toxica que pode trazer riscos graves a
saude do trabalhador, € de grande importancia que seja estudada, analisada e
fiscalizada. Por isto da importancia da realizacdo deste trabalho, por mais que seja
feito em um pequeno municipio do oeste Catarinense, € importante lembrar que a
Seguranca no Trabalho vale para todos, ndo ha importancia do tamanho do
estabelecimentos, os cuidados sdo os mesmos, deve respeitar todas as legislacdes

vigentes prezando pela integridade fisica do trabalhador.



2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 CONSIDERACOES HISTORICAS

Registra-se que o benzeno é uma das substancias mais produzidas,
podendo ser encontrado em grande quantidade e diversidade de formas. Em razao
disso, € muito comum que grande gama de trabalhadores seja exposta a tal
substancia, situacdo que os coloca em risco, ante a sua acao toxica e cancerigena.

Em geral, a populacdo esta exposta ao benzeno pela inalacdo de ar
contaminado. A sua presenca na atmosfera tem sido registrada em areas industriais,
ambientes urbanos e rurais, sendo ele considerado um contaminante global (COSTA,
2002).

No presente estudo, analisa-se a exposicdo dos frentistas de posto de
gasolina a este agente, buscando identificar os danos laborais resultantes dessa
exposicao e, com isso, encontrar estratégias eficazes para reduzir os impactos na
saude desses trabalhadores.

Neste vértice, sabe-se que 0 benzeno € adicionado a gasolina como aditivo,
sendo que, no Brasil, a Agéncia Nacional de Petréleo, Gas Natural e Biocombustiveis
(ANP), por meio da Resolucdo n° 40, de 25/10/2013, determina o limite maximo de
benzeno de 1% em volume, na gasolina do tipo C ou Premium tipo C. Para se ter uma
ideia, a Unido Europeia definiu como limite para a exposi¢cao ocupacional o valor de 1
mg/dm (BARATA-SILVA, 2014).

Contudo, segundo estudo desenvolvido pela Agéncia Internacional de
Pesquisas Sobre o Cancer - IARC, a concentracdo atmosférica desse contaminante
varia de acordo com o numero de fontes existentes num mesmo local, de modo que
locais préximos ou com aglomeracao de varias fontes apresentam concentracoes
mais elevadas, podendo ser superiores a 10 mg/dm (IARC, 1989). Assim, moradores
gue residem ou trabalham nas proximidades de industrias quimicas, postos de
gasolinas, postos de exploracdo de petréleo estdo expostos a indices maiores de
concentracdo de benzeno do que a recomendada pelos 6rgaos regulamentadores.

No Brasil foi a partir de 1980 que passou a haver maior preocupacao com
a exposicao a este agente, tendo em vista ter sido constatado o aumento de casos de
leucemia em trabalhadores das metallrgicas de Cubatdo — SP (MACHADO, 2003).
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Posteriormente, em 1993, na cidade de Belo Horizonte — MG, foi realizado
o “Seminario Nacional sobre Exposicdo ao Benzeno e outros Mielotdxicos”, o qual
culminou com a medida de revisdo da Norma Regulamentadora do Trabalho (NR) n°
15, que passou a dar maior énfase ao campo relativo ao benzeno (BARATA-SILVA,
2014).

Referido seminario foi o ponto de partida para que, em 1994, fosse criada
a Comissao Nacional Permanente do Benzeno, formada pelos Ministérios do
Trabalho, Saude e Previdéncia Social, dos Trabalhadores e Empregadores, a qual,
em 28 de setembro de 1995 deu origem ao Acordo e Legislacdo sobre o Benzeno. Em
referido acordo restou definido que o Valor de Referéncia Tecnolégico Ponderada
Pelo Tempo (VRT-MTP), medida na zona respiratoria do trabalhador, passasse a ser
de 2,5 ppm para siderargicas e 1,0 ppm para outras industrias (BARATA-SILVA,
2014).

Apés essas medidas, a preocupacdo da vigilancia com a saude da
populacdo exposta ao benzendo aumentou cada vez mais, tendo se ampliado o
namero de estudos voltados para a area, visando reduzir a exposicdo e/ou 0s

impactos causados pela exposicao a este agente de risco.

2.2 FORMAS DE EXPOSICAO E EFEITOS A SAUDE

O benzeno adentra no organismo principalmente pelas vias aéreas
superiores, por meio da inalacéo de seus vapores. Apos a absorcdo, a metabolizacdo
do benzeno se da fundamentalmente no figado, sendo que, no processo de excrecao,
o rim € o principal 6rgdo afetado, ja que é o principal responsavel por essa funcao
(BARATA-SILVA, 2014).

No metabolismo, o benzeno se une ao DNA e a proteinas, dando origem a
células com potencialidades cancerigenas. Segundo estudos realizados pelos érgéos
da vigilancia da saude, os fatores determinantes para a ocorréncia de lesdes no
organismo em decorréncia da exposi¢cdo ao benzeno sao o tempo de exposicao, o
tempo de permanéncia da substancia no organismo ap0s a exposicdo e a
sensibilidade de cada pessoa frente a exposicdo (AMORIM, 2003).

Hé& pesquisas apontando para conclusdes no sentido de que a exposi¢cao

média de determinada pessoa a oito horas por dia, por um longo periodo, induz a
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alteracbes de cromossomas, que levam a ma formacdo do feto ou até mesmo a
infertilidade do homem (MANDANI P, 2013).
Nos termos dos estudos realizados por D’ALASCIO et all (2014):

O benzeno é conhecido por alcancar o feto através do corddo umbilical em
concentragcbes sanguineas iguais ou maiores do que as das maes. Em
gravidas, a exposicéo ao ambiente contendo benzeno esta associada a uma
maior prevaléncia de defeitos do tubo neural, sendo relacionada com a
prevaléncia de espinha bifida em recém-nascidos.

Ainda, segundo a Agéncia Internacional de Estudos sobre o Cancer (IARC),
0 benzeno é um agente cancerigeno do Grupo 1. Aqui, vale registrar que € inerente
ao efeito de substancia carcinogénica, como o0 benzeno, o aparecimento dos primeiros
sintomas e sinais decorrentes da exposi¢ao ocorrer varios anos apos o afastamento
da fonte de exposicao, fato que, muitas vezes, dificulta a identificacdo da origem da
doenca (COSTA, 2002).

Outros efeitos resultantes da exposi¢cado aguda séao dor de cabeca, fadiga,
tontura, irritacdo das mucosas, convulsdes, excitacdo, depressao e, eventualmente,
morte por faléncia respiratoria. Ademais, constatou-se que, além do figado e dos rins,
a medula Ossea € o0 principal alvo da toxicidade emanada pelo benzeno
(TUNSARINGKARN T, 2013).

E por esses fatores que o uso do benzeno esta proibido em qualquer
atividade, exceto nas industrias e laboratérios que o produzem, em processos
guimicos, em combustiveis derivados de petroleo ou em trabalhos de analise ou
investigacdo realizados em laboratério, quando n&o for possivel a sua substituicéo,
como expressamente estabelecido pela Portaria n. 775/2004, do Ministério da Saude.

Todavia, mesmo com a vigéncia de normas de seguranca e de protecdo a
saude do trabalhador em contato com o benzeno, estudos tém demonstrado que
grande namero de trabalhadores permanece exposto ao produto em concentracao
acima do permitido, fato que resulta no aumento de morbidades decorrentes dessa
exposicao, quando comparado a trabalhadores que desempenham outras atividades.

Outrossim, conforme expde CERQUEIRA et all (2013):

A exposicdo ao benzeno no ambiente ocupacional esta diretamente
relacionada a falta de compromisso e obediéncia das normas de seguranca
de trabalho, informacdes deficientes, supervisionamento inadequado, falta de
treinamento, processos de trabalhos ultrapassados e acima de tudo auséncia
ou uso indevido de equipamentos de prote¢édo (PEZZAGNO, 1995).
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Diante disso, verifica-se a importancia de se encontrar formas de reduzir o
impacto ocasionado pelo benzeno a populacdo, mormente aos trabalhadores de
postos de combustiveis, ja que o nimero de pessoas que desempenham tal profissdo
€ expressivo. Nesse sentido, o censo de 2010 registrou 184.733 frentistasl2,
distribuidos em 39.450 PRC, em todo o pais — vide Relatério de Vigilancia da
Exposicéo ao Benzeno em Postos de Combustiveis, realizado pela Rede de Vigilancia
em Saude do Trabalhador — VISAT, em 2014.

2.3 METODOS DE PREVENCAO A EXPOSICAO

Inicialmente, atesta-se que a melhor forma de combater os danos causados
pela exposicdo ao benzeno consiste no desenvolvimento de campanhas
prevencionistas, desenvolvidas por meio da educacao, conscientizacao e divulgacéo
dos riscos decorrentes dessa exposicao.

Para o sucesso desse processo, faz-se essencial que haja a insercéo dos
trabalhadores no desenvolvimento das acfes educativas, as quais devem englobar
desde o processo de formacao dos técnicos que serdo responsaveis pelas inspecoes
nos ambientes de trabalho, até a realizacédo de reunides, debates e avaliagdes com
trabalhadores e empresarios.

Por fim, deve haver ainda o constante monitoramento dos agravos
decorrentes da exposicdo ambiental e ocupacional dos trabalhadores, efetuando-se a
efetiva integracdo da formacao, pesquisa, vigilancia e assisténcia, transformando as
operacfes em um processo interconectado entre o conhecimento e a pratica
participativa entre técnicos, trabalhadores e pesquisadores para a vigilancia da

exposicao ao benzeno nos ambientes de trabalho e no meio ambiente.
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3 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

O objetivo da pesquisa foi identificar os habitos, sintomatologia e possiveis
riscos da exposicdo ocupacional ao benzeno presente nos derivados do petréleo, em um
Posto de Combustivel no Municipio de Sdo Domingos - SC. O método sera detalhado

conforme os topicos a seguir.

3.1 TIPO E DESCRICAO GERAL DA PESQUISA

O trabalho foi realizado em um Posto de Combustivel no municipio de Sao
Domingos SC, sendo aplicado um questionario a 09 funcionarios, caracterizando uma
pesquisa qualitativa e quantitativa. Segundo Silva & Menezes (2000), € considerado
pela pesquisa qualitativa uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, ou seja,
um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito que nao

pode ser traduzido em numeros.

Diferente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa quantitativa
podem ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo grandes e consideradas
representativas da populacéo, os resultados sdo tomados como se constituissem um
retrato real de toda a populacdo alvo da pesquisa. Conforme FONSECA (2002),
pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo,
considera que a realidade s6 pode ser compreendida com base na anélise de dados
brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa
guantitativa recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um
fendbmeno, as relacdes entre variaveis, etc. A utilizacdo conjunta da pesquisa
gualitativa e quantitativa permite recolher mais informacées do que se poderia

conseguir isoladamente.

No ambiente laboral (Posto de Combustivel), foi feito um questionario com
cada um dos funcionarios, questionando-os sobre o dia a dia no ambiente laboral,
sobre como realiza sua funcdo costumeiramente e o que sente em relagdo a sua
saude, a fim de avaliar as condicbes ambientais de protecdo e seguranca de

funcionérios deste Posto. O questionario apresenta-se no ANEXO 1.

Apés a coleta de dados, todos foram reunidos para analise. A partir da

compilagéo foram elaborados graficos para melhor visualizagdo dos resultados.
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3.2 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Para coleta de dados do trabalho, foi aplicado um questionario para cada
frentista, com questbes diversas. O questionario é apresentado no ANEXO 1. A
aplicacdo do questionario foi feito de forma direta a cada frentista, em visita ao

Posto de Combustivel.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Foram coletados os dados dos questionarios, que em sua maioria a
resposta é apenas SIM ou NAO, com os dados foram elaborados dois gréficos,
um sobre o Numero de Trabalhadores com relacdo ao tempo de atividade e
jornada de trabalho e outro sobre a Sintomatologia apresentada pelos
profissionais. E ainda foi elaborada uma Tabela com a classificacdo dos
trabalhadores de acordo com seus habitos e experiéncias.

Os resultados, graficos e tabela foram analisados e discutidos com

relacdo ao risco de exposi¢cao ao benzeno.
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4 RESULTADOS

Através do questionario aplicado obteve-se os dados apresentados nos
Gréficos 01, 02 e 03, e na Tabela 01, para posterior discussao.

Grafico 01 e 02 — Numero de trabalhadores com relacdo ao tempo de
atividade e a jornada de trabalho desempenhada:

Numero de trabalhadores com relagao ao tempo de
atividade e jornada de trabalho

3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5 I I
0

Tempo de atividade Jornada de trabalho

W Até 2 anos M2 a5anos M5a 10anos M6 a 8 horas/dia m 8 a 10 horas/dia m 10 a 12 horas/dia

Fonte: a autora.

Analisando os 09 frentistas entrevistados observou-se que 02 (33,33%) dos
participantes desempenhavam a atividade ha menos de dois anos; 01 (16,67%) de

dois a cinco anos; 03 (50%) de cinco a dez anos.

Com relacao a jornada de trabalho, conforme indicado no grafico, somente 02
(33,33%) dos profissionais permaneciam de 6 a 8 horas por dia no ambiente
vulneravel; 03 (50%) dos avaliados tinham sua jornada compreendida entre 8 e 10

horas e apenas 01 (16,67%) trabalhava de 10 a 12 horas diariamente.

Buscando compreender seus habitos e vivéncias relacionados ao ambiente de

trabalho pode-se averiguar as seguintes condicfes apontadas na tabela 1:
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Tabela 01 — Classificacdo dos trabalhadores de acordo com seus habitos e

experiéncias.

Habitos e vivéncias.

Sim

Nao

Possui alguma doenca cronica ou ja desenvolveu

anemia ou problema hematolégico?

0 (0%)

09 (100%)

Utiliza “paninho” ao abastecer o veiculo?

02 (22,2%)

07 (77,8%)

Costuma cheirar a tampa do tanque de combustivel?

0 (0%)

09 (100%)

J& aspirou combustivel por alguma razao?

0 (0%)

09 (100%)

Teve contato dérmico com o combustivel?

07 (77,8%)

02 (22,2%)

Utiliza bico automatico?

09 (100%)

0 (0%)

Ja coletou amostra de caminh&o-tanque?

03 (33,3%)

06 (66,7%)

Ja mediu o nivel de combustivel no subsolo

manualmente?

09 (100%)

0 (0%)

Realiza com frequéncia a troca de 0leo?

02 (22,2%)

07 (77,8%)

Costuma usar equipamento de protecdo individual
(EPD?

09 (100%)

0 (0%)

Ja participou de treinamento em seguranca do

trabalho?

04 (43,9%)

05 (55,6%)

Fez exames admissionais?

09 (100%)

0 (0%)

Realiza exames periodicamente?

09 (100%)

0 (0%)

Presenciou vazamento de combustivel?

01 (11,1%)

08 (88,9%)

Costuma aproximar o0 rosto do tanque de

combustivel?

0 (0%)

09 (100%)

Fonte: a autora.

Ainda guestionou-se os frentistas sobre o0s possiveis decorrentes da exposicao

crbnica ao benzeno, a apuracao apontou as condi¢cdes identificadas no gréfico 3:
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Grafico 03 — Sintomatologia apresentada pelos trabalhadores entrevistados.

Sintomatologia apresentada pelos profissionais

4 4
4
3
I 1 1 1

Sintomatologia apresentada

w

N

[y

M Fadiga m Cefaleia Dores nas pernas M Mialgia ™ Bronquite Lombalgia M Rinite Alérgica

Fonte: a autora.

Questionados sobre sintomatologia frequente, teve-se 0s seguintes resultados:
03 (33,3%) dos entrevistados apontaram fadiga, 04 (44,4%) cefaleia, 07 (77,8%) dores
nas pernas, 0 (0%) xerostomia, 04 (44,4%) mialgia, 0 (0%) tremores, 0 (0%) vertigem,
0 (0%) hiperemia ocular, 1 (11,1%) bronquite, 0 (0%) dermatite, 0 (0%) insénia, 0 (0%)
nauseas, 0 (0%) palpitacdes, 1 (11,1%) lombalgia, 1 (11,1%) rinite alérgica, 0 (0%)

sonoléncia e 0 (0%) alteracGes de humor.
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5 ANALISE DOS DADOS E CONCLUSAO

Avaliando os resultados apresentados pelo estudo, percebeu-se primeiramente
(Grafico 1 e 2) que 50% dos trabalhadores desempenhavam essa atividade a mais de
cinco anos, indicando sua opc¢dao pela profissdo e também o alto risco de sofrerem os
efeitos da exposicdo aguda mas principalmente cronica ao benzeno, originando o
benzenismo. As complicagbes podem ser agudas quando ocorre exposicéo a altas
concentracBes com presenca de sinais e sintomas neurolégicos, ou crbnicas, com
sinais e sintomas clinicos diversos, podendo ocorrer complicacdes a médio ou a longo
prazos, localizadas principalmente no sistema hematopoiético (formador de sangue)
(ARCURI et al., 2005). Este grafico também mostra que metade dos trabalhadores
(50%) dos profissionais desempenham sua funcéo pelo menos por oito horas diarias,
e um funcionério trabalha mais que 10 horas diarias, o que ndo seria permitido
legalmente. Esta exposicao totaliza em média 2400 horas por ano, 0 que torna as
politicas de controle, fiscalizacéo e conscientiza¢do ao risco de exposi¢cao ao benzeno

fundamentais.

A tabela 2 apresenta diversas divergéncias quanto aos habitos dos frentistas,
considerando o numero de frentistas entrevistados, pode-se dizer que a maiora
apresenta habitos corretos no seu dia a dia. Dentre os principais problemas
apresentados estédo: 22,2% dos avaliados afirmaram utilizar um paninho quando
abastecem os veiculos, este paninho trata-se de uma toalha que permanece junto a
bomba, e cada um utiliza como quer, portanto o paninho com a presenca de
combustivel permanece em contato com a pele dos frentistas, principalmente nas
maos. Outro fato preocupante apontado pela pesquisa diz respeito ao namero de
pessoas que possuem o contato dérmico com o combustivel (77,8%), o contato com
a pele pode gerar a absorcdo do benzeno pelo sangue, se tratando de um produto
carcinogénico, o risco é inerente. Verifica-se ainda que 11,1% dos trabalhadores ja
presenciaram vazamento de combustivel, permanecendo em contato direto com o
produto toxico. A tabela ainda estampou uma informacao alarmante, apenas 43,9%
afirmaram terem participado de treinamento de seguranca do trabalho. Também é
ressaltado que praticas diarias estdo sendo realizada conforme o exigido, 100% dos
trabalhadores afirmaram néo cheirar a tampa do tanque e utilizar bico automéatico ao

abastecer os veiculos, ainda afirmam a utilizagdo de EPI's, mas apenas o uniforme o
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botina apropriada, nenhum faz o uso de méscaras, o0 que também se torna
preocupante, jA que o benzeno também pode ser absorvido através da respiracao.

Atendendo a uma necessidade de questionamentos diretos aos frentistas no
gue diz respeito a sintomatologia comum ao contato com o benzeno. Os sintomas de
intoxicacdo sao variaveis e tém um espectro clinicamente amplo (YIN, 1987). Segundo
Ruiz et al. (1994), sintomas como mialgias e dores nas pernas tém uma prevaléncia
alta. Este estudo mostrou que as dores nas pernas atingiram 77,8% dos entrevistados
e mialgias foram referidas por 44,4% dos entrevistados (Gréafico 3). A intoxicacao do
sistema nervoso central incluem sonoléncia, cefaleia, vertigem e tremores (AVIS;
HUTTON, 1993). Estas alteracdes foram indicadas respectivamente em 0%, 44,4%,
0% e 0% dos casos. A presenca de hiperemia ocular (0%), bem como a rinite alérgica
(11,1%) ja foram citadas por Yin (1987). Foram citadas ainda outras manifestagdes
importantes, como fadiga (33,3%), lombalgia (11,1%) e bronquite (11,1%). Os
sintomas que néo foram apresentados pelo entrevistados foram nausea, dermatite,
alteracéo de humor, xerostomia, sonoléncia, vertigem e tremores.

A partir dos resultados apresentados pode-se concluir que algumas praticas
condenadas pelos 6rgaos de saude ocupacional sdo diariamente exercidas pelos
profissionais da funcdo, necessitando intensificacdo das campanhas de
conscientizacdo. A fiscalizacdo também merece maior rigidez, desenvolvendo uma
politica de opressao aos habitos indevidos, do desuso dos equipamentos de protecao

e principalmente dos treinamentos de seguranca aos trabalhadores.

Tendo em vista todas as analises expostas, a necessidade de leis mais severas
e principalmente fiscalizacdo mais ativa dos 0Orgdos competentes tornam-se de
extrema urgéncia, observando a grande quantidade de trabalhadores da area
indevidamente orientados e conscientizados, tendo sua saude fragilizada no ambiente

ocupacional.
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ANEXOS

ANEXO 1

Questionario

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

. Qual a sua jornada diaria de trabalho?

Ha quanto tempo vocé desempenha a atividade de frentistas?

. Possui alguma doenca crbénica ou ja desenvolveu anemia ou problema

hematoldgico?

Utiliza “paninho” ao abastecer o veiculo?

Costuma cheirar a tampa do tanque de combustivel?

Ja aspirou combustivel por alguma razao?

. Teve contato dérmico com o combustivel?

Utiliza bico automatico?

Ja coletou amostra de caminhao-tanque?

Ja mediu o nivel de combustivel no subsolo manualmente?

Realiza com frequéncia a troca de 6leo?

Costuma usar equipamento de protecéo individual (EPI)?

J& participou de treinamento em seguranca do trabalho?

Fez exames admissionais? Realiza exames periodicamente?

Presenciou vazamento de combustivel?

Costuma aproximar o rosto do tanque de combustivel?
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17. Responda SIM ou N&o se possui algum dos sintomas:

Fadiga:

Cefaléia:

Dores nas pernas:

Xerostomia:

Mialgia:

Tremores:

Vertigem:

Hiperemia Ocular:

Bronquite:

Dermatite:
Insénia:
Nauseas:
Palpitacdes:
Lombalgia:
Rinite Alérgica:
Sonoléncia:
Alteracbes de Humor:




