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1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei 11.445/2007, saneamento basico é o conjunto de
servicos, infra-estruturas e instalacdes operacionais de abastecimento de agua
potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana e drenagem e manejo das aguas
pluviais. Para a implementagdo desses servi¢cos publicos sdo necessérias obras de
construgdo civil que por muitas vezes sao exigidas a abertura de valas a fim de se
colocar tubulacdes, sejam elas de agua, esgoto ou drenagem urbana.

A Seguranca do Trabalho é definida como o conjunto de medidas, ciéncias e
tecnologias que visam proteger o trabalhador de acidentes de trabalho e/ou doencas
ocupacionais em sua atividade laboral. No Brasil o regramento e balizamento para
as aclOes para a protecdo da saude dos trabalhadores € dado pelas Normas
Regulamentadoras.

O ramo das obras de saneamento bésico é regido pela Norma
Regulamentadora nimero 18 (NR18), seu titulo é “Condi¢gdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgao”. Esta NR estabelece diretrizes nos campos
administrativos, organizacional e tem em seu objetivo implementar procedimentos no
sentido preventivo relacionados as condicbes de trabalho dentro da Construcdo
Civil.

Os acidentes que ocorrem na industria da construcdo vao desde Violéncia e
brigas no ambiente de trabalho, até, queda de altura, queda de materiais, choques
elétricos dentre outros (INDEP, 2016). Porém os acidentes mais graves que ocorrem
em obras de saneamento de que se houve falar na imprensa séo relacionados a
desmoronamentos de terra. Acidentes ocorrem normalmente acompanhados de atos
de imprudéncia, seja do empregador seja do empregado. As imprudéncias
cometidas em obras de saneamento geralmente estéo relacionadas a inobservancia
das normas técnicas.

Nos trabalhos realizados em obras de saneamento, especificamente na
construcdo e/ou reparos de redes de abastecimento de agua, aguas pluviais e
esgotamento sanitario, na maioria das vezes, faz-se necesséaria a escavagdo de
valas no solo. Essas valas de terra sdo escavadas mecanicamente ou manualmente
e para a execucdo dos trabalhos, em alguns casos necessita-se da permanéncia
dos trabalhadores em seu interior, com o somatério dessa condi¢cdo adversa,

desconhecimento das normas técnicas aliada a imprudéncia / impericia, muitos



acidentes graves e fatais devido principalmente a deslizamentos de terra com
consequentes soterramentos ocorrem.

Conhecer as consequéncias para realizar agcdes que evitem acidentes € de
suma importancia na prevencao, por isso, € necessario adotar medidas que
garantam a seguranca dos trabalhadores, levando-se em conta, principalmente, o
conjunto de esforcos sobre as contencdes. O papel de prevencédo envolve o
profissional de Engenharia de Seguranca do Trabalho no que se refere a
transmissdo e traducdo destes de seus conhecimentos técnicos na aplicabilidade
das normas regulamentadoras. A revisao tedrica deste assunto se faz necessaria
compilando os dados da Norma Regulamentadora 18 de forma que facilite a sua
aplicabilidade prética.

Sabe-se que ocorrem muitos acidentes em obras de saneamento no Brasil,
mas, por ser uma atividade ligada a grande &area da construcdo civil ndo existem
estatisticas precisas a respeito do assunto, porém nota-se que a maioria dos
acidentes desta area ocorrem principalmente em pequenas obras e/ou pequenas
empresas, aonde geralmente existe falta de informacéo e conhecimento a respeito
do assunto(RAZENTE et al.,2005). Este estudo vai aproximar a aplicabilidade da NR
18 para a regiao Oeste de Santa Catarina, facilitando o acesso a informagéo nas
pequenas empresas e obras através da facilitacdo das interpretacdes das Normas

relacionadas a salde do trabalhador desta area.



1.1 OBJETIVOS

111

1.1.2

Objetivo geral

Avaliar as condicbes de trabalho e controles utilizados na prevencédo de
acidentes e saude dos trabalhadores em obras de saneamento realizadas na
regido Oeste de Santa Catarina;

Obijetivos especificos

Realizar comparativo entre os controles utilizados e a legislacdo vigente na
contencao de taludes e valas;

Elaborar um documento na forma de check list para verificacdo do
atendimento das normas aplicaveis a seguranca dos trabalhadores na

estabilidade de valas e taludes;



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 OBRAS DE SANEAMENTO BASICO

O conceito de saneamento basico definido pela Lei 11.445/2007 sao conjunto
de servicos, infra-estruturas e instalagdes operacionais de:

I) abastecimento de &gua potavel: constituido pelas atividades, infra-estruturas e
instalacdes necessarias ao abastecimento publico de gua potéavel,

Il) esgotamento sanitario: constituido pelas atividades, infra-estruturas e instalacdes
operacionais de coleta, transporte, tratamento e disposi¢do final adequados dos
esgotos sanitarios;

[ll) limpeza urbana e manejo de residuos solidos: conjunto de atividades, infra-
estruturas e instalacdes operacionais de coleta, transporte, transbordo, tratamento e
destino final do lixo doméstico e do lixo originario da varricdo e limpeza de
logradouros e vias publicas;

IV) drenagem e manejo das aguas pluviais, limpeza e fiscalizacdo preventiva das
respectivas redes urbanas: conjunto de atividades, infraestruturas e instalacdes
operacionais de drenagem urbana de aguas pluviais, de transporte, detencédo ou
retencdo para o amortecimento de vazdes de cheias, tratamento e disposi¢cao final
das aguas pluviais drenadas nas areas urbanas;

Ja de acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS) “saneamento € o
controle de todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem
exercer efeitos nocivos sobre o bem estar fisico, mental e social”.

Nas obras de saneamento, especificamente nas que envolvam a construcao
e/ou reparos nas tubulacfes, sejam elas de abastecimento de 4gua, aguas pluviais
ou esgotamento sanitario, faz-se necessaria a escavacao de valas no solo. Essas
valas de terra sdo escavadas mecanicamente ou manualmente e para a execugao
dos trabalhos, em alguns casos necessita-se da permanéncia dos trabalhadores em
seu interior, atividade que expde os colaboradores a uma condi¢do adversa de risco,
principalmente de acidentes relacionados a desmoronamentos. Para prevencao
destes riscos faz necessaria a aplicacdo de técnicas de engenharia e a aplicacdo
das Normas Técnicas, este trabalho € realizado pelo profissional de Engenharia de
Seguranca do Trabalho.



2.2 SEGURANCA DO TRABALHO

O conceito de Seguranca do Trabalho definido pelo livro Educagdo para
Seguranca do Trabalho segundo (LOSSO, 2011) é:

(...) o conjunto de medidas que versam sobre condicdes
especificas de instalacdo do estabelecimento e de suas
maquinas, visando a garantia do trabalhador contra natural
exposicdo aos riscos inerentes a pratica da atividade
profissional. (LOSSO, 2011, p.34.)

A definicdo da OIT (Organizacao Internacional do Trabalho para a Seguranca

e Saude no Trabalho) é:

(...)consistem numa disciplina de ambito alargado, que
envolve muitas areas de especializacdo. Num sentido mais
abrangente, devera ter os seguintes objetivos: A promocgao
e a manutencdo dos mais elevados niveis de bem-estar
fisico, mental e social dos trabalhadores de todos os
sectores de atividade.; A prevenc¢do para os trabalhadores
de efeitos adversos para a saude decorrentes das suas
condicdes de trabalho; A protecéo dos trabalhadores no seu
emprego perante 0s riscos resultantes de condi¢Bes
prejudiciais a saude; A colocacdo e a manutencdo de
trabalhadores num ambiente de trabalho ajustado as suas
necessidades fisicas e mentais; A adaptacao do trabalho ao
homem. (OIT, 1996, p.1.)

Portanto, seguranca do trabalho pode ser resumida como as medidas
adotadas que objetivam minimizar os acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e
proteger a integridade do trabalhador.

Para garantir a saude dos trabalhadores surgiu a necessidade da criacao de
leis e normas que garantissem espacos fisicos adequados e um meio ambiente
salubre aos operarios através de medidas técnicas de engenharia. Para tanto, na
década de 70, para reduzir o numero de Acidentes de Trabalho foi publicada a Lei n°
6.514, para seu atendimento o Ministério do Trabalho e Emprego — MTE publicou a
Portaria n° 3.214/1978, que aprova as Normas Regulamentadoras relativas a
Seguranca e Medicina do Trabalho. Atualmente a portaria contempla 36 (trinta
seis) NR’s (ZARPELON, DANTAS, LEME, 2008).

D

2.2.1 Normas Regulamentadoras

As Normas Regulamentadoras de Seguranca e Medicina do Trabalho
estabelecem as condi¢cdes minimas de Saude e Seguranca do Trabalho que devem
ser aplicadas em todos os ambientes de trabalho do Brasil e tem a finalidade de
proteger a vida e a saude dos trabalhadores. A aplicacdo das NR’s, deve ser

realizada por todas as empresas publicas e privadas.



As acles de Seguranca e Saude do Trabalho na Industria da Construgéo
devem seguir as diretrizes estabelecidas pela NR-18. A Norma Regulamentadora de
n°® 18 tem sua existéncia juridica garantida pelo inciso | do Art. 200 da CLT, que
estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacao
visando a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de trabalho na
industria da construcéo civil (SCALDELAI, et al, 2009).

De acordo com a NR 18 é obrigatoria a elaboracédo e cumprimento do PCMAT
(Programa de Condi¢Bes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgéo
Civil) nos estabelecimentos com 20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os

aspectos de da NR 18 e outros dispositivos complementares de seguranca.

2.2.2 PCMAT - Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente do Trabalho na
Industria da Construcgéo Civil

A indastria da construcdo civil destaca-se por apresentar uma grande
diversidade de riscos em virtude das condi¢ces de trabalho. A taxa de acidentes de
trabalho nessa area € elevada, geralmente classificados como graves ou fatais;
resultante de um ambiente de trabalho onde se encontram riscos ocupacionais. Para
prevenir estes acidentes de fazem necessarios planejamentos especificos.

O (PCMAT) programa de condi¢Bes e meio ambiente do trabalho na industria
da construcéo civil € o conjunto de acdes, relativas a seguranca e saude do trabalho,
relativas a seguranca e saude do trabalho que visam a protecdo da saude dos
trabalhadores e terceiros (riscos ambientais) nas obras de construcdo civil. O
programa refere-se a um elencado de disposi¢cdes a serem executadas conforme o
cronograma da obra (PIZA, 1997).

O (PCMAT) é obrigatorio para canteiros de obras de constru¢do civil que
possuam mais de 20 trabalhadores, € importante ressaltar que as obras que nao
atinjam o numero minimo de trabalhadores para a adocdo do PCMAT deverao
contar com o PPRA (NR — 9 Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais). O
PCMAT € um PPRA que além dos riscos ambientais normais leva em consideracdo
0s riscos especificos das obras inerentes a construgéo civil (PIZA, 1997).

A elaboracdo/projeto do PCMAT é de competéncia de profissionais

habilitados em seguranca do trabalho que sdo os engenheiros de seguranca do
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trabalho, j& a execucdo do PCMAT é de responsabilidade do Engenheiro de
Execucéo da Obra.

2.3 ACIDENTES DO TRABALHO EM OBRAS DE SANEAMENTO BASICO

O conceito de Acidente de Trabalho definido pela Lei 6.367 de 19 de Outubro
de 1976 em seu Artigo 2° é:

Art. 2° Acidente do trabalho é aquele que ocorrer pelo
exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando
lesé@o corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte,
ou perda, ou reducdo, permanente ou temporéria, da
capacidade para o trabalho.

A definicdo de acidente dada pela Lei dos Acidentes de Trabalho € amplo em
gue sao abrangidas todas as moléstias profissionais, estdo ai incluidos todos os
danos sofridos pelo trabalhador em seu ambiente de trabalho em consequéncia de:
a) atos de sabotagem, terrorismo, ofensa fisica intencional causadas por terceiros ou
companheiros de trabalho; b) atos de imprudéncia ou negligéncia de terceiros ou
colegas de trabalho; c) ato de pessoa privada de sentido e razdo; d) desabamento,
inundacdo ou incéndio; d) outros atos fortuitos ou decorrentes de forca maior
(SCALDELAI et al, 2009).

Os acidentes de trabalho s&o prevenidos com a aplicacdo de técnicas,
ensinamentos, instrucbes e recomendacdes dadas pela saude ocupacional que
visem a protecdo da vida e da saude dos trabalhadores. Nesta conjuntura, a
antecipacdao, a identificacdo, a avaliacéo e o controle de riscos que podem agravar a
saude do trabalhador, sdo os principios basicos para proteger a saude do
trabalhador (LOSSO, 2011).

2.3.1 Imprudéncias

Imprudéncia € o ato de precipitacdo ou de falta de cuidado, normalmente os
acidentes de trabalho ocorridos sdo acompanhados de atos de imprudéncia, seja do
empregador seja do empregado. As imprudéncias cometidas em obras de
saneamento geralmente estéo relacionadas a inobservancia das normas técnicas,
seja pela falta de conhecimento ou seja pela negligéncia das empresas do ramo.

Os acidentes que ocorrem na industria da construgdo vao desde Violéncia e
brigas no ambiente de trabalho, até, queda de altura, queda de materiais, choques

elétricos dentre outros (INDEP, 2016). Porém os acidentes mais graves que ocorrem



11

em obras de saneamento de que se houve falar na imprensa séo relacionados a
desmoronamentos de terra.
2.4 METODOS UTILIZADOS PARA CONTENCAO DE VALAS

Com o passar dos anos a sociedade cada vez mais vem cobrando das
autoridades e empresas que trabalham com escavacdo de valas uma conduta
segura e que garanta a integridade dos trabalhadores. Nos Ultimos anos, a
tecnologia para escoramento de valas vem evoluindo e criando novas técnicas, mais

praticas e seguras para a garantia da seguranca dos trabalhadores.
2.4.1 Escoramentos Previstos na NBR 12266/1992

A NBR 12266/1992 - Projeto e execucdo de valas para assentamento de
tubulacdo de agua, esgoto ou drenagem urbana — traz requisitos minimos de
escoramento para escavagOes de valas dentre as opcdes sugeridas estavam o
pontaleteamento, escoramento descontinuo, escoramento continuo, escoramento
especial, todos baseados em estruturas de madeira. O tipo do escoramento
utilizados é de acordo com a observacdo do local com base em fatores
determinantes, tais como o tipo do solo, a profundidade da vala, a proximidade
de obstaculos ou edificacdes dentre outros.

O pontaleteamento é utilizado em solos mais coesos, sem presenca de agua
e em profundidades pequenas. Este método consiste em 2 tabuas (uma de cada
lado da vala) de 2,7 cm de espessura por 30 cm de largura espacadas em 1,35
metros e travadas horizontalmente com estroncas com diametro de 20 cm,

espacadas verticalmente em 1,00 metro, conforme figura 01 abaixo.

Figura 01. Pontaleteamento
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O escoramento descontinuo é utilizado em solos com a mesma condi¢do do
pontaleteamento e € construido com tabuas de e 2,7 cm de espessura por 30 cm de
largura espacadas entre elas em 30 cm e travadas horizontalmente por longarinas
de 6 cm de espessura por 16 cm de largura em toda sua extensdo, espacadas
verticalmente em 1,00 metro com estroncas com didmetro de 20 cm, espacadas de
1,35 metros, sendo que a primeira estronca esta colocada a 40 cm da extremidade

da longarina, conforme figura 02 abaixo.

Figura 02. Escoramento descontinuo
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Fonte: CEHOP

Escoramento continuo € utilizado em escavagbes de solos sem coesdo ou
quando a condicdo local demande que a vala seja estanque. Este método consiste
em tadbuas de 2,7 cm de espessura por 30 cm de largura, de modo a cobrir toda a
superficie lateral da vala, travadas umas as outras horizontalmente por longarinas de
6 cm de espessura por 16 cm de largura em toda sua extensdo, espacadas
verticalmente em 1,00 metro com estroncas com diametro de 20 cm, espacadas em
1,35 metros, a ndo ser nas extremidades das longarinas, aonde as estroncas
conforme no escoramento descontinuo devem estar a 40 cm de sua extremidade,

conforme figura 03 abaixo.

Figura 03. Escoramento continuo
CORTE LONGITUDINAL CORTE TRANSVERSAL
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J& escoramento especial sdo estacas/pranchas de 6 cm de espessura por 16
cm de largura, do tipo macho e fémea, travadas horizontalmente por longarinas com
8 cm de espessura por 18 cm em toda extensdo espacadas verticalmente em 1,00
metro, com estroncas com diametro de 20 cm, espacadas em 1,35 metros, a
exemplo dos outros métodos, a menos das extremidades das longarinas, de onde as

estroncas devem estar a 40 cm das suas extremidades, conforme figura 04 abaixo.

Figura 04. Escoramento especial
Proncho mocho & fémea

N

)

t_-o. o — 4r s e s e o e e e s o ]

Est{oncg L Estronca @ 0,20m

A

1,00m

| Lon|gari m

Fonte: NBR 12.266/1992.

2.4.2 Escoramento Misto “Tipo Hamburgués”

Dos tipos de escoramento previstos ha NBR 12266/1992 surgiram alguns
desdobramentos utilizando estruturas metalicas, como por exemplo, escoramento
continuo metalico, pontaleteamento metalico e escoramento misto (Tipo
Hamburgués) que consiste em “perfis H” em aco cravados no chéo, apoiados com
longarinas de ago, os “perfis H” conduzem e servem de apoio para a fixacdo de

pranchdes de madeira de boa qualidade ,conforme figura 05 abaixo.
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Figura 05. Escoramento Tipo Hamburgués

Fonte: Sanepar

2.4.3 Escoramento Metalico e Blindagem de Valas

O escoramento metalico e a blindagem de valas sdo formados por um
conjunto de duas paredes metdlicas colocadas em paralelo, apoiadas por estroncas
metdlicas variaveis, dimensionadas para resistir as sobrecargas de solo. Este
método construtivo tem uma execuc¢do rapida e permite varias reutilizacdes e uma

maior seguranga aos envolvidos.
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Figura 06. Blindagem de valas

Fonte: Lan Geotecnia e Fundacdo

2.4.4 Métodos Nao Destrutivos

Segundo a Associacao Brasileira de Tecnologia Nao Destrutiva (ABRATT),
Método Nao Destrutivo (MND) é a ciéncia que permite a instalacdo, reparacéo e
reforma de tubos subterrdneos com técnicas que minimizam ou eliminam a
necessidade de escavacdes. Essa técnica nao elimina totalmente a necessidade de
escoramento das valas ou pocos aberto, porém reduz significativamente podendo
ser uma alternativa para garantir a seguranca dos trabalhadores, conforme figura 07

abaixo.
Figura 07. (MND) Método N&o Destrutivo

Instalacdo de Redes usando
B periiacio Doy St ien e

Fonte: ABRATT
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o estudo foi qualitativa procurando identificar
as medidas de protecdo contra soterramentos/desmoronamento de terra em
obras de saneamento basico na regido oeste de Santa Catarina.

A pesquisa procurou comparar as medidas implantadas com o0s
procedimentos que s&o determinados na legislagcdo brasileira. Para realizar este
comparativo foi utilizada a legislacdo disponibilizada pelo (MTE) (Norma
Regulamentadora n. 18).

A coleta de dados foi realizada com visitas em 2 obras de saneamento que
envolviam escavacdo de valas. Neste momento foram feitas fotografias que
refletissem os controles utilizados para posterior comparacdo com a legislacéo
vigente.

Depois de retiradas as fotos foi realizado comparativo com a NR 18,
colocando de acordo com a avaliacdo do pesquisador se o que foi encontrado esta
em nivel satisfatorio, insatisfatorio, ou parcialmente.

Com base no estudo de campo e na literatura existente, foi verificado dentre
0s métodos e tipos de estruturas a serem utilizadas em valas e taludes para
protecdo contra desmoronamentos em obras de saneamento, quais sd&o mais
adequados para cada tipo de obra.

A revisao teodrica foi realizada através de PESQUISA BIBLIOGRAFICA COM
OS SEGUINTES TERMOS: ((seguranca trabalho) e/ou (saneamento) e/ou (NR 18)
e/ou (contencgdes)).

Para facilitar o entendimento da NR 18 sera desenvolvido um folder
explicativo em forma de check list de facil entendimento que podera ser utilizado de
pesquisa para outros profissionais ou leigos da comunidade, para uso em possiveis

obras de saneamento basico.
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4 RESULTADOS

De acordo com a analise dos dados obtidos em visitas técnicas realizadas
nas empresas que realizam obras de saneamento, sera demonstrado o comparativo
entre os controles utilizados e a legislacdo vigente na contencéo de taludes e valas e
dentre estes meétodos serdo determinados os métodos de maior facilidade
operacional aliada a garantia da seguranca dos trabalhadores.

Nas visitas realizadas na empresa A, observou-se mais trés tipos de
escoramento utilizados, a blindagem de valas, pontaleteamento e escoramento

continuo.

Figura 08. Blindagenlde ,\,/(a!?/s — Empresa A.

N, - N

Fonte: Canteiro de Obras 2016 — Empresa A.

Na figura 08 acima, observa-se o tipo de escoramento blindado, os dois
trabalhadores estao dentro da area protegida, atendendo ao item 18.6.5 da NR 18.
Entretanto ndo foi observada sinalizagcdo de seguranca na vala, ndo possuindo
controle para que pessoas estranhas a obra, ndo atendendo aos itens 18.6.16 e
18.6.13. Também se observa que o material oriundo da escavacdo ndo esta
depositado a uma distancia superior a metade da profundidade de escavacéo, ndo
atendendo ao item 18.6.8. Neste caso da figura 08 os procedimentos de seguranca

para a escavacao atendem parcialmente a NR 18.
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Figura 09. Pontaleteamento — Empresa A.
" ""’r \ v - "\ |

Fonte: Canteiro de Obras 2016 — Empresa A.

Na figura 09, observa-se o tipo de escoramento por pontaleteamento, o
trabalhador esta dentro da area protegida, atendendo ao item 18.6.5 da NR 18. O
material oriundo da escavacao esta depositado a uma distancia superior & metade
da profundidade de escavacao, atendendo ao item 18.6.8 da NR 18, entretanto, nao
foi observada sinalizagcdo de seguranca na vala, ndo possuindo controle para que
pessoas estranhas a obra, ndo atendendo aos itens 18.6.16 e 18.6.13. Neste caso
da figura 09 os procedimentos de seguranca para a escavacao atendem
parcialmente a NR 18.
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Figura 10. Escoramento Continuo — Empresa A.
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Fonte: Canteiro de Obras 2016 — Empresa A.
Na Figura 10 observamos uma espécie de escoramento continuo. O tipo de

escoramento utilizado ndo é como o previsto na NBR 12266/1992, porém a NR 18
ndo preceitua que o escoramento seja o previsto nas NBR, apenas expbe a
necessidade de ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas
para este fim. Considera-se cumprido o item de escoramento, ndo foi observado
material oriundo da escavacao préxima a borda do talude e a area estava isolada,

neste caso atendendo satisfatoriamente os itens de seguranca do trabalho.

Figura 11. Escoramento Continuo — Empresa A.

Fonte: Canteiro de Obras 2016 — Empresa A.



20

Na figura 11, observamos um desdobramento do escoramento continuo,
porém o trabalhador encontra-se fora da area protegida, o depdsito do material de
escavacao ndo atende a distancia minima proposta pela NR 18 e inexistem medidas
de controle para a entrada de pessoas estranhas a obra. Nesta circunstancia apesar
de existir o escoramento no local, a NR 18 ndo esti sendo obedecida nos quesitos
bésicos pressupostos, estando a obra em nivel insatisfatorio para itens de

seguranca do trabalho.

Figura 12. Blindagem de Valas — Empresa B.

Fonte: Canteiro de Obras 2017 — Empresa B.

Nas visitas realizadas na empresa B foi constatado o uso do método de
escoramento composto pela blindagem de valas apenas.

Na figura 12 observamos o método de blindagem de valas, ndo existe
material de escavacdo proximo a vala e existia sinaliza¢cdo de adverténcia contra a
entrada de pessoas ndo autorizadas atendendo satisfatoriamente os itens de

seguranca previstos na NR 18.
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Figura 13. Blindagem de Valas — Empresa B.
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e

Fonte: Canteiro de Obras 2017 — Empresa B.

Na figura 13 observamos o método de blindagem de valas, ndo existe
material de escavacdo proximo a vala e existia sinalizagdo de adverténcia contra a
entrada de pessoas nao autorizadas atendendo satisfatoriamente os itens de

seguranca previstos na NR 18.

4.1 ELABORACAO DE CHECK LIST — OBRAS DE SANEAMENTO COM
ABERTURA DE VALAS

Objetivando facilitar o entendimento e aplicacdo da Norma Regulamentadora
Numero 18 foi elaborado um documento Unico de facil entendimento por parte das
empresas e profissionais da construcdo civil. O documento retine os principais itens

da NR 18 relacionados com a estabilidade de taludes e valas.



Figura 14. Check list — Obras de Saneamento com abertura de Valas.

CHECK LIST - OBRA DE SANEAMENTO COM

ABERTURA DE VALAS ~

= MAIS DO QUE 20
COMUNICACAO A DELEGACIA DO FUNCIONARIOS -

TRABALHO ANTESDO INICIO DA OBRA () SIM—PCMAT

[ A ()NAO-PPRA .~ |

Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25 metros?
( ) SIM - devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este

fim. Devem dispor de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de trabalho.

([ )NAO
4

O material da escavacao sera depositado no local da obra? '
( ) SIM - Os materiais retirados da escavacdo devem ser depositados a uma disténcia superior a
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude

( )NAO
‘ Vai existir desmonte de rocha a fogo?
Existe possibilidade () SIM - deve haver um blas:ter, responsavel
de infilracio  ou pelo armazenamento, preparacao das cargas,
vazamento de gas? carregamento d_as minas, ordem de fogo,
() SIM - o local ‘ detonacdo e retirada das que nao explodiram,
deve ser devidamente destinagéo adgquada dqs _sobras de exglqsivos_e
ventilado o pelos glspOSItlyos elétricos necessarios as
monitorado: detonagoes. f\ area de'fogo deve ser protegida
( )NAO c_ontra projecao de pamcu_las, quando expuser a
‘ / risco trabalhadores e terceiros. Nas detonacoes é
. obrigatdria a existéncia de alarme sonoro.

Existe a construcao -\_>( JNAO. ,
de tubuldes a céu : g
aberto elou ‘

abertura de base? = i . S

( )SIM— estudo Aescavacao sera em vias publicas?

geotécnico sers () SIM - Os canteiros de obras devem ter

obrigatério para small_zagao _de adverténcia, inclusive nqturna, e
barreira de isolamento em todo o seu perimetro.

fundidad g
2&;:30: 2 % (trés) () NAO - barreira de isolamento em todo o seu
metros. perimetro.
( )NAO

Em todos os casos a empresa € obrigada a fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EP| adequado ao risco e em perfeito estado de conservacao e
funcionamento, consoante as disposicoes contidas na NR 6 -Equipamento de
Protecéo Individual -EPI.

Fonte: Autor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho foram avaliados os controles utilizados na prevencéo de
acidentes em obras de saneamento comparando-os com a legislacdo vigente.
Também foi elaborado um check list, para o uso de empresas e profissionais da area
objetivando facilitar o entendimento das principais determinacdes da NR 18 para
garantir a estabilidade de taludes e valas.

A amostragem foi realizada em duas empresas com seis visitas nos canteiros
de obras. Na Empresa A, das quatro visitas realizadas, em uma foi verificado o
atendimento total da NR 18, em duas o atendimento parcial e em uma n&o houve
atendimento da Norma. J& na empresa B, houve o atendimento total da NR 18 nas
duas ocasides em gque foi visitada.

Percebe-se que as empresas buscam atender a Norma Regulamentadora 18,
entretanto pecam nos detalhes na parte final da execugdo do trabalho, né&o
cumprindo-a totalmente. Normalmente os trabalhadores n&o possuem as
informacdes claras sobre o que fazer em cada situacéo e por vezes precisam tomar
decisfes das quais ndo tem conhecimento sobre o risco que as mesmas acarretam.
As informacgOes devem ser claras e precisas para que os trabalhadores possam
executar o seu trabalho de maneira segura dentro das normas de saude
seguranca.

Sendo assim sugere-se que as empresas deem prioridade a capacitacdo dos
seus trabalhadores, com o objetivo dos mesmos estarem preparados para tomarem
decisbes na execucao dos trabalhos. Percebe-se que, mesmo existindo todos os
materiais necessérios para o cumprimento da Norma, se os mesmos forem utilizados
de forma equivocada ndo cumprirdo o objetivo esperado. De encontro a capacitacao,
sugerimos a utilizacdo do check list, que aborda em um Unico documento de facil
entendimento os principais aspectos da NR 18 relacionados com a estabilidade de

valas e taludes.
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