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“Nao hé gloria alguma em extinguir um incéndio que poderia ter sido evitado”
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RESUMO

O plano de emergéncia € um agregado de procedimentos, que possibilitam a¢des preventivas e
até mesmo acOes enérgicas em situacdes de emergéncia, eles podem evitar e até mesmo atenuar
situacOes que poderiam eclodir a uma tragédia. Logo, neste estudo também traz a luz: uma
estruturacdo interna de emergéncia que visa atribuir competéncias aos funcionarios da casa e
organizar procedimentos de contingéncia frente as adversidades, e também buscou-se trazer
orientacdes sobre procedimentos em caso de evacuacgdes. Este estudo foi realizado numa
edificacdo hospitalar, publica, e de construcdo antiga, pelo fato da antiguidade da mesma, nem
sempre se pode atender ao que prescreve as normas de seguranga contra incéndios vigentes,
principalmente com relacdo as proprias caracteristicas construtivas e arquitetdnicas, sendo
assim, adequa-se como pode. A implantacdo do plano de emergéncia é executavel em todas as
ocupacdes de edificacdes, se lhe couber conforme as normas, tendo em vista que o foco de
atuacdo € no material humano. Pois, dele pode-se instrui-lo em agdes de: procedimentos de
socorro e combate a incéndio, reconhecimento e mapeamento de riscos, simulados, estruturacéo
organizacional de atribuicdes emergenciais, indicac@es e instrucdes de seguranca nos ambientes

via placas, e condutas em evacuacoes.

Palavras-chave: Plano de Emergéncia. Hospital. Incéndio e panico.



ABSTRACT

The emergency plan is an aggregate of procedures which enable preventive action and even
energetic action in emergency situations. They can avoid and even mitigate situations that could
to become into a tragedy. Thus, this study also brings: an internal emergency structure that aims
to assign skills to the hospital employees, organization actions procedures to face adversities
and also a guidance in case of evacuations. This study was carried out in a public old structure
hospital and due to its antiquity, it is not always possible to comply with the prevailing fire
safety regulations, especially regarding to its own constructive and architectural characteristics.
Therefore, it is adapted with limitations. The emergency implementation plan is executable in
all types of buildings’ occupations, if it conforms to the norms, considering that the action focus
is on the internal and external human beings. They can be instructed in the following actions:
fire and rescue procedures, recognition and mapping risks, simulation, organizational
structuring of emergency assignments, safety instructions in environment through indicative

signs and, evacuation guide.

Keywords: Emergency Plan. Hospital. Fire and panic.
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1 INTRODUCAO

Dada a importancia dos hospitais devido ao servigo indispensavel a populagéo, no
que tange aos atendimentos de urgéncia e emergéncia, bem como no auxilio de tratamentos de
curto a longo prazo, e em internato, verificando as particularidades que cercam este segmento,
como: a complexidade das edificagdes, rotinas de servigos internos, alta rotatividade e estado
de saude de pessoas, busca-se analisar particularidades, a fim de mapear, organizar e estruturar
uma casa de saude, a respeito de seguranca quando da ocorréncia de sinistros como, por
exemplo, incéndio e panico.

Diante desse contexto, é imprescindivel que dentro dos referidos estabelecimentos,
medidas répidas, enérgicas, e bem estruturadas, possam ser tomadas pelo corpo de colabores
dos hospitais, a fim de mitigar os danos em caso de sinistro até a chegada do Corpo de
Bombeiros.

Este subsidio tem o respaldo a dar sustentacdo de alertas gerais, capacitacdo e
sistematizacdo de métodos emergenciais interno. Esta forca conjunta ao longo de toda

anormalidade é de suma importancia para um bom éxito na operacéo.
1.1 TEMA E DELIMITACAO

Elaborar o plano de emergéncia para 0 HNSC.

Conhecer a edificagdo num todo, o efetivo fixo da instituicdo, bem como a
composigdo dos turnos de trabalho, verificar a existéncia de brigadas de incéndio ou brigadistas,
entender o funcionamento da instituicdo, reconhecer riscos, identificar e zelar pelo bom

funcionamento dos sistemas preventivos contra incéndio.
1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Essa pesquisa tem o0 seguinte problema de pesquisa: sera que um plano de
emergéncia para um hospital auxilia aos trabalhadores e ao Corpo de Bombeiros no caso de

ocorréncia de um sinistro como, por exemplo, incéndio?
1.3 JUSTIFICATIVA

Um plano de emergéncia deve ser elaborado para hospitais em funcéo da aplicagéo
direta do cumprimento das NSCI em vigor, conforme Decreto n® 1.957, de 20/12/2013, que
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regulamenta a Lei n® 16.157/2013, a qual dispde sobre as normas e 0s requisitos minimos para
a prevencdo e seguranga contra incéndio e panico em edificagdes. Esse Decreto estabelece
outras providéncias, cabendo ao estado que atribui ao CBMSC, normatizar e supervisionar o
cumprimento das disposicdes legais relativas aos sistemas e medidas de seguranga contra
incéndios e panico. (IN 001/DAT/CBMSC, 2015, p.4-5).

Esta analise fomenta o conceito de seguranca contra incéndio e panico, e é dirigida
diretamente a todos os profissionais empregados nesta casa hospitalar, pacientes e outros, bem
como ao préprio Corpo de Bombeiros local, ela reine metodos para o reconhecimento de
minucias deste estabelecimento. E, no beneficio de salvaguardar: vidas, maquinas,
equipamentos, a propria edificacdo, e edificagdes vizinhas, este estudo visa reduzir os impactos,
controlando e debelando o incéndio nas fases iniciais, e estabelecer outras ordens de servico
para os demais procedimentos de seguranca que se facam necessarios.

Ressalta-se, que o dimensionamento e estruturacdo da brigada de incéndio, tal
como a elaboracdo do plano de emergéncias, sdo de competéncia legal do Engenheiro de
Seguranca do Trabalho, conforme atribui¢cbes no CONFEA, Resolucao N° 325, de 27 Nov 1987.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo Geral

Elaborar um plano de emergéncia em conformidade com as normativas, para um
hospital puablico, localizado no Sul de Santa Catarina, visando auxiliar e organizar aos
colaboradores da casa, ainda assim, corroborar com as a¢6es do Corpo de Bombeiros no caso

de ocorréncia de um sinistro, no intuito de proteger vidas e o patrimonio.

1.4.2 Objetivos Especificos

Como objetivos especificos do trabalho, pretende-se apresentar métodos empiricos

e analiticos para mitigar os efeitos de um infortinio em uma edificacéo hospitalar:
1. Analisar o PPCI e demais projetos complementares, a fim de identificar as
caracteristicas construtivas, arquitetura, acomodacdes em geral, sistemas

preventivos existentes, e riscos existentes;
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2. Conhecer as rotinas de servigo por turnos, nos departamentos
administrativos, de enfermagem, e de apoio, para investir na capacitacao das
pessoas;

3. Familiarizar e aplicar a NBR 15219/2005 e a IN31/DAT/CBMSC/2014, que
tratam do plano de emergéncia;

4. Definir atribuicbes pessoais para compor uma estrutura interna de
seguranca;

5. Apresentar a ordem do desencadeamento da emergéncia, para elaborar o
plano de agoes;

6. Apresentar formularios de avaliacdo simplificada de condicGes de

seguranca contra incéndio.

1.5 METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa bibliografica, qualitativa e estudo de caso:

1. Pesquisa bibliogréfica: este trabalho foi desenvolvido com base nas NRs,
INs, e NBR;

2. Pesquisa qualitativa: pois baseia-se na analise da percep¢do sobre 0s
individuos e autor;

3. Pesquisa exploratoria: proporcionou um estudo de introducdo sobre
incéndios, e comportamentos em geral;

4. Estudo de caso: aplicado tendo em vista a complexidade da ocupacdo

hospitalar e a abrangéncia das normativas.

1.6 ESTRUTURA

Este trabalho foi desenvolvido em 4 capitulos, sendo estabelecido:

O capitulo 1 compreende a introducéo, delineando os objetivos gerais e especificos,
justificativa, procedimentos metodoldgicos e estrutura do trabalho.

O capitulo 2 traz a reviséo bibliogréafica que fundamenta: a seguranca no trabalho,
a seguranca contra incéndios nos hospitais, a norma que 0 exige 0s sistemas preventivos para

hospitais, e 0 conceito de plano de emergéncia.
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O capitulo 3 expde o campo de pesquisa, onde serdo identificas as caracteristicas
da edificagédo em estudo, um aprofundamento nos procedimentos que permeiam a elaboracao
de um plano de emergéncias, evacuagdes, estrutura interna de seguranca, o plano de acdes
emergenciais, formularios de avaliacdo simplificada de condi¢des de seguranga contra
incéndio, e as recomendacoes.

O capitulo 4 apresenta as consideracdes finais, onde se verificard, se os objetivos

propostos foram atingidos.
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REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo abordados, a seguranca do trabalho, seguranca nos hospitais,

e a aplicacdo das Normas de Seguranca Contra Incéndios e Panico de Santa Catarina - NSCI,

referentes ao plano de emergéncia.

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO

Conforme a NRO1 (2009, p. 01):

As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguran¢a e medicina do trabalho, s&o
de observancia obrigatdria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgédos publicos
da administracdo direta e indireta, bem como pelos 6rgdos dos Poderes Legislativo e
Judiciario, que possuam empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho
-CLT

Concluindo, a NRO1 (2009, p. 01), ainda diz, “As disposi¢des contidas nas [...] — NR

aplicam-se, no que couber, aos trabalhadores avulsos, as entidades ou empresas que Ihes tomem

o0 servigo e aos sindicatos representativos das respectivas categorias profissionais.

Sobre protecdo contra incéndios a NR23 (2011, p. 01), prescreve:

23.1 Todos os empregadores devem adotar medidas de prevencgdo de incéndios, em
conformidade com a legislacdo estadual e as normas técnicas aplicaveis.

23.1.1 O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores informagdes
sobre:

a) utilizacdo dos equipamentos de combate ao incéndio;

b) procedimentos para evacuacdo dos locais de trabalho com seguranca;

c) dispositivos de alarme existentes.

23.2. Os locais de trabalho deverdao dispor de saidas, em nimero suficiente e dispostas
de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com
rapidez e seguranca, em caso de emergéncia.

23.3. As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por
meio de placas ou sinais luminosos, indicando a dire¢éo da saida.

23.4. Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou presa durante a
jornada de trabalho.

23.5. As saidas de emergéncia.

A NRO3 (2011), e a CLT (2014) citam, san¢cdes como embargos e interdicles, e

direitos e deveres dos empregados e empregadores, respectivamente, entre outras penalidades

em caso de ndo cumprimento das disposi¢Oes relativas a seguranca e medicina no trabalho.
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2.2 SEGURANCA CONTRA INCENDIOS NOS HOSPITAIS

Conforme Anvisa (2014, p. 09), registra-se, que segundo dados do Ministério da
Justica, ocorrem anualmente no Brasil mais de 267.000 incéndios, sendo mais de 700
ocorréncias por dia, custando a vida de cerca de 1.000 pessoas por ano, consistindo um dos
maiores indices de fatalidades por causas relacionadas a incéndios verificados em todo o
mundo. Logo, ainda deve-se considerar um nimero relevante de subnotificagdes, ou principios
de incéndio ndo comunicados as autoridades responsaveis, quer por terem sido debelados por

brigadistas ou por terem se auto extinguido sem maiores consequéncias civis ou patrimoniais.

Aproximadamente 70 % dos incéndios acontecem entre as 20 horas e as 5 horas da
manhd. Motivados por uma agdo pessoal acidental, ou mesmo por um incendiario, este € o
periodo do dia mais favoréavel a falta de atencdo. (PREVENCAO PROTECAO, (19957?), Apud
BRASIL, (1995, p. 25).

A Anvisa (2014, p. 10), cita: “Verifica-se, assim, que incéndios acontecem com grande
frequéncia em Estabelecimentos Assistenciais de Saude, independentemente das proporcdes,

das causas, das consequéncias, ou por terem maior ou menor repercussao na midia. Fato! ”

Os EAS estdo em constante transformacdo em virtude da necessidade de usar novas
tecnologias, novos procedimentos médicos, e outras adequacdes, isto resulta na mudanca

constante de projetos e ambientes ja construidos. (ANVISA, 2014, p. 10)

Anvisa (2014, p. 10), acrescenta:

Portanto, além de se ter uma edificacdo em constante transformagcao espacial, ou seja,
uma edificagdo constantemente “em obras”, tem-se que grande parte dos
Estabelecimentos  Assistenciais de Salde comporta ainda equipamentos
eletromédicos sofisticados que exigem instalaces extremamente complexas, além de
requerer também servigos especificos de hotelaria.

A este propodsito “Assim, cada nova intervencdo arquitetonica deve ser aproveitada
para aprimorar o sistema de seguranca contra incéndio existente, num processo de melhoria
continua. ” (ANVISA, 2014, p. 10).
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Quando uma pessoa procura um hospital em busca de atendimento, procura saude,
conforto e seguranca, ndo imagina que o local possa oferecer riscos a sua integridade fisica ou
psicologica. ” (CEMBRANELLIL, 2005, Apud ROCHA, 2012, p. 15).

Rocha (2012, p. 15), destaca que:

A ocorréncia de um incéndio em um hospital pode assumir dimensfes adversas. A
populacdo diferenciada, composta significativamente por pessoas em tratamento
médico, com mobilidade parcial ou incapazes de se locomover por vontade prépria,
dificultam o rapido abandono do local. E, em alguns casos, a remoc¢édo do paciente
poderd comprometer a sua vida tanto quanto a sua permanéncia no local.

A grande quantidade de material combustivel presente em um hospital, os gases
medicinais, caldeiras, geradores, abrigo de residuos da saude, instala¢Bes para os
diversos equipamentos médicos, majoram os riscos de incéndio.

Para Resende (2008, p. 16):

Quando um incéndio ocorre em um edificio residencial ou comercial, uma das
principais preocupaces é retirar 0s ocupantes o mais rapido possivel, os quadros de
forca sdo desligados e aguarda-se a chegada do Corpo de Bombeiros. Realidade
diferente [...] edificio hospitalar, pois quando o principio de incéndio ndo pode ser
combatido, a evacuagdo necessita de um grande nimero de pessoas treinadas que, [...]
devem correr as Enfermarias, UTIs, Centro Cirlrgico, Centro Obstétrico e Bercérios,
no intuito de auxiliar o transporte de pacientes que ndo tém capacidade de abandonar
0 prédio por si s8s, ou [...] a capacidade de perceber o perigo da situag&o.

A Anvisa (2014, p. 10), informa que:

Ao contrdrio da maioria das outras ocupacBes, a pior a¢do emergencial num
Estabelecimento de Assisténcia de Saude é a realocacdo ou evacuagdo vertical dos
pacientes. Por essa razdo, deve-se privilegiar uma estratégia “defend-in-place” (Coté,
at al., 2009) ou uma estratégia de “defesa no local”, isolando a area sinistrada

combatendo o incéndio na origem e evitando deslocar pacientes. (ANVISA, 2014,
p. 50).

“Pacientes que ndo podem ser movidos, como 0s que estdo no Centro Cirdrgico ou em
uma Unidade de Tratamento Intensivo, necessitam de infraestrutura de equipamentos de

emergéncia, gases medicinais, até [...] condicao de transporte. ” (RESENDE, 2008, p.16).

Resende (2008, p. 16), afirma: “Existe consenso internacional de que determinados

estabelecimentos de satde, entre eles alguns hospitais, sdo praticamente inevacuaveis.
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No planejamento das saidas, deve-se pensar a transferéncia (horizontal) de pacientes
de uma secdo para outra no mesmo pavimento. Essas se¢des devem ser separadas por
barreiras corta-fogo ou fumaga, de tal maneira que os pacientes confinados em suas
camas possam ser transferidos nas proprias camas. (COTE, et al., 2009, Apud
ANVISA, 2014, p.50).

Conforme Anvisa (2014), estatisticas norte americanas apontam que a origem de
incéndios em EAS € muito mais frequente em cozinhas ou areas de coc¢do, seguida de grande
quantidade de ocorréncias em lavanderias ou areas técnicas analogas, e depois em quartos ou
areas de internacdo de pacientes. Abaixo segue um gréfico com os respectivos dados mapeados
entre 2006 a 2010.

Tabela 1 - Incéndio em EAS nos EUA (2006-2010)

Incéndios Estruturais em Estabelecimentos
Assistenciais de Satide nos EUA por Area de Origem
Meédias Anuais (2006-2010)

Civis C1v1s Danos Materiais

Cozinha ou area de
coccdo

49% 17% 24% Us14 3%

Lavanderias 400 6% 0 5% 18 11% Us14 3%

Quarto ou internacio 350 6% 3 48% 50 29% Us24 2%

Banheiro, vestiarios e

lavatdrios quarto ou 260 4% 0 5% 11 6% U$1,0 2%
internagao
Escritorio 150 2% 0 0% 2 1% U$5,1 10%

Estar, areas de
conveniéncia

120 2% 1 17% 7 4% U$0,9 2%

Sala de equipamentos

- 120 2% 0 0% 1 1% U$55 11%
de calefacdo

Origem néo

identificada 310 6% 0 0% 9 5% Us$34 6%

Fonte: NFPA, 2012, Apud Anvisa, 20009.

Brasil, (1995, p. 11) avalia: “ Incéndio se apaga no projeto! ” [sic]. Esta frase resume
toda justificativa econdmica e social que o tema reclama. A importancia do planejamento nesta

area ¢ medida pelos sinistros evitados e ndo pelos incéndios extintos. ”
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2.3 NORMAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS E PANICO DE SANTA
CATARINA

Conforme a lei estadual, de acordo com Santa Catarina (2013):

Art. 1° Esta Lei institui as normas e os requisitos minimos para a prevengdo e
seguranga contra incéndio e panico em imoveis localizados no Estado, com o objetivo
de resguardar a vida das pessoas e reduzir danos ao meio ambiente e ao patriménio,
nos casos de:

| — Regularizacdo das edificacOes, estruturas e areas de risco;

Il — Construcéo;

I11 — Mudanca da ocupacédo ou do uso;

IV — Reforma e/ou alteragdo de area e de edificacdo; e

V — Promogdo de eventos. Paragrafo Gnico. O disposto nesta Lei ndo se aplica as
edificacGes residenciais unifamiliares.

Art. 3° Para fins desta Lei consideram-se:

I — Imoveis: a) edificacdo: qualquer tipo de construcdo, permanente ou provisoéria, de
alvenaria, madeira ou outro material construtivo, destinada & moradia, atividade
empresarial ou qualquer outra ocupacéo, constituida por teto, parede, piso e demais
elementos funcionais;

Art. 9° O proprietario do imével e o seu possuidor direto ou indireto sdo responsaveis
por:

I — Manter os dispositivos e sistemas de seguranca contra incéndio e panico em
condicdes de utilizacéo; e

Il — Adotar os dispositivos e sistemas de seguranca contra incéndio e pénico
adequados a efetiva utilizacdo do imdvel.

Art. 16. As infragdes administrativas serdo punidas com as seguintes sancdes,
observado o disposto no art. 13 desta Lei:

| — Adverténcia;

Il — Multa;

I11 — Embargo de obra;

IV — Interdicéo parcial ou total; e

V — Cassagdo de atestado de vistoria para habite-se ou funcionamento.

§ 1° Se forem cometidas simultaneamente 2 (duas) ou mais infracGes, serdo aplicadas,
cumulativamente, as sangdes a elas cominadas.

8§ 2° A adverténcia sera aplicada pela inobservancia das disposicdes desta Lei e da
legislacdo em vigor ou de preceitos regulamentares, sem prejuizo das demais sancées
previstas neste artigo.

§ 3° O embargo de obra sera efetuado quando constatada a ndo conformidade da
construcdo, reforma ou ampliagdo com as normas de seguranga contra incéndio e
panico.

8§ 4° A interdicdo, parcial ou total, sera efetuada quando for constatado grave risco
contra a incolumidade das pessoas e/ou do patrimdnio em razdo do descumprimento
das normas de seguranca contra incéndio e panico.

§ 5° A cassacdo de atestado de vistoria para habite-se ou funcionamento serd aplicada
quando for constatado no processo administrativo que o infrator agiu com dolo e que
0 ato ocasionou grave risco a incolumidade das pessoas e/ou do patriménio ou quando
ficar caracterizado o descumprimento reiterado das determinagdes do Corpo de
Bombeiros.

Quanto aos sistemas preventivos de combate a incéndio e panico a serem instaladas
numa edificacdo hospitalar com internacao ou restricdo de mobilidade, a (INO1, 2015, p.37) no
Art 134, exige (Tabela 1):



Tabela 2 — Edificagdo hospitalar com internacdo ou restricdo de mobilidade

Parimetro minimo Sistema ou medida obrigatorio
Independe Plano de emergéncia
Independe Protecio por extintores
Independe Saidas de emergéncia
Independe Instalagdes de gas combustivel (quando houver consumo de gis)
llumina¢ido de emergéncia e Sinaliza¢do para abandono do local
I nas areas de circulagdo, nas saidas de emergéncia, nos quartos
ndepende - . . . o
coletivos com internagio, nos locais de reumidio, nos auditorios e
nos elevadores
Independe Materiais de acabamento e revestimento, ver IN 018/DAT/CBMSC
Independe Caldeiras e vasos de pressio, atender a IN 032/DAT/CBMSC
A>750m? Sistema de alarme e deteccdo de incéndio
H>20m ou A>750m? | Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas
H>4pvtos ou A>750m? | Sistema hidraulico preventivo
H>20m Dispositivo para ancoragem de cabos
H>40m Local para resgate aéreo
H>15m Elevador de emergéncia
Brigadistas de incéndio voluntirio, quando a populagdo fixa for superior a 20 pessoas; e
Brigadistas de incéndio particular, quando a populagdo fixa for superior a 100 pessoas
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Fonte: INOL/DAT/CBMSC (2015)

J& para os sistemas preventivos de combate a incéndio e panico a serem instaladas
numa edificacdo hospitalar sem internacdo e sem restricao de mobilidade, a (INO1, 2015, p.37)
no Art 135 exige (Tabela 2):

Tabela 3 - Edificagdo hospitalar sem internacio e sem restricio de mobilidade

Parimetro minimo | Sistema ou medida obrigatério

Independe Prote¢iio por extintores

Independe Saidas de emergéncia

Independe Instalagdes de gias combustivel (quando houver consumo de gas)
[luminag¢do de emergéncia e Sinaliza¢do para abandono do local

Independe nas circulagdes, nas saidas de emergéncia, nos locais de reunidio,
nos auditorios e nos elevadores

Independe Matenais de acabamento e revestimento, ver IN 018/DAT/CBMSC

Independe Caldeiras e vasos de pressdo, atender a IN 032/DAT/CBMSC

A>T750m? Sistema de alarme e deteccdo de incéndio

H>20m ou A>750m?

Sistema de prote¢fio contra descargas atmosféricas

H>4pvtos ou A=750m?

Sistema hidraulico preventivo

H=4pvtos ou A=750m?

Plano de emergéncia

H>20m

Dispositivo para ancoragem de cabos

H=40m

Local para resgate aéreo

H>60m

Elevador de emergéncia

Brigadistas de incéndio voluntario, quando a populacdo fixa for superior a 20 pessoas; e
Brigadistas de incéndio particular, quando a populagdo fixa for superior a 100 pessoas

Fonte: INOL/DAT/CBMSC (2015)

2.4 PLANO DE EMERGENCIAS

Tratando da implementagéo do sistema Plano de Emergéncia, em observéncia aos Arts
134 e 135 da INO1/DAT/2015, edificagcbes hospitalares com internagdo ou restricdo de

mobilidade verifica-se que ndo ha parametros minimos para sua instalacdo. Ja para edificagdes
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hospitalares sem internacdo e sem restricio de mobilidade os pré-requisitos para sua
implementacéo é que a edificagdo tenha 04 ou mais pavimentos ou area total minima de 750,00

m?2.
Em conformidade a (IN31, 2014, p.4), a mesma requer:

Art. 5° O plano de emergéncia contra incéndio devera conter:
I - Procedimentos basicos na seguranca contra incéndio;

I — Dos exercicios simulados;

I11 - Plantas de emergéncia; e

IV - Programa de manutencdo dos sistemas preventivos.

De acordo com Baptista (2009, p. 06):

Um Plano de Seguranca constitui um instrumento de prevengdo e de gestdo
operacional, que deve prever situagdes de risco, definir planos previsionais que
minimizem as consequéncias directas e indirectas de um eventual sinistro, designar
pessoas com missdes especificas na aplicacdo dos planos e pormenorizar ac¢bes a
desenvolver em situacdes de emergéncia, nomeadamente em caso de incéndio, sismo,
fuga de gas, alerta de bomba, etc.

Planta de emergéncia interna, em consonancia com a (IN31, 2014, p.6), denota:

Art. 10. A planta interna é aquela localizada no interior de cada unidade autdnoma,
(por exemplo: quarto de hotéis e similares, banheiros coletivos e ambientes de reunido
de publico, salas comerciais e outros) a qual indica claramente o caminho a ser
percorrido para que a populagdo saia do imdvel em caso de incéndio ou panico,
devendo conter:

I - Indicagdo do local exato no imovel onde a pessoa se encontra;

Il - Indicagdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso as portas de saida
ou escadas de emergéncia;

111 - Indicagéo das escadas de emergéncia;

IV - Indicaco da localizacdo dos extintores de incéndio;

V - Indicagdo da localizacdo do acionador do alarme de incéndio;

VI - Indicacdo da localizacdo dos hidrantes de parede.

Paragrafo Unico. As plantas de emergéncia devem ser fixadas atrds das portas dos
ambientes com altura de 1,7m, sendo que quando os ambientes tiverem portas que
permanegam abertas, a planta devera ser afixada na parede ao lado desta.

Planta de emergéncia externa, em consonancia com a (IN31, 2014, p.6), discorre:

Art. 11. A planta externa é aquela localizada no hall de entrada principal do pavimento
de descarga do imovel, a qual indica claramente o caminho a ser percorrido para que
a populacdo saia do imével em caso de incéndio ou panico e possa chegar até o ponto
de encontro (local seguro no térreo e fora da edificacdo) devendo conter:

I - Indicagdo do local exato no imovel onde a pessoa se encontra;

Il - Indicacdo através de linha tracejada das rotas de fuga e acesso até o ponto de
encontro;

I11 — Indicac@o do local exato do ponto de encontro;
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IV - Indicacdo das saidas de emergéncia;

V - Indicagdo da localizagdo dos extintores de incéndio;

VI - Indicacdo da localizacdo da central de alarme de incéndio;

VII - Indicacdo da localizacdo dos hidrantes de parede;

VIII - Indicacéo da localizag8o do hidrante de recalque;

IX - Localizacéo da central de GLP ou estacdo de reducdo e medicdo de pressdo de
GN;

X - Localizagdo de riscos isolados (ex: Amonia, caldeira, transformadores, outros
gases inflamaveis ou toxicos, etc.).

A NBR (15219, 2005) requisita os seguintes procedimentos:

A) A elaboracdo do Plano de Emergéncias - Neste deve-se levar em conta aspectos de
localizacgdo, construcdo, ocupacdo, populacao, funcionamento, pessoas com deficiéncias, outros
riscos e recursos humanos;

B) A implantacdo do Plano de Emergéncias — Compreendem, divulgacdo e
treinamento, exercicios simulados, procedimentos basicos na emergéncia contra incéndios;

C) Manutencdo do Plano de Emergéncias contra incéndios — Sdo reunifes mensais,
entre os membros brigadistas e grupos de apoio, com registro em ata das discussoes;

D) Revisdo do Plano de Emergéncias Contra Incéndios — Deve ser sempre revisado
pelo profissional habilitado: quando houver alteracBes nos processos em geral, layout,
ampliacdo; quando for detectado possiveis melhorias; e quando completar 12 meses desde a

ultima atualizacdo de plano.

Ainda assim, a (NBR 15219, 2005, p. 03):

Apos o levantamento dos aspectos, o profissional habilitado deve realizar uma anéalise
de riscos da planta com o objetivo de minimizar e/ou eliminar todos 0s riscos
existentes.

NOTA. As técnicas de anélise de riscos incluem, mas ndo estdo limitadas as seguintes
técnicas: what if, checklist, hazop, arvore de falhas, diagrama légico de falhas.
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3 RESULTADOS E ANALISES

Neste capitulo sera apresentada a edificacdo em investigacdo, 0s processos para
elaboracdo do plano de emergéncias, a estruturacao interna de seguranca, e plano de acdes

emergenciais.

3.1 CAMPO DE PESQUISA

3.1.1 Edificacdo Hospitalar

Trata-se de uma edificacdo hospitalar, entidade filantrépica, classificada como de
internacdo e com restricdes de mobilidades, fundada em 08 dezembro de 1927, possuindo
atualmente 6.470,00m2 de &rea construida, sendo que esta em projeto a ampliacdo de uma area
de 868, 63m?2 destina para tratamento de dependentes quimicos. A edificacdo possui 3
pavimentos, sendo eles: superior, térreo e subsolo, e também possui outros blocos isolados de
construcdes no respectivo terreno. Conforme verifica-se nas figuras 01, e 02.

Contudo, a mesma situa-se na regido Sul de Santa Catarina, é sediada huma cidade
com 21.090 habitantes estimados conforme dados do IBGE/2016, salienta-se que a referida
edificacdo também atende cidades vizinhas que ndo possuem hospitais, e nas terras do
respectivo municipio existem duas rodovias estaduais e outras estradas estaduais, e que por
ventura atendem a eventuais demandas de emergéncia e urgéncia médicas por aqueles que la
trafegam, ainda assim, recebe pacientes de outras cidades da regido para realizacao de alguns
procedimentos cirlrgicos.

A casa conta com 116 leitos de internacédo, e sdo atendidas cerca de 120 pessoas
somente no Pronto Socorro durante um periodo de 24 horas por dia, a média de pessoas
internadas é de 50, ainda assim existem outras demandas de atendimento, como por exemplo,
o0 Centro de Imagens. Considerando o horéario de visitas das 12 horas as 19 horas, estima-se que
mais de 300 pessoas circulem no hospital durante um dia. Na instituicdo existem cerca de 80
funcionarios, sendo que destes 0 menor efetivo fixo é durante o periodo do dia aos finais de
semana com cerca de 12 pessoas.

Conforme a assessoria da diretoria do hospital, sobre a regularizacao da edificacéo
perante 0 CBMSC daquela cidade, que é o érgao fiscalizador das NSCI, o Projeto Preventivo
Contra Incéndios — PPCI, ja se encontrava aprovado, no entanto, com a ampliagdo mencionada

e uma mudanca de layout no que ja estava aprovado, hoje o PPCI encontra-se indeferido. Com
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base no projeto aprovado anteriormente, possui 0s sistemas preventivos contra incéndios
instalados parcialmente em toda a edificacdo, enfatiza-se que a edificagdo possui Plano de
Regularizacdo de EdificacOes - PRE, com datas pré-estipuladas para aprovacdo de novo projeto
e vistoria de habite-se, que € a execucao fiel dos sistemas preventivos conforme o projeto, de
acordo com a (INOO5/DAT/CBMSC/2015), que versa sobre edificagcbes consideradas

existentes, ou seja antiga.



Figura 1 - Planta de locagéo
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Figura 2 - Plantas baixa dos pavimentos
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Fonte: PPCI — HNSC, cedidas pelos responsaveis.
3.2 RESULTADOS
3.2.1 Elaboragéo do Plano de Emergéncia

Primeiramente s&o recolhidos dados em geral: sobre a edificacdo, a populagéo, os

riscos e 0S recursos e materiais, estas informagdes visam dar uma impressdo global da

edificacdo para aplicar a metodologia nesta anélise.
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Tabela 4 — Ficha de elaboragéo

Enderego : Rua - XXXXXXXXX, n' XXX, Bairro - XXXXXXXXX, Cidade - XXXXXX / SC

Caracteristicas : Localiza-se numa elevagdo moderada, perimetro urbano, isolada de edificagdes vizinhas ou outros

riscos, vizinhanga predominante unifamiliar, possui hidrante urbano em frente a edificagdo.

Bombeiros : Distancia de 1,8 km do bombeiro local.
Plano de Auxilio Mutuo (PAM) : N3o possui

Tipo : Trata-se de construgdo em alvenaria

Pavimentos : 3 pavimentos, sendo pisos superior, térreo e subsolo, também possui blocos isolados
Area construida : 6.470,00m?

Tipo : Hospitalar - Com internago e restrigio de mobilidade

Tipo : Residencial coletiva - Alojamento das irmés

Fixa : 80 pessoas
Flutuante : 300 pessoas

Caracteristicas : Corpo médico, corpo administrativo, corpo de manutencéo, pacientes, visitantes

Fixa por turno : Comercial XXX / das XX as XXX: XXX/ das XX as XX : XXX / das XX as XX : XX
Horario de visitas : Seg - Seg / das 12 hs as 16 hs
Finais de semana e feriado :

Acamados : 50 pessoas localizagao :
Outras deficiéncias : localizagdo :

Riscos : Gerador de energia, Subestag3o, Central de Gas GLP, Central de g4s medicinal, depésitos no subsolo
Riscos :

Brigadas ou brigadistas de incéndio : Serd implementado conforme IN28/DAT/CBMSC/2014

Sistemas preventivos existentes (S) Sim, (N) Nao, (X) N3o previsto, conforme Art
134/IN01/DAT/2015 : PE (S), SPE (S), SE (S), CGC (S), SIE (S), SAL (S), Mat. Acabamento (S), Caldeiras e vasos
de pressao (S), SADI (S), SPDA (S), SHP (S), LOCAL DE RESGATE AEREO (X), Elevador de emergéncia (N),
Brigadistas (S)

* Sistemas preventivos instalados : (T)Totalmente, (P)parcialmente, (N) N3o instalado, (M) Requer
manutengio, (X) Ndo previsto : PE (P), SPE (T), SE (P), CGC (M), SIE (T), SAL (T), Mat. Acabamento (P),
"Caldeiras" e vasos de pressdo (X), SADI (N), SPDA (N), SHP (N), LOCAL DE RESGATE AEREO (N), Elevador de
emergéncia (N), Brigadistas (N)

Legenda: PE - Plano de Emergéncia, SPE - Sist. Preventivo por Extintor, SE - Saidas de Emergéncia, CGC - Central de Gas
Canalizado, SIE - Sist. lluminagdo de Emergéncia, SAL - Sinalizagdo de Abandono de Local, SADI - Sist. De Alarme e detecgdo de
incéndio, SPDA - Sist. Protecdo de Descargas Atmosféricas, SHP - Sistema Hidrdulico Preventivo.

* Notas do autor

Fonte: Elaborado pelo autor, dados NBR 15219-2005

3.2.2 Implantagdo do Plano de Emergéncia

A implantacdo basicamente se divide em trés itens que sdo: dar ampla divulgacgéo e
treinamento, exercicios simulados e procedimentos bésicos na seguranga contra incéndios.

Nesta etapa ja temos a operacionalidade do plano em andamento.
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Tabela 5 - Roteiro de implantagéo

PLANO DE EMERGENCIAS - NBR 15219-2005

ROTEIRO DE IMPLANTAGAO

DIVULGACAO E
TREINAMENTO

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser divulgado por meio de uma prele¢do e de um manual
basico que deve ser distribuido aos ocupantes da planta, de forma a garantir que todos tenham
conhecimento dos

Os visitantes devem ser informados formalmente sobre o plano de emergéncia contra incéndio da
planta por meio de panfletos, videos e/ou palestras.

Uma cépia do plano de emergéncia deve estar disponivel para consulta em situagées de emergéncia
para os
profissionais qualificados em local de permanéncia humana constante (por exemplo: portaria, sala de

de fuga e
saidas de emergéncia, deve estar afixada na entrada principal e em locais estratégicos de cada
edificacdo, de

EXERCICIOS SIMULADOS

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area, parciais e completos, no
estabelecimento ou

local de trabalho, com a participa¢do de toda a populag¢do, sendo que para o risco baixo ou médio, o
periodo

maximo é de seis meses para simulados parciais e 12 meses para simulados completos. Para o risco alto o
periodo maximo é de trés meses para simulados parciais e seis meses para simulados completos.
Imediatamente apés o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordinaria para avaliagdao e

DATA E HORARIO :

TEMPO GASTO NO ABANDONO :

TEMPO GASTO NO RETORNO :

TEMPO GASTO NO ATENDIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS :

ATUAGAO DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS :

COMPORTAMENTO DA POPULAGAO :

PARTICIPAGAO DO CORPO DE BOMEIROS E TEMPO DE CHEGADA :

AJUDA EXTERNA :

FALHA DE EQUIPAMENTOS :

FALHAS OPERACIONAIS :

DEMAIS PROBLEMAS LEVANTADOS NA REUNIAO :

PROCEDIMENTOS
BASICOS NA
SEGURANCA CONTRA
INCENDIOS

ALERTA - Identificada uma situagdao de emergéncia, qualquer pessoa pode, pelos meios de comunicagdo
disponiveis ou alarmes, alertar os ocupantes, os brigadistas, os bombeiros profissionais civis e o apoio
externo. Este alerta pode ser executado automaticamente em edificagées que possuem sistema de
deteccdo de incéndio;

ANALISE DA SITUAGCAO - Apés o alerta, deve ser analisada a situagdo, desde o inicio até o final da
emergéncia, e desencadeados os procedimentos necessarios, que podem ser priorizados ou realizados
simultaneamente, de acordo com os recursos materiais e humanos, disponiveis no local;

APOIO EXTERNO - O Corpo de Bombeiros (193) e/ou outros 6rgdos locais devem ser acionados
imediatamente, preferencialmente por um brigadista, e informados do seguinte:

— nome do solicitante e o nimero do telefone utilizado;

— endereco completo, pontos de referéncia e/ou acessos;

— caracteristicas da emergéncia, local ou pavimento e eventuais vitimas e seus estados;

O Corpo de Bombeiros e/ou outros 6rgdos, quando da sua chegada ao local, devem ser recepcionados
preferencialmente por um brigadista, que deve fornecer as informagdes necessarias para otimizar sua
entrada e seus procedimentos operacionais;

PRIMEIROS SOCORROS - Prestar os primeiros-socorros as possiveis vitimas, mantendo ou estabilizando
suas fungdes vitais (por exemplo: SBV - suporte basico da vida, RCP - ressucita¢do cardiopulmonar etc.),
até que se obtenha o socorro especializado;

ELIMINAR RISCOS - Eliminar os riscos por meio do corte das fontes de energia (por exemplo: elétrica
etc.) e do fechamento das valvulas das tubulagdes (por exemplo: GLP, oxi-acetileno, gases, produtos
perigosos etc.), quando possivel e necessario, da area sinistrada atingida ou geral;

comunicagdo preestabelecida, conduzindo a populagdo fixa e flutuante para o ponto de encontro, ali
permanecendo até a definigdo final da emergéncia. O plano deve contemplar agoes de abandono para
portadores de deficiéncia fisica permanente ou temporaria, bem como as pessoas que necessitem de
auxilio (por exemplo: idosos, gestantes etc.).

ISOLAMENTO DA AREA - Isolar fisicamente a area sinistrada, de modo a garantir os trabalhos de
emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local;

CONFINAMENTO DO INCENDIO - Confinar o incéndio de modo a evitar a sua propagacio e conseqiiéncias

COMBATE AO INCENDIO - Proceder ao combate, quando possivel, até a extingdo do incéndio,
restabelecendo a normalidad;

INVESTIGAGAO - Levantar as possiveis causas do alerta e os demais procedimentos adotados. Emitir
relatério conforme ABNT NBR 14023, com o objetivo de propor medidas preventivas e corretivas para
evitar a sua repetigdo;

Fonte: Elaborado pelo autor, dados NBR 15219-2005




31

3.2.3 Programa de Manutencé&o dos Sistemas Preventivos

Tao importante como saber usar corretamente os sistemas preventivos contra
incéndio vistos nos treinamentos, reavaliar periodicamente as boas condi¢6es de funcionalidade

dos mesmos sdo vitais para o pronto emprego de demandas que se apresentarem nas

adversidades.

Tabela 6 - Programa de manutenc&o dos sistemas preventivos

PLANO DE EMERGENCIAS - IN31/DAT/CBMSC/2014

PROGRAMA DE MANUTENGAO DOS SISTEMAS PREVENTIVOS

ILUMINACAO DE

Verificar todas as lumindrias e seu funcionamento no minimo uma vez a cada 90 dias;

* Atender as especificoes técnica do manual do equipamente, refentes a testes periddicos;

EMERGENCIA * Atender as especificoes técnica do manual do equipamente, refentes ao uso.
) n Verificar semanalmente a desobstrugdo das saidas e o fechamento das portas corta-fogo;
SAIDAS DE EMERGENCIA
(SE)
Verificar a cada 90 dias se a sinalizagdo apresenta defeitos, devendo indicar o caminho da rota de
SINALIZAGAO DE fuga;
ABANDONO DE LOCAL |* Atender as especificoes técnica do manual do equipamente, refentes a testes periddicos;
(SAL) * Atender as especificoes técnica do manual do equipamente, refentes ao uso.
Verificar a central de alarme a cada 90 dias e realizar o acionamento do alarme no minimo quando
ALARME E DETECCAO DE gi\l;eal:jzagao dos e).(ﬁracu;s’sn:nulzdos; — : t — — —
INCENDIO (SADI) ender as especificoes técnica do manual do equipamente, refentes a testes periddicos;

SISTEMA HIDRAULICO

Verificar semestralmente as mangueiras e hidrantes, devendo acionar o sistema, com abertura de
pelo menos um hidrante durante a realizacdo dos exercicios simulados;

PREVENTIVO
Verificar as condigdes de uso das mangueiras anualmente, os cilindros de GLP, a pressdo de
L trabalho na tubulagdo e a validade do seu teste hidrostatico;
INSTALACOES DE GAS onathagocava il Lo —
. * Verificar anualmente validade das mangueiras e vélvula de gas, bem como condigdes de uso;
COMBUSTIVEL (CGC) " " " ——
* Realizar o teste hidrostatico das canalizagoes a cada 5 anos;
* Verificar as semestralmente as condigoes de instalagdo dos captores, e das conecgdes entre
* SISTEMA DE (:esad.as e aterramentos: na ca'lxa de {nspegao. __ __
PROTECAO DE Realizar o"teste d‘tle resistencia ohmica ou continuidade elétrica das estruturas, conforme NBR
DESCARGAS 5119-2015 3; ron: i ; do sist devid t it dificaca
ATMOSFERICAS (SPDA) azer a conferencia : 9 sistema e devidas manutengoes, sempre que suspeitar que a edificagdo
por descargas atmosféricas
* Verificar as condicdes de uso e operagdo de outros sistemas e medidas de segurancga contra
incéndio e panico do imdvel.
OUTROS RISCOS * Recolher ARTs e laudos de inspeg¢do anuais onde se faz necessario, como por exemplo, vasos de

pressao.

* Notas do autor

Fonte: Autor, dados IN31/DAT/CBMSC/2014




3.2.4 PPCI e Plantas de Emergéncias

No PPCI, junto a simbologia da planta de emergéncia a ser instalada na planta baixa
da edificacdo, foi adaptado a indicacdo do tipo de placa, se interna ou externa, representadas

detalhes conforme a figura 4.
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por “Pl e PE”, respectivamente, também o relativo nimero de placa, “N°”, para que as mesmas

possam ser confeccionadas em acrilico ou outro material, ordenada, conforme figura 3. Sobre

Figura 3 - PPCI parcial do pavimento térreo

as instrucdes de instalagéo das plantas de emergéncia, Pl e PE, bem como as dimensdes, segue

Estacionamento
do
\ \

Pronto Atendimento
\ \

OBSTETRICY
Fonte: PPCI — HNSC, cedidas pelos responsaveis, adaptadas pelo autor

CENTRO

ec - EXTINTOR COZ2 4Kg- sinalizago de pare

de
@ =- EXTINTOR PO QUIMICO 4 kg - sinalizags
- HIDRANTE

= - LUMINARIA DE EMERGENCIA

@ - DETECTOR DE FUMAGA
(M - ALARME

ICm - CENTRAL DE ALARME

=3 - PLACA INDICATIVA DE SAIDA

E
-F'LACA INDICATIVA DE SAIDA - FACE DUPLA

.
Figura 4 - Detalhes da placa para planta de emergéncia
s
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x
=
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Fonte: Elaborado pelo autor

FLACA EM ACRILICD OU OUTRO MATERIAL
IMPRESSAC CONFORME PROJETO
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Sobre as Pls e PEs, junto as respectivas legendas, foram adaptadas: as cores dos
simbolos de modo a evidenciar situacdes de alerta, combate a incéndio, evacuacdo e riscos a
serem eliminados, e também foi disponibilizada uma legenda traduzida em inglés, que devera
acompanhar todas as plantas de emergéncia, e junto aos sistemas preventivos por extintores foi
informado o tipo de agente extintor, conforme figura 5.

Figura 5 - Legendas das plantas de emergéncia

lE' Acionador de alarme de incéndio lz‘ Fire alarm starter
(" Central de alarme de incéndio ("™ Fire alarm central
ALERTA I:‘ ALERT
l:‘ (' Detector pontual de fumaga O Smoke detector fire alarm
lil Sirene do alarme de incéndic lil Fire siren
. Extintor de Incéndio - PQS . Dry chemical powder fire extinguisher
. Extintor de Incéndio - CO* . C0* fire extinguisher
. COMBATE NCENDIO. Extintor de Incéndio - Agua pressurizada . FIGHTING FIRE . Water fire extinguisher
. Abrigo de mangueiras e acessdrios . Fire fighter hoses
. Hidrante de recalque . Fire: hiydrant
Vocé estd agui Are you here
Caminho principal a ser percomido para a saida Way to go
l:‘ - (Trecho mais curto) l:‘ EVACUATION
EVAGUAGAD Caminho secundéric a ser percomrido para = Secondary path to go
a saida (Trecho mais longo)
Ponto de Encontro E Meeting point
Central de gés - GLP LPG gas central
|:| RISCOS Central de gas - Oxigénio |:| RISKS Oxygen gas central
Caixa de distribui ﬁo de energia E Power distribution box
- .

Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre evacuacdes, conforme ja referenciado, as mesmas nestes tipos de ocupacdes
sdo extremamente peculiares, onde nem sempre deslocar ou retirar um acamado da edificacao
seria @ melhor solucdo. Deste modo, foi adaptado um quadro junto as plantas de emergéncia
com dicas de evacuacgdes que servirdo especialmente para 0s visitantes, e pacientes com

condigdes de mobilidades. Segue abaixo na figura 6, 0 modelo:
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Figura 6 - Dicas de evacuagio

Evacuacéo:

- Apods suar a sirene dirija-se para a saida com calma, pegue somente pertences de mao, para verificar o ocorrido,

nunca use o elevador quando houver incéndio, use sempre as escadas.

- Se estiver acompanhando algum acamado, tranquilize-o e comunique que ira verificar o ocorrido, deixe-os sempre sobre a vigilancia de alguém capaz.
- Venfique no mapa abaixo, identique sua localizacéo, e dinja-se para o ponto de encontro

- Nas escadas segure o corrimé&o no lado da parede, até chegar ao térreo, e dirja-se a saida

- Se voce ficar preso em meio 4 fumaca, respire pelo nariz, em rapidas inalacoes, use sempre que possivel um pano, preferencialmente molhado, utilize-o
como mascara improvisada, e sempre que possivel, caminhe ou figue junto ao piso, o ar & melhor, e a temperatura & mais baixa.

- Quando se deparar com uma porta fechada, toque com as costas da méo rapidamente, se tiver quente nunca abra. Se estiver fria, abra lentamente, se
posicionando atras da porta. Se sentir calor ou presséo vinda, mantenha a porta fechada

- Mantenha encostada todas as portas que for deixando para tras

- Se vocé nao puder sair, mantenha-se atras de uma porta fechada. Procure um lugar perto de janelas, e abra-as em cima e em baixo, pois o calor e a
fumaca sairfo por cima e vocé podera respirar pela abertura inferior.

- Néo fique no peitoril das janelas antes de haver condigdes de salvamento proporcionadas pelo corpo de bombeiros. Indique sua posicédo no edificio
acenando para o Corpo de Bombeiros com um pano.

- Mantenha sempre um telefone & vista, podera informar a emergéncia (193), sua localizacéo caso esteja preso na edificacéo

- Em situacdes criticas, feche-se no banheiro, mantendo a porta umedecida pelo lado interno e vedada com toalha ou papel molhados

- Procure conhecer os equipamentos de combate a incendio para utiliza-lo com eficiéncia em caso de emergéncia

Fonfe:Fiocruz, adapiado pelo autor

Fonte: Fiocruz, adaptado pelo autor

Nas Pls e PEs, manteve-se algumas observagOes: os artigos 6 e 13 da IN31, que
tratam dos procedimentos basicos de seguranca e programa de manutencdo dos sistemas
preventivos, respectivamente, o fluxograma dos procedimentos de emergéncia da NBR
15219/2005, e também algumas dicas de evacuacao, para que estas instru¢des figuem sempre a
mostra, conforme verifica-se nas figuras 7, e 8.

As plantas foram desenvolvidas com uma grande inscricdo da palavra
“Emergéncia” no topo, destacada em fundo vermelho, visando atrair a aten¢do das pessoas, e a
ideia de se manter os Arts 6 e 13, o fluxograma e as dicas de evacuacgdes, é para justamente para
promover a leitura das mesmas, fazendo com que os transeuntes que por ali estejam, pacientes
ou ndo, ociosas aguardando atendimento ou mesmo acompanhando pacientes, possam fazer o
reconhecimento e familiarizacdo das placas, propagando assim 0s ensinamentos de seguranca

contra incéndios e panico.

3.2.5 Plantas de Emergéncia Internas - Pl

Sobre as plantas de emergéncia internas, conforme o Art 10
IN31/DAT/CBMSC/2014, elas devem ser instaladas no interior das unidades autbnomas, o que
demanda muitas placas, foi resumida toda uma ala de internacgdo, pois as rotas de fuga sdo as
mesmas.

Também foi feita uma adaptagdo na planta de emergéncia, tendo em vista possiveis
obstrugdes no trecho principal, foi feita uma indicacdo de rota alternativa, mais longa até a
saida, indicada por linhas tracejadas em laranja na planta e indicada na legenda.
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A figura 07 abaixo, apresenta somente uma vista parcial da planta baixa do
pavimento térreo, para efeito de amostragem, e devido as grandes dimensdes deste andar. No

entanto, ndo ha regulamentacdes quanto a abrangéncia das plantas de emergéncia.

Figura 7 - Planta de emergéncia interna

Incéndios:
Dirja~s para o ponto de
encontro, seguindc as
sralzaples.

- ot veca Boar prasa am Tic i dorca, st pak . T ripian irainsis, ces s gus pombvel am pars, eesndainenis rohecs, iz
rpreaiiats, [Ty P, & 8 e & e as

Fathats, 1 SE L SEANA i S TRSTARG, B S0 QUARHS RN AT, D4 SMSar e, NS WAMTATS, B

e Ak AL PARRNL § FERS S

E Emergéncias:

Compes d= Bomesros
Euiicia Miltar

SAMIL 132
Erpresa Forga & Luz - EFLUL 0900 3451 1000 | | - Procum cochecer oo squbs rntun da comuns & inoend sars 8-0 £ #iclacs aTices e sgéncia

T -

=
F

=

b

T

@ Sem eccala

Fonte: PPCI — HNSC, cedidas pelos responsaveis, adaptadas pelo autor.

3.2.6 Plantas de Emergéncia Externas - PE

Sobre as plantas de emergéncia externas, conforme o Art 11
IN31/DAT/CBMSC/2014, as mesmas devem ser instaladas no hall de entrada das edificacdes,
além de identificar os sistemas preventivos instalados no interior, ela também deve indicar 0s
outros riscos existentes adjacentes e pertencentes ao imével, como por exemplo, central de gés,
subestacdes elétricas, etc.

Na figura 08 abaixo, mostra-se uma visdo parcial do pavimento em analise, pois a
mesma estd em consoante com a figura 03, apenas para efeito de apresentagcdo. Contudo, o ideal

é que a planta de emergéncia externa exponha toda a planta baixa do pavimento, e apresente 0s
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sistemas internos, e os riscos adjacentes. Esta visdo panordmica € de fundamental importancia
para se definir estratégias de busca, salvamento, e combate a incéndio nas a¢cdes emergenciais
do Corpo de Bombeiros.

Figura 8 - Planta de emergéncia externa

(" . TMSTRUCKD NORMATEVA
- - [ VACUACa0! 1M G/ TAT/CHMS)
Incéndios: e s avues armsa s s

Dirija-ze para o pento de
erconirD, sequindo 2=

-
sinatzaghes. = - praaz ks o e poaaies i s, prvbsrencitimarme mebas, @i
- o,

eaiar e -
— PR e A =
n Cmergencias: - . o & B4 4 T @ i, P e
: am baTun Ffbrics
Erichen b aah Faards proproiasdas pak s e Soriedica, o aus posighe 42 s385a

Compa de Bombeiros 183
Folicia Miltar 1=0 Bty '8 armargheca (33 R e
SAMU

192 - B gl crBicas, fach-se res Sk, e 8 para umedecise ek inda It @ e oo e ou sl robhaden
Empreza Sarca = Luz - EFLUL 0200 3441 ~ Frocers oanfecer o SEECATRITN (6 CEMDNN § NCRNGSE PN CELEIG CorT RCHNGN AT CHIE 6 ATmIgincl

EMEOLOGA | LEGENDA

Fonte: PPCI — HNSC, cedidas pelos responsaveis, adaptadas pelo autor.

3.2.7 Plantas de Ponto de Encontro

O ponto de encontro é o local externo e seguro, onde todos deverdo permanecer até
a chegada do socorro ap6s a evacuacdo. Neste local, deverdo ser repassadas informacoes
importantes como: local exato da ocorréncia, pessoas ainda no interior da edificacdo, riscos
eliminados, feridos, brigadistas, etc.

O dimensionamento dos brigadistas para todas as ocupacdes é ditado pela
IN28/DAT/CBMSC/2014 — Brigada de Incéndio, nela se prevé a necessidade de brigadistas ou
brigadas de incéndio no estabelecimento, como se procedem as certificagcdes, 0s cursos que
habilitam a funcdo, etc, sendo assim, os brigadistas da edificacdo séo as pessoas mais indicadas

para auxiliar o Corpo de Bombeiros em possiveis emergéncias.
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Abaixo na figura na 09, segue um modelo para placa do ponto de encontro, onde
devera ser instalada em todas as saidas de emergéncia previstas nas plantas internas e externas,
ressalta-se que ndo ha um modelo padrdo nas legislacdes brasileira. Nesta, a apresentacéo
também se manteve com as notas de orientacdo, pelo mesmo motivo de expansdo de
conhecimento, ainda assim, como por exemplo, pessoas ali no ponto de encontro, poderiam
estar instruindo pessoas presas no interior da edificacédo via telefone.

Figura 9 - Ponto de encontro

o

R Evacuagao:
4] Incéndios: .
= PE & AAdE COIT AT PR BOTEITS ertances Se ke pane vt § caoTids.
. a3 horera Incheste, s e 4 sacsta
Dirja-se para o ponto de -5 i b, Tarag G 8 GOk Gub T s CSUTE, FeRe-ch BTG Ihn b AR d MELAT O R
enconiro, seguindo as - Erdq e e coakzcha ¢ - O FOUE e ST,
snalzages. - [ .. raizas ina e
: erm i Pl 471 200, A MTACTS R, (IR

50 LT B3 PilO 2 0 8 Mot & 8 TRt & Ml Daba

i rapcmrirts, .t i rorca . 54 s P, st lanimrarts, 1

an
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Come de Sembeiros [ o SoTbeIN T LI PR
Pralicia Mittar - Wardanius baerore T aiire i VIR, OCe AT 4 BTMrghacin (1601, 1 iScalrack: TS aih prees na Sl
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Fals carma oa borbaies. indaus sus poskdc o sk

E Sem ezcala
i

Fonte: Elaborado pelo autor.

3.2.8 Estrutura Interna de Seguranca

A estrutura interna de seguranca precisa Sser um sistema organizado, com
atribuic@es especificas e sincronizadas, e devem ser ativadas em caso de emergéncia. Na figura
10, tem-se um modelo genérico desta estrutura, que basicamente se divide em trés segmentos
principais: seguranca de evacuacao, seguranca de comunicagéo, seguranca de intervencao.

O curso de formacao de brigadistas fornecido pelo CBMSC néo estrutura fungdes

hierarquicamente, ele apenas fornece conhecimentos basicos para atuar nestas adversidades.
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Figura 10 - Organograma de estrutura interna
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Fonte: Cruz, 2009

Cruz (2009, p. 67-71), atribui as funcdes da seguinte maneira:

Chefe de seguranca:

Avalia as situacdes de risco e de emergéncia verificando se é necessario o
socorro externo, dependendo da sua gravidade;

Coordena as fungdes da Estrutura Interna de Seguranca;

Promove o acolhimento, informacéo, orientagdo e apoio das forcas de
socorro a fim de indicar o percurso para o local ou locais do sinistro e presta
informac@es sobre eventuais sinistrados;

Coordena a circulagdo interna de viaturas mantendo livres 0s acessos;

Coordena as fungdes de informacao ao exterior e vigilancia.

Delegado seguranca de evacuacgao:

Coordena e orienta a evacuacdo dos varios edificios dando instrucfes ao
agente de seguranca responsavel de cada edificio;

Verifica a existéncia de pessoas retidas nas instalagoes;

Informa o chefe de seguranca da concluséo da evacuacao do (s) edificio (s)

e/ou eventuais problemas detectados.

Sob a responsabilidade do delegado de seguranca de evacuagdo, para cada edificio

é definido um responsavel (agente de seguranga) com as seguintes responsabilidades:



d)

f)

9)

h)

)

b)
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Coordenar e orientar a evacuagdo dos varios pisos dando instrugdes ao
agente de seguranga responsavel de cada piso, que por sua vez, orientam a
evacuagao no seu piso;

Verificar a existéncia de pessoas retidas nas instalacoes;

Informar o delegado de seguranca de evacuacdo da conclusdo da evacuacgao
da sua area de responsabilidade e/ou eventuais problemas detectados.
Haverd um agente de seguranca responsavel para cada edificio e também
para cada piso. O agente de seguranca responsavel de um determinado
edificio pode acumular a fungdo com a de agente de seguranca responsavel
de piso;

Depois de dada a ordem de evacuacdo (toque intermitente da campainha),
esta deve ser orientada pelos “Chefes de Fila”, “Cerra Fila” e “Sinaleiros”;
Chefe de fila - E o primeiro da fila, que conduz, tem como funcio abertura
de porta e orientacdo imediata para a saida mais proxima, até ao ponto de
encontro;

Cerra fila - E o ultimo da fila, apoia 0 andamento da fila e faz a conferéncia
de pessoas no ponto de encontro;

Sinaleiros - Orientam a populacdo para a saida mais préxima, devendo
existir especial atencdo aos pontos criticos: cruzamentos, escadas e saidas

para a rua.

Delegado seguranca de comunicacao:

Tem a responsabilidade de gerir as quatro areas que foram definidas
relativamente a comunicacdo: comunicacdo interna, comunica¢do com
autoridades, comunicacdo com familiares e comunicacdo com imprensa;

Deve informar o chefe de seguranca de eventuais problemas detectados.

Delegado seguranca de intervencgao:

O Delegado Seguranca de Intervencdo, coordena e orienta a acgdo das
equipas de intervencéo e informa o chefe de seguranca sobre o decorrer da
accao e/ou eventuais problemas detectados;

Na organizacéo e definicdo do plano de prevencdo e actuacdo devem ser

constituidas as equipas de intervencéo.
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Na tabela 6, Cruz, disponibiliza alguns procedimentos de intervencdo de acordo com
as respectivas acoes, 0 exemplo dado pode ser adaptado em edificagcdes hospitalares.

Tabela 7 - Procedimentos em intervencdes

Equipa Funcao
Percorre as instalagoes da escola no sentido de actuar se possivel em
qualquer situacio de perigo. nomeadamente:

Selar e efectuar uma analise prévia do local da ocorréncia:
Desobstrugdo das vias de evacuagio:

Ajudar as autoridades de emergéncia:

Com base em informacéo disponibilizada pelo chefe de
seguranca presta os esclarecimentos necessarios aos meios de
socorro externos e regula a circulacio de pessoas e viaturas
Procede ao corte de dgua, energia eléctrica e gés.

Usa os extintores. devidamente adaptados a realidade das
instalagdes na vizinhanca. e os carretéis de incéndio ou postos
fixos. caso os extintores nao sejam suficientes para a extingdo
do foco de incéndio

Retine todos os utentes no ponto de encontro, verifica junto dos elementos
de controlo'” os utentes em falta. sua provavel localizacdo. para se
desencadearem as operacoes de busca e socorro.

Verifica a existéncia de lesdes e aplica os primeiros socorros. Consiste,
conforme a situacdo. na proteccdo de feridas. imobilizacdo de fracturas.
controlo de hemorragias visiveis. desobstrucdo das vias respiratorias.
reanimacao e ventilagao artificial,

NSNS

1* Intervengéo /
Verificacdo

s

Concentracao e
controlo

Primeiros socorros

Fonte: Cruz, 2009

3.2.9 Plano de A¢bes Emergenciais Interno

O Plano de acdo deve comecar quando da deteccdo do sinistro, por consequéncia
apos soar o alarme geral, acdes de: corte de riscos, socorro, alerta, evacuacdo e combate a
incéndio, podem estar em andamento a0 mesmo tempo. Entretanto, precisaria de um bom
namero de participantes para atuar nestes segmentos, sobre a edificacdo em pesquisa, em
determinados turnos devido ao baixo efetivo deverda haver acimulo de funcgdes, ou acdes

executadas por etapas, 0 que de fato atrasaria o retorno a normalidade na edificacdo.

Baptista (2009, p. 73), sistematiza genericamente na figura 11, o desencadeamento de

acOes emergenciais.
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Figura 11 - Plano de agGes emergenciais interno
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Fonte: Baptista, 2009

Sobre assoar o0 alarme geral, devido ao tamanho de edificacdo, a fim de alertar toda
a estrutura interna de emergéncia, também se sugere a adocdo do sistema de sirenes ou
campainhas no imovel, sendo, por exemplo:
e Acidente — um toque longo
e Incéndio — dois toques longos
e Evacuagéo — trés togues curtos
Ressalta-se que o alarme geral, vem apds a confirmacédo do principio de incéndio,

onde ja deve ter soado o alarme de incéndio por alguém.
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3.2.10 Formuléario de Avaliacdo Simplificada de Condi¢Ges de Seguranca Contra

Incéndio

A Anvisa (2014), nas figuras seguintes disponibiliza um checklist contendo uma
sequéncia de conferéncias nos sistemas preventivos contra incéndios, com intuito de aferir a
situacdo atual da edificacdo no que diz respeito aos riscos e a¢des que podem tomadas para
proteger a edificacdo, os equipamentos, e 0 maior bem que sdo as vidas. Sendo que 0 mesmo

deve ser aplicado pelo pessoal responsavel pela seguranca da edificacao.

Figura 12 - Identificagfo e acesso de viaturas

Formulario de avaliagio simplificada de condigies de seguranca contra incéndio

ESTABELECTMENTO ASSISTEMCIAL DE SAUDE:

ENDEREGC:

CIDADE: ESTADO DATADA ]I\IEP'E(;'.EC}

DESCR_I(;AD SUCINTA DO EAS (area estimada, mimere de pavimentos, funrionamento, leitos, ccorméndas
anteriores, riscos, ebc)

Formulario de avaliagio simplificada de condigies de seguranca contra incéndio
Descricio 5im Nio NA  Comentirio/acio

1.1 - Existe Corpo de Bombeiros Militar no municipia?
1.2 — Existe facl acesso de viaturas ao Estabelecimento
Assistencial de Saide? (Se possivel, anexar Croguis).
1.3 — Exdste faixa de estadonamento reservada para os
Bombeires (adequadamente sinalizada)?

14— A faixa de estadonamento reservada para os
Bombeiros esta sinalizada com “proibido estacionar”?
15 - A faixa de estadonamento e suas laterais encontram-
se desobstruidas?

1.6 — Exdste largura minima para estacionamento e
operagio (6 metros)?

1.7 — Qual é a distindia do GI mais provdme (em km)?
1.8 — Qual é o tempo estimado de chegada do CB?

Fonte: Anvisa, 2014
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Figura 13 - Seguranga estrutural contra incéndio, controle de materiais de acabamento e sinalizagdo de emergéncia

21 - Aestrutura da edificacdo encontra-se em boas
condicdes de conservacac?

23 - Existe laudo témico atestando a seguranga estrutural
do EAS, hamenos de 2 anos?

23 - Existe estrutura metalica na edificacio?

24 - A estrutura metalica esta protegida contra incéndia?
15— A estrutura metalica receben algum revestimento
espedial? Se sim, qual?

2 & - Aestrutura de coberturaftelhade encontra-se em boas
condigdes de conservagac?

2.7 — Existe laudo témice atestando a seguranca estrutural
da coberturaftelhado, ha menos de 2 anos?

3.1 - Budste controle de materiais de acabamento e
revestimento (CMAR) dos pisos, paredes e forros?

3.2 - Existe documentacio comprobatoria do CMAFR do
pi=o?

3.3 - BEwiste documentacio comprobatdra do CMAR de
paredes e diviscrias?

3.4 - Ewiste documentacio comprobatdra do CMAR de
forras?

3.5 — Existe aplicacio de retardante de chamas nas
cortinas? 3e sim, com qual frequénda € reaplicado?

3.6 — Existe aplicacio de retardante de chamas nos
colchies? Se sim, com qual frequénda & reaplicado?

3.7 - Ez-:steaphca-;auﬂeretardanteded\amasnas
cadeiras/sofas? Se sim, com fr ia & reaplicada?

41 - Todas as satdas sdo bem sinalizadas?
47 - Todas as rotas de fuga sio bem sinalizadas?

43 — Existe sinaliracio adequada de orientagio e
salvamenta?

44— A sinalizacdo de crisntacic e salvamento &
fotoliminescente?

45 — Existe sinalizacio adequada de alerta?

£ — Existem sinalizagfes adequadas de proibicio?
47 - Existem sinalizacdes adequadas de comando?
Fonte: Anvisa, 2014




Figura 14 - Rotas de fuga e saidas de emergéncia, e iluminacio de emergéncia

Formulirio de avaliacdo simplificada de condigies de seguranca contra incéndio

Comentirio/acio

5.1 — A edificacio apresenta os seguintes tipos de rotas de fuga?
5.1.1 — Escada pressurizada

5.1.2 - Escada coletiva ndo protegida

5.1.3 - Escada protegida sem antecamara

5.14 - Escada protegida com anfecimara

5.1.5-Fampas

5.1.6 — Areas de refiigio

5.1.7 — Elevador de seguranca

5.1.E - Heliponto

5.1.9 - Qual o total de ocupantes do Estabelecimento
Assistencial de Sanide?

5.2.0 - Qrual o subtotal de ocupantes no pavimento de
maior populacio?

5.3.1 - Cual o percurse maxime da escada ate a saida
externa (em metros)?

5.3.2 - Qual o percurso maximo entre o ultimo quarto ou
consultorio, nos pavimentos, até a escada?

5.4 - Os caminhos e as portas de saidas de emergéncia
estio destrancadas e desobstruidos?

55 — As portas prindpais e de areas com mais de 50
pessoas abrem no sentido evasdo?

5.6 —Junto as saidas de emergeéncia, existe alguma
situacao de albo risco inviabilizando a existéncia da sada
no local (ex. reservatério de combustveis, magquinas de
ar-condidonado, inddéndia de fumaga proveniente de
gerador ou sistemna de exaustio, etc)7?

5.7 — As plantas da edificacido com as rotas de fuga estio
dispomiveis em pontos chaves?

L8 — Dentro da caixa de escada, existe identificacio do
pavimenio em que se encontra?

5.9 - Dentro da caixa de escada, existe identificacdo do
pavimento de descarga (saida)?

E£.10 - Dentro da caixa de escada, existe identificacio da
direcic de evasdo?

5.11 — Exdstemn corrimdes em ambos os lados das escadas?

5.12 - Os cormimdos encontram-se adequados (continuos,
sem arestas vivas e finalizam voltados para parede)?

£.1 — Exdste sistema de iluminacio de emergéncia
instalado?

6.2 — As baterias estio carregadas ou o motogerador que
alimenta o sistema esta em boas condigdes?

6.3 — O sistema de fluminacio € regularmente testado e
encontra-se em condigdes de operagio?

6.4 — Az luminarias de aclaramento e balizamentos
encontram-se bem posidonadas?

£.5 — As luminarias de sinalizacido encontram-se bem
posicionadas?

6.6 — Onde esta localizado o painel central de fluminacdo
de emergénda?

Fonte: Anvisa, 2014




Figura 15 - Alarme de incéndio, extintores, e brigada de incéndio
m Formulirio de avaliacio simplificada de condigbes de seguranca contra incéndio

Comentirio/acio

7. Alarme de Incéndio

7.1 — Existe um sistema de alarme de incéndio instalado?
Se sim, onde esta localizada a central do sistema?

7.2 — Existe painel repetidor do sistema de alarme? Se sim,
onde esta localizado?

7.3 — 0 sistema de alarme possui alguma certificacdo?

7.4 -0 sistema de alarme € regularmente mantido e
testado (semestralmente)?

7.5 — Exdstem adonadores manuais de alarme (botoeiras)
distribuidos?

7.6 — Existem avisadores visuais distribuidos?

7.7 — Existem avisadores sonoros distribmdos?

7.8 — 0 sinal de alarme € percebido (visto e ouvido) em
todos os ambientes do EAS?

7.9 — Existemn detectores automaticos de incéndio {deteccio
de fumaca)?

B.1 — Exdste sistema de protecio por extintores {cada classe
de extintor protegendo seu risco)?

8.2 — s extintores enconitam-se adequadamente
distribuidos e podem ser alcancados em até 20 m?

£.3 — Todos os extintores enconiram-se no praze de
validade?

8.4 — Todos os acessos aos extintores estic desobstruidos?
8.5 — O ponteire do mandmetro esta no verdes?

8.6 — Os extintores estdo instalados corretamente, em
suporte na parede ah=1,60 m ocu em superte no piso?

B.7 — Exdste evidéncia documental que os extintores s3o
inspedonades em uma base regular ¥
8.8 — Existe evidéncia documental de que os extintores sio
recarregados e testados em uma base regular?

9.1 — Exdste Brigada de Incéndio formada ? Cuantos
brigadistas?

8.2 — Quem & o responsavel témmico pela formacdo/
treinamento?

9.3 - Houve treinamento tedrico? Quantos colaboradores?
9.4 - Houwe treinamento pratice? Quantos colaboradores?
9.5 — Houve treinamento em SBV? Chuantos colaboradores?
9.6 — Os brigadistas dispdem de EFIs? Quais?

9.7 — Os EPIs encontram-se com os proprios brigadistas?
9.8 — Exdstem equipamentos de intervengio disponiveis?
Onde estio localizados?

Fonte: Anvisa, 2014
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Figura 16 - Plano de emergéncia e outras questdes complementares

m Formmlirio de avaliagio simplificada de condiges de seguranca contra incéndio

Descricio

10.1 - O EAS possui um Flane de Emergéncia formal?
10.2 — O Flano de Emergénda € amplamente divilgadao?
10.3 - Exdstem simulados do Plano de Emergéncia? Com
que frequénda?

10.4 - Exdstern simulados de Abandono ? Com que
frequéncia?

10.5 - O Flano de Emergénda € revisado anualmente?
10.6 — O Corpo de Bombeiros local e ouiras autoridades
tem copias do Flano de Emergéncia?

11.1 — Existe compartimentacio horizontal no EAS?
11.2 — Existe compartimentacio vertical no EAS?
11.3 — Existe sistema de hidrante ou mangotinhos?
11.4 — Os hidrantes ou mangotinhos possuem lacre de
seguranga’

11.5 - Existe algum lacre violado nos abrigos de hidrantes
ou mangobnhos?

11 & — Existe evideéncia documental de mamutencio do
sistema de hidranfes ou mangotinhos?

11.7 — Exdste sistema de pressurizacdo de escadas no EAS?
11.8 - Existe evidéncia documental de manutencio do
sistemna de pressurizagio de escadas?

11.9 — Existe sistema de chuweiros automaticos (sprinklers)
no EAS?

11.10 - Existe evidénda documental de manutencio do
sistemna de chuveitos automaticos?

11.11 - Existe algum sistema de supressio de incéndio
através de agente extintor impo (FM-200, FE-227, etc.)?
11.12 — Existe sistema de comtrole de fumaca no EAS?
11.13 - Existe sistema de protecdo a descargas atmosféricas
no EAS?

Fonte: Anvisa, 2014

3.3 RECOMENDACOES

Conforme estudo realizado nesta edificacdo hospitalar com a intengéo de atenuar os
efeitos do incéndio, sugere-se:

1. Que no interior da edificacdo, nas principais interseccdes de corredores,
também sejam previstas plantas de emergéncia, com a vista total do
respectivo pavimento, de modo a orientar a evacuagdo, bem como contribuir
nas intervencdes de socorro por parte do Corpo de Bombeiros.

2. Tendo em vista 0 grande nimero de placas a serem empregadas na
edificacdo, de modo a reduzir custos, como sugestdo, as Pls poderiam ser
reduzidas de tamanho em impressas em tamanho A3 ou A4, dependendo do
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fluxo de pessoas no interior da unidade autbnoma, podendo ainda ser em
folha sulfite devidamente plastificada ou impressas em folhas de papel de
fotografia.

3. A implantacdo de uma brigada de incéndio ou formacao de brigadistas, e
treinamento para os colaboradores em geral.

4. Um estudo mais minucioso sobre evacuacOes, levando-se em conta as
internacOes, mobilidades, e dependéncias de alguns pacientes de oxigénio
ou aparelhos eletroeletrénicos ligados a energia ou a bateria.

5. Uma andlise de risco criteriosa, tipo what if checklist, hazop, arvore de
falhas, dentre outras, de acordo com a NBR (15219, 2005), pois na
IN31(2014) ndo ha esta exigéncia.

A cerca dos riscos a serem eliminados, a questdes importantes a serem relacionadas:

1. Sobre o corte de gas GLP, ndo havera grandes implicacdes, pois, 0
fornecimento do mesmo ja é dispensavel algumas horas por dia na
edificacdo.

2. Sobre o corte de energia, hd uma certa peculiaridade, muito provavelmente
ndo daria para desligar a chave geral, pois pode haver pacientes
necessitando do auxilio de equipamentos elétricos, e isso poderia custa-lhe
avida. O ideal é tenha véarias chaves seccionadoras de energia devidamente
identificadas na edificacdo, de modo a se fazer um combate a incéndio
setorizado, mas sempre com a certeza de que a rede elétrica estd
desenergizada, deste modo, demandaria menos movimentacao e cuidados
especiais com 0s pacientes.

3. Sobre o0 oxigénio, da mesma forma, tendo em vista que a edificagdo possui
uma central de 02, no subsolo, local ndo adequado, e que conduz o gas
canalizado até os respectivos pontos de consumo nos quartos, o corte do
mesmo também poderia custar a vida de outrem. Deste modo, também seria
importante: ter uma quantidade minima de O2 portatil que pudesse
acompanhar o paciente nas movimentacfes ou ndo; a instalacdo de varios
registros de corte, devidamente identificados, distribuidos por alas,
promovendo apenas um corte parcial de fornecimento; e também a
realocacdo da central de O2 para local externo, com seus devidos

afastamentos e sinalizagGes conforme norma pertinente.
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4  CONSIDERACOES FINAIS

O passado é muitas vezes um grande conselheiro, resta entdo aprender com os erros
e agir corretamente no presente para dar maior seguranca no futuro. Todos os sistemas
preventivos contra incéndios instalados nas edificagdes, treinamentos periodicos, e
manutencdes preventivas, ndo asseguram a protecao incondicional de um todo, logo, podem
minimizar os efeitos dos sinistros, tal como, reduzir tragédias para apenas pequenos danos
materiais.

Haja vista que nem sempre se pode contar com equipamentos de seguranga pois sao
passiveis de pane, bem como com a rapidez da chegada do corpo de bombeiros local, pois 0s
mesmos ja podem estar empenhados em outras emergéncias ou estar com viaturas quebradas,
onde algumas questfes sdo imprescindiveis para mitigar uma ocorréncia:

Capacitacdo, treinamento, programa de manutencdo, conhecimento dos aspectos
internos e externos da edificacdo em estudo, isto tudo se resume a “Plano de Emergéncia”, ele
com certeza fara toda a diferenca em eventos ndo desejaveis. Todos os funcionarios de uma
edificacdo devem ser conhecedores dos processos de incéndio ou panico, causas e danos, riscos,
combate a incéndio, primeiros socorros, evacuagdes. Também € necessario ter um bom
conhecimento da planta da edificacdo, da localizacdo dos sistemas preventivos e condicGes de
uso, e da localizacao dos riscos a serem eliminados. Ou seja, 0 pensamento prevencionista deve
estar vivo e em estado de alerta no consciente de todas as pessoas, pois as primeiras a¢oes
sistematizadas poderdo ser vitais no acontecimento.

Sobre o hospital em anélise, tendo em conta ser uma edificacdo antiga, sabe-se da
dificuldade em regularizar conforme as NSCI em vigor, como por exemplo, o sistema de
controle de fumaca, ou compartimentacdo de alas, contudo, nas reformas ocasionais deve-se
fazer o méximo possivel ja prevendo possiveis adequacgdes, a exemplo, que as camas de
internacOes tenham rodinhas e que as portas do quartos possuam larguras suficientes para fazer
0 escoamento de leitos, todavia o plano de emergéncia se mostra perfeitamente executavel.

Conforme a propria NBR 15219-2005 prevé, deve-se manter no ciclo as questdes
de manutencao e revisdo do plano de emergéncia, logo, uma pesquisa posterior a implantacao
do mesmo seria de fundamental importancia a comunidade académica, afim de avancar neste
tema tdo precioso que &, vidas e o patriménio a resguardar, numa alusdo ao lema do Corpo de

ombeiros de Santa Catarina, “vidas alheias e riquezas a salvar”.
Bomb de Santa Cat , “vidas alh lvar”
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ANEXO 1 - Declaragéo
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OFICIO PARA SOLICITACAO DE UM ESTUDO DE CASO
Urussanga: 04/07/2017

Ao Sr.
Diretor do Hospital Nossa Senhora da Conceicao de Urussanga

Venho por meio deste, solicitar a vossa senhoria permissao para analisar e
citar a instituicido num Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC, no intuito de obter
o titulo de Especialista em Engenharia e Seguranca do Trabalho. O Titulo da
pesquisa é “IMPLANTACAO DO PLANO DE EMERGENCIAS PARA HOSPITAIS —
ESTUDO DE CASO”", onde procura-se usar as Normas: NR-23 do Ministério do
Trabalho; NBR 15219/2005; e as Normas de Seguranca Contra Incéndio e Panico
de Santa Catarina atribuidas ao Corpo de Bombeiros Militar, tendo em vista a
obrigatoriedade de implantacdo do referido sistema preventivo “Plano de
Emergéncias” na edificagdo conforme legislacées pertinentes.

Respeitosamente,

Estudante: Paulo Rodrigo de Oliveira
Instituicdo: Pés-Graduacao / Unisul
Curso: Especialista em Engenharia de Seguranca do Trabalho

inda Antonio Cost
?\‘;sessora de etoria
CPF:470.12 "079-00

Nome/ Cargo: %




